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「『だれもが安心して暮らせる新宿型福祉コミュニティ』の実現」を目指して

新宿社協が
「知識

3 3

」を届けるしくみ
知ってる !?

詳しくは
中面を見てね！
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本を探しやすいよう、分類の仕方を工夫

日　時 	 10月3日（土）　午後1時～4時30分　※小雨決行
集　合 	 東長寺 文由閣（四谷4-24-3）
内　容 	 ① まちあるきをしてみよう！
	 ② 地図をつくってみよう！（防災食の試食あり）
対　象 	 �小学生を中心にどなたでも
	 （小学 3年生以下は保護者同伴）
定　員 	 先着 20名
持ち物 	 タオル、飲み物、熱中症対策のできるもの
申込み 	 右のGoogle フォームから申込みください。

　社協職員が地域の皆さんのもとへ出向き、本会
で行っている事業や取り組み、地域福祉などに関
する知識をお届けします！
　町会・自治会、地域で活動する団体やこれから
活動を始めたい団体、学校の授業などでぜひご活
用ください。

日にち 	 10月23日（金）、30日（金）、11月6日（金）、11日（水）、18日（水）、25日（水）　　　
時　間 	 各日午後1時～（4時間程度）
	 ※受講前に書類選考、受講後に登録選考（筆記試験・面接等）あり
会　場 	 新宿社協　会議室（高田馬場1-17-20）
内　容 	 �成年後見制度のしくみや知識、市民後見人としての心構え、各種制度など
対　象 	 次のすべてに該当する方
	 ● �区内在住・在学・在勤または新宿区において高齢者・障害者に関わる社会貢

献活動の実績がある方
	 ● �成年後見制度に理解があり、市民後見人として活動することに熱意のある方
	 ● �講習受講・選考試験後、平日昼間に市民後見人等としての活動ができる方（概ね

65歳以下の方）

詳しくは
こちら

新宿社協に聞いてみよう！

　仲間とおしゃべりをして、ゆったり
とした楽しい時間を過ごすことがで
きる「ふれあい・いきいきサロン」です。

● �ボランティアを積極的に受け入れ、地域や社協と深い関わりがあります
● �地域に根差した図書館として子育て支援と高齢者支援に力を入れています

FAXまたはメールで申込みください。

申込み方法

利用できる団体等
区内に在住・在勤・在学する 5人以上
の団体・グループ

● ボランティア活動や地域活動について
● 新宿社協の役割や取り組み
● 災害時のボランティア活動　など

　そのほか、社会福祉を学ぶ方向けの
メニューなども用意しています。

たとえばこんなメニューがあります

出 前 講 座 と は

　まちを歩いて、楽しく防災を学ぼう！
　「もしも」のときに役立つポイントを、親子でワクワク体験できるイベ
ントです。

時　間 	 午後1時30分～2時50分
内　容 	 任意後見制度のしくみ、利用までの流れ
講　師 	 弁護士 小野田 朋恵氏
定　員 	 45 名
対　象 	 区内在住・在勤・在学者、区内在住者の親族

時　間 	 午後3時～4時
内　容 	 �新宿社協の任意後見事業の内容、

利用方法、利用料金ほか
定　員 	 45 名
対　象 	 区内在住者、区内在住者の親族

申込み 	 �電話・FAX・メール・窓口・Google フォームのいずれか。①氏名（ふりがな）
② 対　象の種別③電話番号（またはFAX番号）④本講座をお知りになった
きっかけを明記の上、下記問合せ先まで申込みください。その際、参加希望
（上記の①講座②事業説明会のいずれかまたは両方）をお書き添えください。

	 ※�応募者多数の場合は、抽選となります。落選となった場合のみお知らせします。

日にち 	 9月25日（金） 会　場 	 新宿社協　会議室（高田馬場1-17-20）

　新宿区では、認知症、知的障害、精神障害等により判断能力が十分でない方を身近な立場で支援し、成年後見活動を行う
市民後見人（後見人等候補者）の養成基礎講習を実施します。

日　時 	 9 月 3日（木）　	
	 午後 2時～ 3時　
会　場 	 �新宿社協　会議室（高田馬場1-17-20）
定　員 	 45 名
	 �応募者多数の場合は抽選となります。

落選となった場合のみ、お知らせします。
申込み 	 �電話・FAX・ハガキ・窓口にて
　　　　下記へ申込みください。

新宿区市民後見人養成基礎講習　受講者募集！ 「将来」のこと考えてみませんか？
～任意後見講座・任意後見事業説明会～
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※�受講申請書類は右記説明会で配布します。なお、受講者決定にあたっては書類選考があり
ます。

　説明会及び書類選考は新宿区が行います。受講後に登録選考があります。
※新宿区の委託を受け、講習は新宿社協が実施します。

申込みは
こちら

申込みは
こちら

受講して

お困りの方には、

相談先として社協

を案内すればよい

ことにも気づけま

した。

自分でできなくなったら、施設に入るか家族に面倒を見てもらうかの二択しかないと思っていたけれど、違う選択肢もあることを知りました。

地域の誰もが気軽に
参加できる、身近な居場所です。

ふ れ あ い ・
い き い き サ ロ ン と は

受講を希望する方は必ず
「説明会」にご参加ください！

詳しくは
こちら

安心して暮らすために、今自分にできること、備えておくべきことを考える機会になりました。

受講して

① 任意後見講座 ② 任意後見事業説明会

出 前 講 座
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新 宿 社 協 の 取 り 組 み や 活 動 は 、皆 さ ん か ら の 会 費 や 寄 附 、共 同 募 金 の 配 分 金 な ど に よ っ て 支 え ら れ て い ま す 。 ★ボランティア団体「ぐるーぷ・カナリヤ」のご協力により作成した本紙の音声CDをお貸ししているほか、新宿社協HPからも視聴できます。
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「知る」ことから始める支えあい「知る」ことから始める支えあい「知る」ことから始める支えあい「知る」ことから始める支えあい
　「支えあい」は人の数だけさまざまなカタチがあります。 
 8 月号では、学び、知識を得ることが誰かのためになる、
そんな「支えあいのカタチ」をご紹介します。

必要な情報を、より多くの人にしくみを知って、不安解消！

☎ 03-5273-4522      FAX  03-5273-3082　  skc@shinjuku-shakyo.jp
問合せ 新宿区成年後見センター

問合せ 法人経営課　☎ 03-5273-2941（代表）　   FAX   03-5273-3082　  houjin@shinjuku-shakyo.jp

出前講座
お願いしま～す

は～い、
伺います！

自分に合った制度
はどれだろう？

気になる！

わかりやすい！

また
参加したい！

利用するタイミング
が気になる

9/23
〆切

参加費
無料

参加費
無料

参加費
無料

8/31（月）〆切
（必着）

9/15
〆切

\ 5 人以上集まれば /

不安を解消するために、「出前講座」をお願いしました

自分の判断能力が低下したら、お金の管理や入院の
手続きはどうすればいいの？

「成年後見制度」「任意後見制度」の違いなど関心
に添って組み立てた講座をお届けします！

図書館を利用する方へのご説明ですね！

職員も地域の方と一緒に受講し知識を深め、
関連する図書を充実させたい！

図書館でできる高齢者支援のひとつとして
「出前講座」をお願いしました

「成年後見制度」「任意後見制度」「地域福祉権利擁護事業」の話を、
わかりやすくお届けします！

サロンの皆さんへのご説明ですね！

問合せ・申込み先 新宿区福祉部地域福祉課（〒160-8484 歌舞伎町1-4-1新宿区役所本庁舎2階）　☎ 03-5273-3517      FAX  03-3209-9948
問合せ 地域活動支援課　☎ 03-5273-9191      FAX  03-5273-3082

 shinjuku-vc@shinjuku-shakyo.jp

全6回

下落合図書館談話さろん〜遊庵〜

将来への
不安

や備えを
仲間

と共有で
きま

した。

相談できる人や場
所がある

ことの大切さを改
めて実感

しました。地域のな
かでもっ

とつながりをつくっ
ていこう

と思います。

新宿社協が「知識
3 3

」を届けるしくみ、それは「出前講座」 です。

講座を活用し、「知って」「支える」取り組みをすすめている団体をクローズアップします！

申込みは
新宿区に！

大学にもボランティア講座を
お届けしました！

←黄色のジャンパーが目印です



生活支援体制整備事業、成年後見・権利擁護
の推進、暮らしの相談支援　ほか

社協会員の増強、広報事業、職員の育成　ほか

施策

2
施策

4

施策

３
多様な団体とのネットワークづくりと発展、災害
ボランティアセンターの運営支援　ほか

2,789,147 円決算額

193,098,653 円決算額 394,361,373 円決算額

　毎年10月1日から実施する社会福祉法
に基づく募金運動です。お寄せいただい
た募金は、新宿社協の「地域ささえあい
活動助成金」を通じて区内の福祉施設や
団体の活動に役立てられます。

　第5次経営計画（2024～2028年度）の大きな柱は「地域づくり支援」と「職員の人材育成」で
す。令和7年度は継続した社協独自の研修を学識経験者や地域活動実践者と企画・運営し、地域
づくりの手法を学ぶ基礎編から実際に地域づくりを体感する実践編へと進めました。生活者の
視点でまちを捉え、地域課題を掘り下げるための学びを通じ、職員は地域への愛着、職員相互の
理解、協働の大切さを学ぶ機会を得ました。その一部を連載「社協職員が行く！しんじゅくまち
探検」で紹介しています。ぜひ、ご覧ください！
　その他、地域でともに活動する仲間を増やしていくために、区内学生の協力を得て作成した
新宿社協PR動画をホームページやYouTube、区内施設のデジタルサイネージで放映し、社協
の認知度向上に努めました。

重点的に取り組んだ４つのこと令和７年度　新宿社協が

民生委員・児童委員、町会・自治会の
皆さんにご協力いただいています。

ご協力ください！

PayPayで
赤い羽根共同募金に
募金ができます。
（領収書発行不可）

PayPay募金
福祉教育の推進、ちょこっと・暮らしの
サポート事業、地域見守り協力員事業　ほか

118,446,158 円決算額

施策

1S H I N J
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主な
事 業

誰でも参加できるよ！

しんじゅく
ささえあい
しんじゅく
ささえあい
しんじゅく
ささえあい

～来て、見て、遊んで、つながろう～

新宿区生活支援体制整備事業

桜美林大学新宿キャンパス
（百人町 3-23-1）

大久保駅（JR中央・総武線） 北口より徒歩 6分
新大久保駅（JR山手線） 徒歩 8分
高田馬場駅（JR山手線） 戸山口より徒歩 13分

イベント詳細
ホームページ

入場無料

9月26日
10：00～

14：30

予約不要

土令和 8年

令和
8年
度

　子どもから大人まで多世代の方に参加いただけるイベントです。
　ダイバーシティウォールパズルアートでは、参加者全員で一つの絵を作り上げます。
　地域活動体験スタンプラリー、射的・スーパーボールすくいなどの縁日、キッチンカーや
無農薬野菜、お菓子販売のマルシェなどグルメ広場もあります。
　詳細は、ホームページをご覧ください。

YouTubeで
詳しく解説しています

赤い羽根共同募金

募 金 活 動 に 参 加 し た い 方
大 歓 迎 で す ！

4｜ 新宿社協だより ［けやき］

連絡先
〒169-0075 新宿区高田馬場1-17-20

houjin@shinjuku-shakyo.jp ☎  03（5273）2941（代表）
03（5273）3082FAX HP https://www.shinjuku-shakyo.jp

次回けやき198号は11月20日の発行です

連 載

心のこもったご寄附をありがとうございました！

寄附金・寄附物品の報告
令和8年6月30日までの受付分

　新宿社協は、住民の皆さんとともに安心して暮らせる
まちづくりをすすめています。
　そのためには職員が新宿のまちに愛着をもっていること
が大前提！事務所からまちへ飛び出し、職員が見つけた
リアルな「新宿のあれこれ」、一緒にお楽しみください！

　昔ながらの歴史や物語が残る高田馬場と早稲田。知れば知
るほど愛着が湧くエリアです。

高田馬場～早稲田

高田馬場と呼ばれた馬術の訓練場は、
現在の西早稲田三丁目にありました

まち探検
社協職員が行く！

しんじゅく

高田馬場は西早稲田⁉

伝統が息づく早稲田

今でも一つ一つ手縫いで作って
いるなんて！入学の記念に購入
する学生が多いそうです

何気なく見ている風景の中
にも歴史的なものがいっぱ
いあるね！もっとこのまち
を知りたくなったよ

「たかた
4

のばば」と呼ばれてい
たんだって。落語にも高田馬場
という演目があるよ！

八幡鮨四代目の安井弘さんは、地域の歴史にとても詳しく、
貴重なお話をたくさん聞かせていただきました

新宿区

月区分 寄附者名 金額

4月 熊谷　惠美子 5,000
福井　清一郎 1,105,000

5 月 貝塚　英雄 10,000
小林　純子 30,000

6 月 碓井　達彌 300,000
岩田　えつ子 5,000

4-6 月 匿名 37件 356,393

月区分 寄附者名 住所 金額

4月

一般社団法人　北栄 新宿区西落合 200,000
新宿グループ合同懇親
ゴルフ会 新宿区西新宿 83,000

株式会社オープン
ループパートナーズ　新 宿 区 新 宿 100,000

5 月 株式会社　日本財託 新宿区西新宿 5,000,000

6 月
西戸山タワーホウムズ
自治会 新宿区百人町 21,670

公益社団法人四谷法人会 新宿区四谷三栄町 100,000
4-6 月 匿名（2件） 119,687

（敬称略）寄 附 金（個人）

（敬称略）

月区分 寄附者名 住所 寄附物品

4月
公益財団法人　報知社会福祉事業団 墨 田 区 横 網 報知端唄鑑賞会チケット 20枚
公益社団法人　東京都盲人福祉協会 新宿区高田馬場 折り紙 100束

5月 カンロ株式会社 新宿区西新宿 ハローキティタブレット多数
アガぺ教会 新宿区西早稲田 乳幼児用衣類 140着

6月
株式会社龍生堂本店 新宿区百人町 ポカリスエット 300ml 2 箱
BBリサイクルパートナーズ 三鷹市上連雀 車椅子 2台
劇団ZANGE 豊島区西巣鴨 車椅子 2台

4-6 月 アフラック生命保険株式会社 新宿区西新宿 使用済切手 9.5kg

寄 附 物 品

（敬称略） 寄 附 金（団体・企業）

早稲田大学内に残る昭和初期の
「鳩の家」、まちの歴史を感じる

スポットです早稲田大学東門のそばにある「ペナントオギワラ」
は早稲田大学伝統の角帽を製造しています

明治元年創業の八幡鮨は
「かっぱ巻き発祥の店」として

知られています

建替えで鳩のすみか
がなくなることをか
わいそうに思って
作ったそうだよ！

問合せ 地域活動支援課　☎ 03-5273-9191      FAX  03-5273-3082
 shinjuku-vc@shinjuku-shakyo.jp


