
社協ボランティア・地区情報紙

【TEL】03-3359-0051
【FAX】03-3359-0012
※ボランティア相談日：木曜日

東分室

【場所】新宿区箪笥町15
箪笥町特別出張所内

【開所時間】月～金曜日
10時～17時
（12時～13時を除く）

【TEL/FAX】03-3260-9001

発行：新宿区社会福祉協議会

地区支援担当者より
箪笥町地区の担当は岡田・
田上・竹村です。ボラン
ティア活動に興味がある方
は、社協にぜひお問い合わ
せください。
次回は若松町地区と落合第
二地区です。

2025年11月

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は上記窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。SNSはこちら

facebook X youtube LINE

「地区情報紙」は、環境に配慮したインクを使用しています。

【場所】新宿区四谷三栄町10-16
【開所時間】月～金曜日

8時30分～17時

たんすまちだより
ボランティア活動は、やってみたいこと、得意なこと

などを、いつからでも始められます。今回は図書館で

活躍するボランティアさんの様子をご紹介します！

図書館の活動を通じて広がる地域のつながり

関西から転居後、地域見守り協力員事業
（※）の利用者になった森田さんは、本好きで
あったことから中町図書館に通い始めました。あ
るとき館長の宮﨑さんから読み聞かせのボラン
ティアに誘われ、子ども向けのおはなし会で活動
するように。
今年6月からは、森田さんが発案した子ども
が選んだ本を読み聞かせする新企画が始まり、
活動の機会が増えました。今ではボランティア仲
間やおはなし会に参加する親子など、地域のたく
さんの方が森田さんを見守っています。

箪笥町ボランティアコーナー

図書館での活動は、書架の整理や本の配架などもあり、
様々な年代の方が活躍しています。

森田さん（右）が
発案した「おはな
し読んで」の時間

もともと劇団を主宰していた
森田さんは大人向けの朗読会
でも大活躍

※地域見守り協力員事業
地域の支えあい活動として、見守り協力員（ボランティア）が月2回程度ご自宅を
訪問し、玄関先でのあいさつや声かけを通じて高齢者の生活を見守っています。

森田さんの見守りを担当する岩嶋協力員
は図書館ボランティアの仲間としても交流
があります。見守り活動でも、読み聞かせ
の活動でも、森田さんの長い人生経験か
ら学ぶことが多いそう。

11月10日
榎町ボランティア

コーナー
オープン！



社協ボランティア・地区情報紙

【場所】新宿区高田馬場1-17-20
【開所時間】月～土曜日

8時30分～17時

高田馬場事務所

【TEL】03-5273-9191
【FAX】03-5273-3082

発行：新宿区社会福祉協議会

地区支援担当者より
戸塚地区支援担当は蛸島

と宮川です。地域のサロン
への参加希望がございまし
たら、ぜひご連絡くださ
い！

※ボランティア相談日：火・土曜日

2025年11月

「地区情報紙」は、環境に配慮したインクを使用しています。

facebook youtube LINE

ふれあい・いきいきサロンは、地域のみなさんが運営する、誰でも気軽に行
ける身近な居場所です。参加された方同士が交流を深めることで、つながりや支え
あいの輪が広がり、住み慣れた地域の中で、安心して楽しく暮らしていけるように
なることを目指しています。新宿社協では、サロンの立ち上げや運営に関する相談
など、サロン活動を支援しています。

とつかだよりとつかだより

ひまわりの会

次回は若松町地区と落合第二
地区です。

戸塚地区の
ふれあい・いきいき
サロンをご紹介します

健康マージャン憩いのサロン

一二三（ひふみ）の会

グランパの会

開催日時：原則第2水曜日、第2・4金曜日
13時半～15時半

対象 ：高齢者
参加費 ：300円+材料費実費

手芸大好き仲間の集まりです。編物、パッチワーク、
袋作り、季節感のある作品や作りたいものを皆さん
でおしゃべりしながら楽しく作っています。

開催日時：火・水曜日13時～16時
対象 ：高齢者
参加費 ：200円

昨年12月の地区情報紙で紹介後、好評につき、7月
より水曜日も加わり、週2回開催しています！

（戸塚地域センター）

（新宿けやき園）

開催日時：第1・2・3水曜日13時半～15時半
対象 ：誰でも
参加費 ：なし

百人町アパート12・13号棟にお住いの
方を対象に開催しています。おしゃべりしたり、体
操したり、歌を歌ったり「みんなでいるところ」で
過ごす時間を大切にしています。

開催日時：第4木曜日 13時半～15時半
対象 ：高齢者
参加費 ：200円

自称グランパ（おじいちゃん）の皆さんが、興味や
関心のあることについて楽しく語り合う“ゆる～
い”集まりです。会場参加とオンラインのハイブ
リッドで開催しています。

（百人町アパート13号棟集会室）

（サンの家：高田馬場1丁目）

つながるサロンPOST （西早稲田地域交流館）

開催日時：第2日曜日 10時～12時
対象 ：誰でも
参加費 ：100円（料理企画の場合のみ）

早稲田大学公認のボランティアサークル「POST」
が運営するサロンです。地域の方と学生が一緒に、
料理や工作、ゲームなどを楽しんでいます！

サロン高田馬場コーポラス

開催日時：第3金曜日 10時～12時
対象 ：誰でも
参加費 ：50円

アパート住民の交流を目的に始まったサロンです。
お茶やお菓子をいただきながら、おしゃべりを楽
しんでいます。

（高田馬場コーポラス 団欒室）

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は上記窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。SNSはこちら
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2024年12月の
記事はこちら⇒

ひまわりの会メンバーが作った作品です⇒
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