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【場所】新宿区高田馬場1-17-20
【開所時間】月～土曜日

8時30分～17時

※ボランティア相談日：火曜日・土曜日

高田馬場事務所

【TEL】03-5273-9191
【FAX】03-5273-3082

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は各窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。SNSはこちら

地区情報紙は、環境に配慮したインクを使用しています。

新 宿 社 協 公 式 S N S
facebook twitter youtube LINE

次回は戸塚地区と落合第二地区です。

【場所】新宿区四谷三栄町10-16
【開所時間】月～金曜日

8時30分～17時
【TEL】03-3359-0051
【FAX】03-3359-0012

※ボランティア相談日：木曜日

東分室

いつでも体験ボランティア
特集 ボランティア活動を身近に感じ、誰でも気軽に参加できるよう、年間を通じて

「いつでも体験ボランティア」を実施しています。
新宿社協では、多様な体験を通じて、地域の支えあいとボランティア活動を

サポートしています。新しい出会いや地域活動の輪を広げてみませんか。

日時：7月２９日（火）

会場：視覚・聴覚障害者交流コーナー

※応募多数の場合は抽選になります。
落選された方のみお知らせします。

申込：①右の二次元コードから申込み ②電話、メール、FAXにて申込み

定員：20名

※保護者の同席は可能です。
※小学校3年生以下は保護者も一緒に参加してください。。

対象：新宿区民(幼児～中学生)

自由研究にも役立つ！！

13：30～15：30

①高齢者福祉施設神楽坂
日にち：7月23日（水）
住 所：矢来町104

③サニーライフ東京新宿
日にち：8月8日（金）
住 所：北新宿3‐19‐8

②新宿けやき園
日にち：7月31日（木）
住 所：百人町4-5-1

対象：新宿区民（小学生以上）
※保護者の同席は可能です。
※小学校3年生以下は保護者も一緒に参加してください。

申込：①二次元コードから申込み
②電話、メール、FAXにて申込み

※応募多数の場合は抽選になります。
落選された方のみお知らせします。

定員：各10名

締切：7月19日（土）

締切：7月12日（土）

利用者の方に好きな色や食べ物を
聞いて、暑中見舞いを描きました。

※時間はいずれも13：30～15：00です。

体験ワークショップ

暑中見舞いを描いて プレゼントしよう！

申込みフォーム

申込みフォーム

協力団体

新宿区聴覚障害者協会
新宿区手話サークル

聴覚障害がある人と交流しよう！視覚障害がある人と交流しよう！

岡村 晴朗 氏

協力者

【MAIL】 shinjuku-vc@shinjuku-shakyo.jp



エプロン作成
ボランティア

思い立った時が始めるチャンスです！

ボランティア活動を始めるにあたって、興味のある活動や、ご自身の得意

分野を活かした活動を探してみるのはいかがでしょうか。また、友人やご家

族、共通の趣味や特技を持った方と一緒に活動することで、楽しさも倍増し

ます。様々な出会いや活動の場を通じて、新たな知識や視点も得られます。

勇気を持って一歩踏み出してみましょう！

先日、作成したエプロンを活用されている新宿け

やき園の方が来訪され、ボランティアの皆さんへお

礼の言葉が伝えられました。利用者の皆さんは、肌

触りが良く吸水性に優れた、色鮮やかなエプロンを

心待ちにしていて、大切に使用しているそうです。

ボランティアの方は「楽しみながら作ったエプロ

ンが役立っていると思うと、活動して良かったと感

じる。また、自分自身

も活動を通じてかけが

えのない経験ができて

いる。これからも活動

を続けていきたい。」

と話していました。

【場所】新宿区高田馬場1-17-20
【開所時間】月～土曜日

8時30分～17時

高田馬場事務所

※ボランティア相談日：火・土曜日

【TEL】03-5273-9191
【FAX】03-5273-3082

東 分 室

【場所】新宿区四谷三栄町10-16
【開所時間】月～金曜日

8時30分～17時
【TEL】03-3359-0051
【FAX】03-3359-0012

※ボランティア相談日：木曜日

担当者より

「チャレンジしてみる」こともボラ

ンティア活動の入り口の一つです！

思い立った時がチャンスです！

ぜひ、参加してみませんか。

次回は、戸塚地区と
落合第二地区です。

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は上記窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。SNSはこちら

「地区情報紙」は、環境に配慮したインクを使用しています。

6
2025

発行：新宿区社会福祉協議会

月1回、ボランティアの

皆さんが集まり、タオル

を材料としてエプロンや

雑巾などを作成していま

す。作成したエプロン等

は、施設の皆さんや介護

等で利用される方に無料

で差し上げています。

一緒に活動をしていた

だける方を募集していま

す。皆さんのご参加、お

待ちしています！

活動日：毎月第4水曜日

時 間：13:30～15:30

場 所：社協高田馬場事務所

必要なもの：思いやりの心

趣味や特技を活かして、あなたのあたたかい気持ち

もお届けできる活動です。

お す す め ポ イ ン ト ！

「活動してよかった！」
＼エプロンを寄贈！／

を実感しました。

facebook X youtube LINE

社協ボランティア・地区情報紙


	スライド 1
	スライド 2

