
社協ボランティア・地区情報紙

【TEL】03－3359－0051
【FAX】03－3359－0012

※ボランティア相談日：木曜日

東分室

発行：新宿区社会福祉協議会

地区支援担当者より

今年度の榎町地区支援
担当は黒田・大谷です。
よろしくお願いします。

次回は大久保地区と
落合第一地区です。

facebook X youtube LINE

【場所】新宿区四谷三栄町10-16
【開所時間】月～金曜日

8時30分～17時

今回は榎町地区に

新たに誕生したサロン
をご紹介します！

開催日：火／金曜 18：00～19：00 授業（火曜：数学/金曜：英語）

19：00～20：30 勉強会（自習）

場 所 ：みちくさくらす（市谷柳町交差点そば、柳町交番となり）

対 象 ：中学１年生レベルの英語、数学を学びたい方

料 金 ：各科目3,000円/月 ※個別相談可

申込み：右記ＱＲコードを読み取り、
Googleフォームより申込み

多摩と早稲田を中心に学習支援と子どもたちの居場所づくりを行う

学生団体【特定非営利活動法人BORDER FREE】が運営するサロンです。

今年4月に早稲田大学がある地域で、わせだ教室を立ち上げました。

現在は、5～7名の小学校高学年から中学生が学んでいます。

ふれあい・いきいきサロン

少し年上のお兄さん、お姉さんが教えてくれる

ので話しやすいし、学校とは違って新鮮です。

勉強時間の確保だけでなく、勉強以外のこと

でも、新しい発見がありました！

和やかな雰囲気の中、講師・生徒自身のことに
ついてもお互いの理解を深めながら、身近な事
象やアイデアをもとに 「わかりやすく」 「楽しく」
学ぶことを心がけています。
いつでも見学にいらしてください！

「BORDER FREE」インスタグラム

勉強会の様子

放課後学習教室 わせだ教室

生徒

２０２４年８月

授業の様子

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は上記窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。SNSはこちら

「地区情報紙」は、環境に配慮したインクを使用しています。

教室スタッフ



社協ボランティア・地区情報紙

【場所】新宿区高田馬場1-17-20
【開所時間】月～土曜日

8時30分～17時

高田馬場事務所

【TEL】03－5273－9191
【FAX】03－5273－3082

発行：新宿区社会福祉協議会

地区支援担当者より

今年度の戸塚地区支援
担当は蛸島、千葉です。
よろしくお願いします。

※ボランティア相談日：火・土曜日

2024年8月

「地区情報紙」は、環境に配慮したインクを使用しています。

facebook youtube LINE

題字・イラスト/高田馬場福祉作業所
糯田（もちだ）麻美さん作

今回のメニューはハンバーグ。付け合わせ
のポテトサラダには、サンの畑で作った
キュウリが使われています。

社会福祉法人サンでは、毎月第1、3金曜日に、事前申込制
でこども（多世代）食堂『サンの家食堂』を開催しています。
どの年齢、どんな方にも食を通じて支援をしたいと、サンの職
員の方と地域のみなさんが愛情をこめてお料理を作っています。
最近では学生のボランティアも参加し、自分の知らない料理

や作り方を教わったり、作る側にとっても楽しく、賑やかな場
所となっています。
食事の提供はもちろんですが、それ以上に利用される方との

交流を大事にしています。サンの家食堂は、地域のみんなをつ
なげる多世代食堂です。

とつかだより
新宿社協では、町会・自治会や団体等が行う地域活動の支援やボランティア
のコーディネートをしています。今回は、新宿区内社会福祉法人連絡会に加盟
している戸塚地区の社会福祉法人サンの取り組みをご紹介します。
ご興味のある方は、新宿社協までお問合せください。

認知症介護を行っている社会福祉法人サンの職員がカフェスタッフとなり、
ドリンクやランチを提供しています（ランチ営業は不定期）。また、レンタ
ルスペースとして地域の方へ貸し出しをしており、地域の居場所として活用
されています。
毎月第4日曜日に立教大学ボランティアサークル「ふくふく」の学生達が開

催する子ども食堂「ふくサン食堂」はこのレンタルスペースを活用し、サン
の家が会場の提供だけでなく、食材の提供などのサポートを行っています。

■開催日時：毎月第1、3金曜日 17時～20時
■料金：小学生～高校生100円、大人200円
■申込み：お弁当または会食の事前申込制

みんなで分担して、手際よくおかずを詰め
ていきます。

X

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は上記窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。SNSはこちら

次回は大久保地区と
落合第一地区です。

サンの家cafe

サンの家食堂
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