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角筈地区にある西新宿シニア活動館※消しゴムはんこ作りや色鉛筆画
の講座で、講師としてボランティア活動をしている方をご紹介します。

※西新宿シニア活動館は、健康づくりや趣味・
教養活動、社会貢献活動の場として、新宿区
在住の50歳以上の方が利用できる施設です。

地区支援担当者より
柏木・角筈地区の担当は、

粟飯原（あいはら）・竹
村・吉村です。柏木特別出
張所にある柏木ボランティ
アコーナーへもぜひお越し
ください。

次回は四谷地区と
大久保地区です。

【場所】新宿区高田馬場1-17-20
【開所時間】月～土曜日

8時30分～17時

※ボランティア相談日：火・土曜日

高田馬場事務所 柏木ボランティアコーナー

【場所】新宿区北新宿2-3-7
  柏木特別出張所内

【開所時間】月～金曜日
10時～17時

（12時～13時を除く）

【TEL/FAX】03－3363－3723

【TEL】03－5273－9191
【FAX】03－5273－3082

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は各窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。

地区情報紙は、環境に配慮したインクを使用しています。
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デッサンの講座

消しゴムはんこの講座

ボランティアの
針原さん

シニア活動館にいらっしゃる皆さんに
人生をより楽しく過ごしていただけるよ
う、趣味活動のお手伝いをさせていただ
きたいと思っています。

新型コロナウイルスの影響で休止をしていた、いきいき広場角筈が
昨年12月より活動を再開しました。望星西新宿診療所を会場とし、皆さんで
麻雀をしながら楽しく交流しています。開催日時は、第2・第4土曜日
13時からです。
参加希望の方は、新宿社協までご連絡ください。

ふれあい・いきいきサロン

いきいき広場角筈 活動再開しました！

針原（旧姓：佐藤）さんは絵を描くことや工作が大
好きな方です。10年ほど前にも、西新宿シニア活動館
で消しゴムはんこ作りやデッサンの講師ボランティア
をしていました。
結婚を機に転居し、ボランティア活動からしばらく

遠ざかっていましたが、シニア活動館の利用者さんか
らの「消しゴムはんこ作りの講座を再開してほし
い！」とのラブコールを受け、10年振りに講座を再開
しました！参加者の中には、10年前の講座を受講され
た方も。皆さん、よい作品ができたと喜んでいました。

針原さんの作品
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