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地区支援担当者より
今年度の柏木・角筈地区
の担当は、粟飯原（あい
はら）・竹村・吉村です。
柏木ボランティアコー
ナーへも是非お越しくだ
さい。次回は榎町地区と
落合第二地区です。

【場所】新宿区高田馬場1-17-20
【開所時間】月～土曜日

8時30分～17時

※ボランティア相談日：火・土曜日

高田馬場事務所 柏木ボランティアコーナー
【場所】新宿区北新宿2-3-7

柏木特別出張所内
【開所時間】月～金曜日

10時～17時
（12時～13時を除く）

【TEL/FAX】03－3363－3723

【TEL】03－5273－9191
【FAX】03－5273－3082

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は各窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。SNSはこちら

地区情報紙は、環境に配慮したインクを使用しています。

新 宿 社 協 公 式 S N S
facebook twitter youtube LINE

地域で高齢者の見守り活動をしている方や、子育て世帯に
向けた制服のリサイクル活動を行っている方をご紹介します。

制服のリサイクル活動をテレビで知り、自分も好きな手縫いの
技術を生かして活動できないかと思い始めました。近隣の保育園
から着なくなった制服等を回収し、書かれた名前の上にあて布を
縫い付けたり、ほつれを直したりして、リサイクル品として希望
者にお渡ししています。最近は小学校のPTAからの依頼で雑巾を
縫ったりし、少しずつ活動の幅を広げています。制服のリサイク
ルや手縫いの活動に興味のある方はぜひご連絡ください。

地域で行われている趣味活動によく参加していた小軽米（こ
がるまい）さんは、たまたま参加した生涯学習館の学習会で社
会福祉協議会を知り、その後、地域見守り協力員事業交流会に
参加して、ボランティア活動を始めることとなりました。
もともと地域の趣味活動では、高齢者と接する機会が多く、

一人暮らしの高齢者から生活の中で感じる不安や困りごとなど
を聞く機会があり、立ち入った話を聞いてもよいものなのかと感じていたとのこ
と。地域見守り協力員※は、相手の方の話に耳を傾け、ちょっとした変化に気づ
いたり、困りごとに寄り添う活動なので、今後も高齢者の身近な存在として手助
けをしていきたい、と話されています。※…月２回程度訪問し
情報紙「ぬくもりだより」を配布しながら、玄関先でのあいさつや声
掛けを通じて高齢者の生活を見守るボランティア活動です。

小軽米さん

制服SDGs 北新宿・谷さん

小軽米さんの趣味活動のつながりで、地域見守り協力員事業を利
用するようになった方は、「近くにいる小軽米さんに見守り活動
で来てもらえて良かったわ」と素敵な言葉をいただきました。

見守り訪問
の様子
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