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新宿社協の取組みや活動は、皆さんからの会費や寄附、共同募金の　　　配分金などによって支えられています。

（活動の一例）
利用会員が留守の間、
子どもは提供会員の
お宅などで過ごします

2　新宿社協だより［けやき］

特集特集

問合せ
新宿区ファミリー・サポート・センター　
☎ 03（5273）3545
FAX 03（5273）3082

問合せ
地域活動支援課
☎ 03（5273）9191 ／FAX  03（5273）3082

 shinjuku-vc@shinjuku-shakyo.jp

ときには支えられ、ときには支える人にときには支えられ、ときには支える人に

◆ 地域の身近な相談窓口です
◆ 生活のさまざまな相談に応じます
◆ ボランティアへの参加・活動の紹介
	 などをお手伝いします

困ったときは
お互いさま！

　区内６か所にある新宿社協ボランティアコーナーで、紅屋さんの作品
を地域の方にお配りしました。大変好評だったので、実際手に取ってご
覧になった方もいらっしゃるかもしれませんね！
　折り方を教わりに来る方がいたり、民生委員・児童委員の方が地域の
お宅を訪問する際に届けたいと申し出てくださったり、作品を通じて新
しい出会いがたくさん生まれました。
　ボランティアコーナーでは、身近な地域で必要な方に情報をお届けし
ながら、支えあいの輪を広げています。近くにお越しの際は、ぜひお立
ち寄りください。お待ちしています！  爪楊枝入れ

かぶと

「コーナーのコーナー」
ボランティアコーナーの

エピソードがご覧になれます。

◆ 宮本さん ◆ 

　視覚障害者交流コーナーで文章の読み
上げ支援を利用しています。人と交流でき
ることが楽しく、通ううちに、職員の熱意
に後押しされ、スマートフォンの操作支援
や将棋の会の立ち上げを行いました。
　スマートフォンの操作は、目が見えな
いために同じ使い方をする者同士、ツボ
をおさえた教え方ができていると思いま
す。自分自身にも多くの学びがあります。

◆ 紅屋さん ◆

　感染症の影響で自粛が続く中、疲れた人を癒
したいと思いました。そこで、地域見守り協力
員事業の利用でつながりのある新宿社協に折り
紙作品を寄附しました。そのご縁から、今は自
分も活動者として折り紙を教えています。
　誰しも生活の中で、人を助けることもあれば
助けられることもあります。どれも自分にとっ
て勉強になるので、できることはどんどんやり
たいと思っています。学ぶ姿勢は生涯忘れずに
いたいです。

誰もが安心して暮らせる支えあいのまちに必要なことは何でしょうか。
新宿のまちには、困ったときは誰かの手を借り、誰かのために自分ができることがあれば手助けをして豊かに生活している方々がいます。
ときには利用者として支えられ、ときには活動者として支える人になる皆さんに、学びあい支えあうためのヒントを伺いました。

◆ 森さん ◆

　子育て支援に関心があり、ファミリー
サポート事業の提供会員講習を受けまし
た。事業のしくみを学んでいたので、自
分が子育てをするときには、ためらいなく
利用できました。提供会員は地域の方な
ので、子どもの顔を覚えてもらえて安心
です。また、活動者の立場で他のお子さ
んと接すると、子育てに新しい視点が生
まれます。地域の中での豊かな関係性を
感じることができます。

ファミリーサポート事業　　

地域見守り協力員としても
活躍中です。

ファミリーサポート事業新宿社協ボランティアコーナー

詳しくは
こちらから

提供会員利用会員

やっぱり

施設ボランティア
活動者

地域見守り協力員事業
利用者

新宿社協が新宿社協が
あなたとともに支えあいのあなたとともに支えあいの

地域をつくります地域をつくります

あなたもあなたも
 手に取って 手に取って
いるかもいるかも⁈⁈ 　子育ての援助を必要とする方【利用会員】と、子

育ての援助を行いたい方【提供会員】との、会員制
の相互援助活動です。
　子どもを中心とした会員同士のつながりがお互い
さまの地域づくりを支えます。ファミリー・サポー
ト・センターは会員間の橋渡しをしています。

下段もあわせて
ご覧ください！

地域見守り協力員が
玄関先でのあいさつ
を通じて高齢者の方

を見守ります。

高齢者施設などで
ボランティア活動を

します。

新宿区視覚・聴覚障害者
交流コーナー

活動者利用者

3 面もあわせて
ご覧ください！

全国視覚障害者将棋大会で
優勝しました！（B 級）



新宿社協の取組みや活動は、皆さんからの会費や寄附、共同募金の　　　配分金などによって支えられています。 ★ボランティア団体「ぐるーぷ・カナリヤ」のご協力により作成した本紙の
音声 CD をお貸ししているほか、新宿社協 HP からも視聴できます。

しんじゅ Quality についてはこちらから

　 新宿区視覚・聴覚障害者交流コーナー（以下、交流コーナー）は、視覚・聴覚に障害のある方や支援者など、誰でも利用できる交流の場です。交流コー
ナーでは、代読・代筆や対面朗読など視覚・聴覚に障害のある方の日常生活のサポートをはじめ、多彩な自主活動グループによる交流活動が行われて
います。また、当事者の方が利用できるさまざまな支援機器や、視覚や聴覚に関する障害への理解を深めるためのパネルを展示しています。

1 月に交流コーナーのリーフレットを改訂しました。ぜひホームページでご覧ください。

　交流コーナーは開設以来、多くの方々に利用
いただき、さまざまな出会いや利用者によるグ
ループ活動が広がりました。10 周年を迎えた
令和 4 年は、メンタルヘルス講演の実施や交流
コーナーの紹介動画を作成・配信しました。こ
れからも交流の場として、人と人のつながりを
サポートしていきます。

手話サロン
ふくろうの会

（小物作りの会）

聴覚障害者交流コーナー

触ってわかるよう
工夫されています

ブラインド囲碁サークル東京 ときんクラブ（将棋）

新宿区視覚・聴覚障害者交流コーナー

自 主 活 動 グ ル ー プ の ご 紹 介

問合せ 聴覚障害者交流コーナー　
☎／ FAX 03（6457）6100

Anniversary

周年を迎えました周年を迎えました1010
交流コーナーは、毎日さまざまなグループの活動でにぎわっています。 

「交流の場」としては本当に素晴らしく、私
たち囲碁サークルはここを拠点に活動し、仲
間も増えています。

いつもさまざまな交流に利用しています。
ちょっとおしゃべりもできて、とても便利な
場所です。

ちょっと読んでほしいものを気軽にお願いで
きる便利でありがたい場所です。貴重な居場
所です。

「聞こえない人と話すために手話を学んでみよう」
YouTube 配信中です！

新宿社協だより［けやき］　3

　「しんじゅ Quality」参加事業所で働く方々が「新宿し
シー

Q
キュー

ハニー」
の製造・販売を分担して行うプロジェクトです。巣箱設置場所の確保、
養蜂の指導、販売ルートの構築などにさまざまな地域の力を結集し「人
と人とのつながり」によって成立しています。採蜜体験会を実施し、
地域交流や、環境学習、地域緑化の推進を目指しています。

視覚障害者交流コーナー

問合せ 視覚障害者交流コーナー　
☎／ FAX 03（6233）9555

見える人も見えない人も

毎回真剣勝負！

アート・文化アート・文化
ネットワークが生み出す力
しんじゅ Quality

新宿産まれ
新宿育ち

「新宿区内の

新宿のまちでは、さまざまなアートや文化に触れることができます。
令和 4 年度のけやきでは、新宿区内のアート・文化と、そこへ参加する地域団体をご紹介します。

　持続可能な地域社会の創造に向け、実践を学んでいます。研究を進め
る中でこのプロジェクトに出会い、採蜜体験に参加しました。「蜂＝危険」
というイメージが変わり、自然の恵みを実感できました。はちみつをつ
くるだけでなく、ブランディングや地域の活性化、地域緑化に取り組む
姿勢に共感しています。今後、都市で行う養蜂についての考察や調査を
進め、卒業論文としてまとめる予定です。（４年 高

た か

森
も り

さん）

イベントに参加した地域団体　　　　　　早稲田大学文化構想学部
社会構築論系コミュニティ創造ゼミ

　障害者の福祉向上はもとよ
り、新宿の環境にとっても意
義のあるプロジェクトです。
地域の方にその意義を理解し
ていただくよう努めています。
　人とのつながりと時流、タ
イミングのどれもがぴったり
と合って、このプロジェクト
は実現しました。何一つ欠け
てもうまくはいかなかったと
思います。

徳
とく

堂
どう

 さん
（新宿区障害者福祉事業所等

ネットワーク  会長）

　これまでの人生でさまざ
まなトラブルにも丁寧に向き
合ってきました。だからこそ
人と理解しあえ、今の活動に
つながっていると感じていま
す。このプロジェクトの意義
に深く共感しています。 　
　最初は目も合わなかった事
業所利用者の方々と、今では
名前を呼びあい会話がはずみ
ます。彼らの成長を見守るこ
とが楽しみの一つです。

中
なか

里
さと

 さん
（養蜂アドバイザー）

気軽にお立ち寄りください

利用者の方から

手話で楽しく
おしゃべりしながら

作っています♪

　複数の事業所が力を合わせることで、
障害者の就労機会の創出や工賃向上を
図りながら、どこにでも自信をもって
提供できるクオリティの製品づくりや、
企業等から受注した作業に取り組んで
います。

「しんじゅ Q
ク オ リ テ ィ

uality」は、障害のある方が
通う新宿区内事業所のネットワークです。

世代を超えて新しい
参加者も増えています！

しんじゅQuality
みつばちプロジェクト」

場所：MUJI 新宿店
令和 4 年 4 月

場所：新宿マルイ本館
令和 3 年 9 月



第 2 回食品配付会第 2 回食品配付会を実施しました！を実施しました！
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連絡先

次回けやき 184 号は 5月 20日の発行です

〒169-0075　
新宿区高田馬場1-17-20　　TEL：03（5273）2941（代表）　FAX：03（5273）3082
Eメール：houjin@shinjuku-shakyo.jp　ホームページ：https://www.shinjuku-shakyo.jp

問合せ
新宿区社会福祉協議会　
☎ 03（5273）2941 ／ FAX 03（5273）3082

 houjin＠shinjuku-shakyo.jp

新宿区内社 会福 祉 法人連 絡会 ※ 主催

心のこもったご寄附をありがとうございました！

寄附金、寄附物品の報告

財布や
通帳を
失くして
しまった

月区分 寄附者名 住　　所 金　　額

10 月

ASV 東京 新宿区高田馬場 10,000
中川 清徳 新宿区白銀町 10,000
青柳 恭弘 新宿区中落合 10,582
薬王寺商交会 新宿区市谷薬王寺町 35,900
中村 博美 新 宿 区 新 宿 20,000
株式会社日刊スポーツ新聞社 中 央 区 築 地 100,000
四谷布遊の会 新宿区荒木町 30,000
東京リビングストーン教会 新宿区高田馬場 100,000
東京三協信用金庫 新 宿 区 新 宿 838,649

11 月
榎町地区民生委員・児童委員協議会 新 宿 区 39,346
東京防犯健全協力会 新宿支部 豊 島 区 池 袋 200,000
柏木不動尊 新宿区北新宿 22,690

月区分 寄附者名 住　　所 金　　額

12 月

東京税理士会 四谷支部 新 宿 区 四 谷 100,000
四谷清掃協力会 新 宿 区 120,934
飯村 徹 新宿区四谷三栄町 20,000
新宿区フォークダンス連盟 新宿区市谷薬王寺町 27,385
林 美子 新宿区愛住町 200,000
姚 淼 新宿区下落合 1,000
永田 良忠 新宿区若松町 32,800

10-12 月 匿名（34 件） 625,144

食品
配付会

新宿 5 ロータリークラブ（東京西北 RC、東京
新宿 RC、東京四谷 RC、東京新都心 RC、東京
ワセダ RC）

260,000

東京三協信用金庫 新 宿 区 新 宿 100,000
匿名（1 件） 20,000

令和 4年 12月 31日までの受付分寄 附 金 （敬称略）

　他にもおむつ類などの寄
附物品を地域の方々に活用
いただいています。不要な
未使用品や未開封の食品が
ありましたら、ご協力をお
願いいたします。詳しくは
お問合せください。

月区分   寄附者名 住　　所 寄附物品

12 月

アキレス株式会社 新 宿 区 北 新 宿 スニーカー 120 足

MS ＆ AD ゆにぞんスマイルクラブ 新 宿 区 新 宿 車椅子 2 台

マルハン新宿東宝ビル店 新 宿 区 歌 舞 伎 町 お菓子 20 箱

エコギャラリー新宿 ニットカフェ 新 宿 区 ニット作品 155 点

株式会社丸巧 新 宿 区 高 田 馬 場 カラータオル 100 枚

食品配付会 町会・自治会、民生委員・児童委員、新宿 CSR ネットワーク加盟企業、他多数

寄 附 物 品 （敬称略）

投稿ありがとうございました！
次号けやきの【読者参加コーナー】への投稿を募集します‼

応募の詳細は
下記連絡先
またはこちら
から！

「新宿でみつけた！ 未来を感じるもの、こと 」
をテーマに、川柳、イラスト、写真作品のいずれ
かをお送りください。選考のうえ次号に掲載いた
します。小さなお子さまから大人まで、多くの方
のご応募をお待ちしています！

申込〆切
令和 5 年 3 月 31 日必着

読者参加コーナー

新宿でみつけた！新宿でみつけた！

意外なもの、こと意外なもの、こと

共同募金へのご協力 ありがとうございました !!

赤い羽根共同募金	 3,013,024 円
歳末・地域たすけあい運動募金	 8,081,144 円

　12 月 11 日、新宿区立障害者福祉センターと新宿社
協の 2 か所で、食の支援が必要な子育て中の 126 世帯
に食品を配付しました。
　実施にあたり、民生委員・児童委員協議会や町会・自
治会、新宿 CSR ネットワークの加盟企業、新宿 5 ロー
タリークラブなど、多くの団体・個人の皆さんからご協
力をいただきました。心のこもったご支援をありがとう
ございました。
※地域への公益的な取組みのため、区内に事業所または
　施設がある社会福祉法人が組織したネットワークです。

「成年後見制度」「成年後見制度」  と  と  「地域福祉権利擁護事業」 「地域福祉権利擁護事業」 の違いの違い

　成年後見制度の利用はまだ早いかなと思うけれど、最近
困ったことがあるな…と感じられている方、地域福祉
権利擁護事業でお手伝いできるかもしれません。

地地
ちち

域域
いきいき

福福
ふくふく

祉祉
しし 権権

けんけん

利利
りり

擁擁
ようよう

護護
ごご

事事
じじ

業業
ぎょうぎょう

成年後見制度 地域福祉権利擁護事業

利用者判断能力が不十分な人
在宅・施設入居者とも可

生活・医療・介護・福祉
にかかわる契約の援助や
財産管理など

本人または親族等の申立
（申請）と家庭裁判所の 
判断

判断能力は不十分でも
契約内容を理解できる人
在宅生活者が基本

郵便物の確認や金銭管理
など日常生活の範囲内での
お手伝い

本人の利用意向と
判断能力を確認し契約

サービスの範囲

利用までの流れ

ご存じですか？ご存じですか？

もっと詳しく聞きたい！利用してみたい！という方は、
下記問合せ先までご連絡ください。

　令和４年度も町会・自治会をはじめとした皆さんに、さまざまな工夫のもとご協力いた
だきました。誠にありがとうございました。
　集まった募金は、新宿社協の事業を通じた地域活動への支援のほか、歳末の募金につい
ては、区内の在宅重度障害児者、女性保護施設や乳児院の入所児者、そして母子生活支援
施設や児童養護施設を退所して間もない方へのお見舞品に活用させていただきました。

問合せ
新宿区成年後見センター 　地域福祉権利擁護事業担当
☎ 03（5273）4523 ／ FAX 03（5273）3082

 skc＠shinjuku-shakyo.jp

お菓子のつまった
ブーツや巾着は

地域の方や職員が
作成♪

役所から手紙が届いたけれど何のことかわからない

会場は
社福連会員が装飾！

食品やマスク、化粧品
などの日用品を配付

電気代やガス代などの支払い忘れ

M.A 様
山手通りのコブシの
白い花がこんな実に
なっていました。

S.Y 様
大勢の乗降客の頭
上から、実は馬が
見守っています。
ある時間になると
動くとか動かない
とか…。

合
羽
坂下

の
河
童
は頭

だ
け

H.Y 様
津の守坂下の信号を渡ると「合羽坂下
の河童」がいます。意外なのは、胴体
があるのは一体だけで、頭だけの河童
が二体。胴体は土中に埋まってるのか
もしれません。そして台座らしきもの
が、なぜか離れたところに・・・。

令和 4 年度の募金結果


