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地区支援担当者より

今年度の柏木・角筈地区
の担当は、粟飯原（あい
はら）・竹村・吉村です。
柏木ボランティアコー
ナーへも是非お越し
ください。

【場所】新宿区高田馬場1-17-20
【開所時間】月～土曜日

8時30分～17時

※ボランティア相談日：火・土曜日

高田馬場事務所 柏木ボランティアコーナー

【場所】新宿区北新宿2-3-7
柏木特別出張所内

【開所時間】月～金曜日
10時～17時

（12時～13時を除く）

【TEL/FAX】03－3363－3723

【TEL】03－5273－9191
【FAX】03－5273－3082

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は各窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。SNSはこちら

地区情報紙は、環境に配慮したインクを使用しています。

新 宿 社 協 公 式 S N S
facebook twitter youtube LINE

新宿社協では、地域でさまざまな活動を始めたい団体を支援して
います。今回は柏木地区で活動を始めた多世代食堂の方々にお話を
伺いました。

き た よ ん ２ ５ 食 堂

きたよん２５食堂は、今年の４月から月１回、
第２土曜日に北新宿４丁目で活動しています。
以前は、地域で清掃活動などを行なっていましたが、

「もっと地域の皆さんに喜ばれる活動がしたい！」と社協に相談し、他の団
体の活動を紹介していただきました。その結果、私たちは地域の高齢者の
方々や遊ぶ場所が少ない子どもたちが互いに繋がるきっかけになるよう

にと願い、多世代食堂を始めることにしました。
食堂の周知方法や買い物、調理の流れなど、スタッ

フ全員で意見を出し合い、模索しながら取り組んでい
ます。現在は、新型コロナの影響により、お弁当の配
付という方法を取っていますが、ゆくゆくは皆で食事を

しながら、世代を越えた交流ができるような
場所にしたいと考えています。

毎月メニューが被らないように、皆でアイディアを出し合
い作っています。お弁当から話が弾み、交流につながれ
ば良いなと思い、メニューを工夫しています。

11月20日（日） かしわまつり（以前よりも規模を縮小して開催されます。）
3年ぶりに、かしわぎ地域センターでの開催が予定されています。社協からは
「手編みの会」の皆さんに出店していただく予定です。お楽しみに！

にーごー
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