
ご自宅でも活動・活用いただけます！

新宿社協では、町会・自治会や団体等が行う地域活動の支援やボランティアの
コーディネートをしています。今回は、戸塚地区の介護用食事エプロンを作成する
活動グループと、エプロンを利用している施設の方にお話を伺いました。

社協ボランティア・地区情報紙

【場所】新宿区高田馬場1－17-20
【開所時間】月～土曜日

8時30分～17時

高田馬場事務所

戸塚地区

【TEL】03－5273－9191
【FAX】03－5273－3082

発行：新宿区社会福祉協議会
2022年9月

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は各窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。SNSはこちら

地区情報紙は、環境に配慮したインクを使用しています。

新 宿 社 協 公 式 S N S
facebook twitter youtube LINE

地区支援担当者より

今年度の戸塚地区支援

担当は、蛸島・大谷です。

よろしくお願いします。

次回は落合第二地区と若松町地
区です。※ボランティア相談日：火・土曜日

題字・イラスト/高田馬場福祉作業所
糯田（もちだ）麻美さん作

ご自宅で未使用のタオルを縫って、介護用の食事エプロンを作成することもでき
ます。作り方等詳細は、社協ホームページに掲載しています。また、ボランティア
さんが作成したエプロンは、施設だけでなくご自宅での介護等で
利用される方にも無料で差し上げています。

詳細はこちら▶

ボランティア活動でタオルエプロンを作っています

新宿けやき園職員長谷川さんより

タオルの裁断、ミシン掛けなどの作業を分担し、１回２時間の活動で２０枚ほどのエプロ

ンが完成するそうです。「実際に使用している姿を見ることができると、活動の励みになり

ます！」と、笑顔でお話くださいました。現在は5人で和気あいあいと活動されています。

これからも活動を拡げるために、一緒に活動してくれる方を募集しています。「ミシンを

使わない作業もあるので、興味のある方はぜひご参加ください」とのこと。

まずは、お気軽に社協までお問合せください。

（※現在は感染状況により毎月第４水曜のみ活動しています。）

このエプロンは「タオル地なので丈夫で使い心地に違和感がない」

「大きさがちょうどよく、ポケットがついているので使いやすい」と

利用者さんからも職員からも大変好評です。地域の皆様に支えられてい

ると、いつも非常に感謝しています。出来上がりを楽しみにしています。

「エプロンボランティアグループ」では、未使用のタオルを活用して

介護用エプロンを作成しています。新型コロナウイルス感染症の影響に

より活動を休止していましたが、7月から活動再開となりました。

たこしま


