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新宿のまちで「笑顔」と「元気」のパスを交換！
サッカークラブの地域貢献
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新宿社協の取り組みや活動は、皆さんからの会費や寄附、共同募金の　　　配分金などによって支えられています。

赤い羽根共同募金

設 置 さ れ て い ま す
今 回 の ク リ ア ソ ン 新 宿 活 動 先 に も

2　新宿社協だより［けやき］

　地域のためにできることを一緒に考えます！
得意なことを活かし、

新しいことにチャレンジしませんか？

特集特集

　サッカークラブ、クリアソン新宿の皆さんは「世界中で愛され、世界中の人々をつなげてきたサッカーが、新宿というまちでもその役目を
果たすことができる」と信じています。サッカーの力を地域のために活用する中から、子どもサッカー教室と、高齢者健康プログラムに参加
した選手の皆さんにお話を伺いました。

　得意なことを持ち寄ろう！　得意なことを持ち寄ろう！

　新宿 CSR ネットワークは、新宿区内を中心にボラン 
ティア・社会貢献事業に取り組む企業で構成されたネット
ワークです。新宿のまちづくりを推進し、企業や地域な
どの垣根を超えた協働活動を行っています。

　毎年 10 月 1 日から実施する社会福祉法に基づく募金運動
です。お預かりした募金は、新宿社協の「地域ささえあい活
動助成金」を通じて区内の福祉施設や団体の活動に役立てら
れます。詳しくは解説動画（約 5 分）を公開しています。
　ぜひ QR コードから視聴ください。

　新宿社協では、区内に飲料自
動販売機（以下、自販機）を設
置しています。この自販機は、
その売り上げを区内の地域福祉
事業に活用しているほか、一部
は赤い羽根共同募金への寄附と
なるしくみで、東京都及び新宿
区の福祉施設、在宅の高齢者及
び障害のある方への支援に役立
てられています。
　新宿社協の自販機を見つけた
際は、好みの飲み物を飲んで地域を応援してください！自販
機設置にご協力いただける企業・施設・団体の方も随時募集
中です。

その他の
設置場所
はこちら

選手に教わり「楽しい！」と
参加した子どもたちは大喜び

飲んで応援！飲んで応援！

企業や団体の方には 新宿 CSR ネットワーク

売上が寄附や募金になる！売上が寄附や募金になる！

飲料自動販売機飲料自動販売機

新宿社協は

動画はこちら 詳細はこちら

　日本のプロサッカー「J リーグ」。
クリアソン新宿は「JFL（日本フットボールリーグ）」で

活躍し、J リーグ、そして、世界一を目指す
新宿のサッカークラブです。

CRIACAO SHINJUKU
クリアソン新宿子どもサッカー教室子どもサッカー教室

（新宿中央公園）（新宿中央公園）
高齢者健康プログラム高齢者健康プログラム

（有料老人ホーム・ソナーレ目白御留山）（有料老人ホーム・ソナーレ目白御留山）

新宿中央公園ソナーレ目白御留山

　入居者の皆さんもサッカーに
興味を持ち始め、週末にはホー
ムの大画面テレビに声援を送り
ながら観戦しています。
　高齢の方はなにかと部屋にこ
もりがちですが、スタジアムに
行きたいという意欲が芽生え、
今では実際に応援に行くことを
目標にしています。

　地域の方の喜びの瞬間に関わ
ることがサッカーをする意味に
つながっています。
　名前を呼んで応援してもらう
と力がみなぎります。
　自分たちが強くなるとサポー
トしてくださる企業も増え、もっ
と地域と関わることができます。
勝つことの価値も重みも変わり
ました。勝つことがまちのため
になる！

　プログラムで使用したボーリン
グのピンは、どうすれば楽しんで
もらえるかを工夫し自分たちで手
作りしました。自分で考えること
に価値があるし、自分も楽しんで
います。
　顔見知りになった方が応援して
くださると競技者としても力にな
ります。地域の役に立っているこ
とも実感しています。

井筒さん
（ブランド戦略部PR・デジタル戦略室 室長） 岩舘選手

ソナーレ目白御留山・髙橋さん
（ライフマネージャー）

　クリアソン新宿には新宿のた
めにチャレンジしたいという選
手が集まっています。また同じ
考えで支援してくださるパート
ナー企業を巻き込み、持続可能
なしくみづくりをしています。
　試合会場に新宿のまちの方が
多く集まり得られる一体感は格
別です！

地域のために地域のために

クリアソン新宿とクリアソン新宿と
つながろう！つながろう！

　クリアソン新宿では、ホームゲーム運営のボランティアスタッフ
「ファミリア」を不定期で募集しています。
「家族のようにつながる」がコンセプトの活動に、参加してみませ
んか？
　募集はホームページでお知らせしています。

試合スケジュールをチェックして、応援しよう！試合の様子は
クリアソン新宿 公式 YouTube でご覧になれます。

ホーム
ページは
こちら

問合せ 法人経営課　　☎ 03（5273）2941（代表）　 FAX  03（5273）3082　  houjin@shinjuku-shakyo.jp

新宿のまちで「笑顔」と「元気」のパスを交換！サッカークラブの地域貢献

ご相談ください！

「おめかしして参加したわ！」
「筋肉触らせて！」と大盛り上がり

仕事をしていても参加できます
身近なことから始められます

大﨑選手 瀬川選手

青木選手

　自分自身も成長しながら、
誰かに何かを与えられる人に
なりたいと思い、少しずつ地域
活動をしています。「やらなけ
ればいけない」では続かない、
楽しむことが根底にあります。
　誰かの笑顔が自分のパワー
です。今までしていただいた分、
今度は自分が返していきたい
です。

キックを決め顔をほころばせる
入居者の方に、「初めて見る
笑顔！」と職員の方が思わず
カメラ片手に駆け寄る場面も
ありました。



新宿社協の取り組みや活動は、皆さんからの会費や寄附、共同募金の　　　配分金などによって支えられています。★ボランティア団体「ぐるーぷ・カナリヤ」のご協力により作成した本誌の
音声 CD をお貸ししているほか、新宿社協 HP からも視聴できます。

新宿社協だより［けやき］　3

　「伝統」と「モダン」が交わる神楽坂。江戸明治の昔から
多彩な文化を発信し、その姿は今も人々をひきつける魅力
になっています。
　「神楽坂まち飛びフェスタ」はそんな神楽坂らしさを秋の
数週間に凝縮し、神楽坂の文化・芸能の振興をはかります。

　「神楽坂まち飛びフェスタ」は今年で 24 年目を迎える、秋の恒例「ま
ちの手づくり文化祭」です。運営している実行委員メンバーは完全ボ
ランティア。商店街や地元の企業・店舗、住民を巻き込んで地元を盛
り上げます。11/3 のメインイベント「坂にお絵描き」は今年 3 年ぶり
にフルバージョン開催！神楽坂の上から下まで 700m のロール紙を敷
いてお絵描きする、大人も子どもも楽しめるイベントです。
　ぜひお越し下さい！

　「楽しい箪笥町のボランティア」
と題して、毘沙門天善國寺境内で
ボランティアグループ活動の PR
や手作り小物の実演販売、展示を
通して、地域交流を図りました。
売上は地域の施設や団体に寄附し
ています。

※写真は全て令和 3年開催時のものです。

申込期間　9/1 〜 9/16

申込期間　9/20 〜 10/31

9/30
〆切

【内　　容】 介護をしている方が抱える課題やその現状について学び、困りごとの解決に向けてどの
ような支援ができるかを考える連続講座です。

【対　　象】 区内在住、在勤、在学で地域での支えあい活動に興味のある方
【申込方法】 電話、FAX、メール、Google フォームで、①氏名②住所③電話番号④メールアドレス

⑤参加のきっかけを明記の上、問合せ先まで申込みください。

【日　時】 9 月 22 日（木）　午前 10 時〜 11 時 30 分
【場　所】 新宿社協　会議室（高田馬場 1-17-20）

担い手養成講座　地域共生社会を目指して、気づきからつながる地域へ

【日　　時】10 月 6 日（木）〜 10 月 31 日（月）
【参加方法】 YouTube による動画視聴
 （受講者への限定公開）

【講　　師】淑徳大学　総合福祉学部　
 社会福祉学科
 准教授　山下　興一郎氏

認知症サポーター養成講座

【日　時】9 月 16 日（金）　
【会　場】新宿社協　会議室
 （高田馬場 1-17-20）

【申込み】上記申込方法を参照のうえ、
● 参加希望
 （下記の①講座②事業説明会のいずれかまたは両

方）
● 区内在住、在勤、在学、区内在住者の親族の別を

明記の上、問合せ先まで申込みください。

【日　時】 ① 11 月 10 日（木）② 11 月 15 日（火）
 ③ 11 月 24 日（木）
 午後 1 時 30 分〜 4 時（①〜③共通）

【場　所】新宿社協　会議室（高田馬場 1-17-20）
【内　容】在宅で生活する認知症高齢者やその家族を支援するため

に必要な知識や対応スキルを習得する連続講座です。

認知症サポーターステップアップ講座
【対　象】下記のすべてに該当する方
 ● 認知症サポーター養成講座　修了者
 ● 新宿区内で認知症高齢者などへの
    ボランティア活動ができる方
 ※過去の受講者の再受講はできません

【定　員】15 名（先着順、定員に達し次第締切）

将来のこと考えてみませんか？
任意後見講座＆任意後見事業説明会

【内　容】 認知症の理解や対応方法について学びます。
【定　員】 15 名（先着順、定員に達し次第締切）

布ぞうり

【時　間】 午後 2 時〜 3 時 20 分
【講　師】 司法書士　藤田　恭子氏
【内　容】 任意後見制度のしくみ、利用までの流れを
 わかりやすく説明します。

【対　象】 区内在住、在勤、在学、区内在住者の親族
【定　員】 30 名

①任意後見講座

ビーズ

②地域共生社会と地域包括ケアについて

布小物

①ケアラー＜身近な人の介護や世話をしている人＞を
　支えるということ

【時　間】 午後 3 時 30 分〜 4 時 30 分
【内　容】 新宿社協が行う任意後見事業の内容、
 利用方法・料金などを説明します。

【対　象】 区内在住、区内在住者の親族
【定　員】 30 名

②任意後見事業説明会

【 　　　  】参加方法
定　　員

【日　　時】 10 月 6 日（木）午後 2 時〜 4 時
 オンライン（Web 会議ツール Zoom を使用）35 名
 参集（新宿社協　会議室（高田馬場 1-17-20））15 名

【講　　師】 一般社団法人　ケアラーアクションネットワーク協会
 代表理事　持田　恭子氏

9/6
〆切

毘沙門天 善國寺

令和4年は10/22（土）10時〜15時に参加します！

問合せ

地域活動支援課　☎ 03（5273）9191 ／FAX 03（5273）3082　  shinjuku-vc＠shinjuku-shakyo.jp

問合せ
新宿区成年後見センター
☎ 03（5273）4522　 FAX  03（5273）3082

 skc＠shinjuku-shakyo.jp

生 活 支 援 体 制 整 備 事 業  ちょこっと・暮らしのサポート事業合同企画

アート・文化アート・文化
歴史が生きている神楽坂

　江戸時代には多くの武家屋敷が建ち並
び、善國寺をはじめ徳川家ゆかりの寺も
数多くあった神楽坂。明治期になると住
宅街や商店街として発展し、尾崎紅葉や
坪内逍遙などの文人が、このまちを舞台
に活躍しました。　　
　そして現在は、江戸の面影を残しなが
らグルメやおしゃれの店も集まる、魅力
と活気にあふれるまちとして発展してい
ます。

（新宿区・一般社団法人新宿観光振興協会発行「新宿
観光マップ」より抜粋）

秋のまちの
手づくり文化祭「神楽坂まち飛びフェスタ」

主催団体「神楽坂まち飛びフェスタ」実行委員会

新宿区内の

イベントに参加した地域団体　　　　　　

アトリエ箪笥町 牛込ビーズの会 小
こ

布
ふ

の会

新宿のまちでは、さまざまなアートや文化に触れることができます。
令和 4 年度のけやきでは、新宿区内のアート・文化と、そこへ参加する地域団体をご紹介します。

令和 4 年は 10/15（土）〜 11/3（木・祝）開催！

講座・イベント
インフォメーション

※FAX、メールの場合は、下記①〜④を明記のうえ、各問合せ先へ申込み
① 氏名（ふりがな）　② 住所　③ 電話番号または FAX 番号
④ 講座をお知りになったきっかけ

申 込 方 法
電話、FAX、メールで
申込みください

※先着順の記載がないものは、応募者多数の場合に抽選とします。落選の場合のみお知らせします。

参加費
無料

オンライン・参集 併用開催



4　新宿社協だより［けやき］
新宿区生活支援体制整備事業

普及啓発シンポジウム

支えあいでつながるまち新宿支えあいでつながるまち新宿
〜いつまでも自分らしく暮らすために〜〜いつまでも自分らしく暮らすために〜

連絡先

次回けやき 182 号は 11月 20 日の発行です

〒169-0075　
新宿区高田馬場1-17-20　　TEL：03（5273）2941（代表）　FAX：03（5273）3082
Eメール：houjin@shinjuku-shakyo.jp　ホームページ：https://www.shinjuku-shakyo.jp

  （単位：円）

事業区分 拠点区分 決算額

地域福祉推進事業
地域活動支援事業 280,626,439

権利擁護事業 106,240,741
組織運営事業 145,543,180

収益事業 498,311
※令和 3 年度事業報告及び決算報告書の詳細は、ホームページに掲載しています。

8/31
〆切

（必着）

【日　　程】 9 月 2 日（金） 
 第 1 部：午後 2 時〜 3 時
 第 2 部：午後 3 時 30 分〜午後 4 時 30 分
 ※第 1 部、第 2 部ともに同じ内容です。

【会　　場】 新宿社協　会議室（高田馬場 1-17-20）　　　　【定　　員】  各部 15 名
【申込み方法】 電話、FAX、ハガキ、窓口にて下記へ申込みください。

【日　　程】 10 月 26 日（水）、11 月 4 日（金）、11 日（金）、
 18 日（金）、25 日（金）、30 日（水）全 6 回
 各日午後 1 時〜（4 時間程度）

【会　　場】 新宿社協　会議室（高田馬場 1-17-20）

【内　　容】 成年後見制度のしくみや知識、市民後見人としての
 心構え、各種制度など

【対　　象】 次のすべてに該当する方

　令和 3 年度も、新型コロナウイルス感染症の影響で、経済的に困窮された世帯を対象と
した特例貸付への対応業務は、優先的に取り組まねばならない状況が続きました。地域
活動支援業務や成年後見業務などの人と人とのつながりを基本とした支援業務はコロナ
禍で多くの制限を受ける中、さまざまに工夫しながら、支援を必要としている方々に
寄り添い、事業に取り組みました。また、地域活動のきっかけになるような講座の動画
配信やオンラインを活用して交流する機会を提供したほか、Twitter や LINE を開始して
社協事業の周知の強化にも努めました。

令和３年度事業報告・決算報告

心のこもったご寄附ありがとうございました！

寄附金、寄附物品の報告

投稿ありがとうございました！
次号けやきの【読者参加コーナー】への投稿を募集します‼

応募の詳細は
下記連絡先
またはこちら
から！

「新宿でみつけた！ 懐かしいもの、こと 」
をテーマに、川柳、イラスト、写真作品のいず
れかをお送りください。選考のうえ次号に掲
載いたします。小さなお子さまから大人まで、
多くの方のご応募をお待ちしています！

申込〆切
令和 4 年 9 月 30 日必着

読者参加コーナー

新宿でみつけた！新宿でみつけた！
  ほっこりするもの、ことほっこりするもの、こと

ス
ッ
ポ
ン
が

迎
え
て
く
れ
る策の

池

「すくすく、ひまわり」
J.I さん
曙橋商店街の近く植え込みの低木の間から
誰かが蒔いたヒマワリがこんにちは。低木
の陰に隠れてしまっていても、陽の当たる
高さまで成長し、ちゃんとつぼみをつけた
姿にほっこりしました！

H.Y さん
荒木町にある策（むち）の
池には、大きなスッポンが
います。石の上でみんな仲
良く甲羅干しをしているの
を見ると、ほっこり心なご
みます。

妹
の

顔
の
汗
拭
く三

歳
児

針居亭さん
神楽坂の裏手にある白
銀公園で乳母車の妹を
覗きこむようにして汗
を拭いている様子に、
ほっこりしました。

月区分 寄附者名 住　　所 金　　額

4月

柏木不動尊 新宿区北新宿 15,896
野澤　茂 新宿区余丁町 1,000
久保　アサ子 新 宿 区 戸 山 2,000
写真サークル一同 新宿区余丁町 12,638

5月

土屋　彰 新宿区喜久井町 10,000
岡野　元昭 新宿区中落合 3,000
貝塚　英雄 新宿区早稲田鶴巻町 10,000
小林　純子 新宿区富久町 10,000
株式会社日本財託 新宿区西新宿 5,000,000
東京包装容器リサイクル協同組合 新宿区高田馬場 200,000

月区分 寄附者名 住　　所 金　　額

5月 健康マージャン憩いのサロン 新宿区百人町 3,000

6月

醍醐　徳子 新 宿 区 戸 山 2,000
東京土建　一般労働組合新宿支部 新宿区北新宿 200,000
西戸山タワーホウムズ自治会 新宿区百人町 29,501
角筈地区民生委員児童委員協議会 新 宿 区 10,000
永田　良忠 新宿区若松町 10,000
松井　尚子 新宿区市谷薬王寺町 10,000
公益社団法人四谷法人会 新宿区四谷三栄町 100,000

4月・6月 碓井　達彌 新宿区北新宿 200,000
4-6月 匿名（49 件） 568,982

令和４年 6月 30日までの受付分寄 附 金 （敬称略）

　他にもおむつ類などの寄附物品を地域の方々に活用いただいています。
不要な未使用品や未開封の食品がありましたら、ご協力お願いいたします。
詳しくはお問合せください。

月区分   寄附者名 住　　所 寄附物品

4月 東京新宿ライオンズクラブ 八王子市南大沢 布マスク　13,000 枚

4・5月 一番飯店　 新宿区高田馬場 お米　60 キロ

月区分   寄附者名 住　　所 寄附物品

5月 株式会社インパクト 新宿区百人町 マスク　6,000 枚

6月 公益社団法人四谷法人会 新宿区四谷三栄町 タオル　ダンボール８箱分

寄 附 物 品 （敬称略）

　認知症、知的障害、精神障害などにより判断能力が十分でない方を身近な立場
で支援し、成年後見活動を行う市民後見人（後見人等候補者）の養成基礎講習
を実施します。

●●●  活動の様子  ●●●

● 区内在住、在学、在勤又は新宿区において
 高齢者・障害者などに関わる社会貢献活動の
 実績がある方
● 成年後見制度に理解があり、市民後見人として
 活動することに熱意のある方
● 市民後見人としての活動が可能である方
 （概ね 65 歳以下の方）
※受講申請書類は下記説明会で配布します。
　なお、受講者決定にあたっては書類選考があります。
　説明会及び書類選考は新宿区が行います。
※講習の運営は新宿区の委託を受け、新宿社協が実施します。

説明会にご参加ください！※受講を希望する方は必須

市民後見人が出席するオンライン会議

新宿区市民後見人養成基礎講習新宿区市民後見人養成基礎講習
受講者募集！受講者募集！

問合せ・申込先
新宿区福祉部地域福祉課　
（〒160-8484　新宿区歌舞伎町1-4-1 新宿区役所本庁舎2階）
☎ 03（5273）3517　　 FAX  03（3209）9948

日　　時 11 月 26 日（土）午後 2 時〜 4 時

基調講演 東京都健康長寿医療センター研究所 
社会参加と地域保健研究チーム 
研究副部長　村山　洋史氏

シンポジスト 医療法人社団悠翔会理事長
診療部長　佐々木　淳氏
女優・介護福祉士・准看護師
北原　佐和子氏

参加方法 YouTube ライブ配信　※事前申込み制

申込方法 10 月 1 日（土）から申込み開始
（詳細は 9 月 1 日（木）から社協ホームページ
に掲載予定）

受講料
無料！

デイサービスふるさと・和み（新宿 6丁目）
多加志さん・百三歳さんが通う

地域密着の小さなデイサービスです。
「ただいま」と言って入ってくる人もいます。
みんなで会話しながら生まれた作品です。
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百三歳さん多加志さん


