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地区支援担当者より

社協ボランティア・地区情報紙

今年度の柏木・角筈地区担
当は、粟飯原、村内、吉村です。
柏木ボランティアコーナーの詳
細はQRコードをチェックして
みてください！！

【場所】新宿区北新宿2-3-7

柏木特別出張所内

【開庁時間】月～金曜日

10時～17時

（12時～13時を除く）

【TEL/FAX】03-3363-3723

柏木ボランティアコーナー

【場所】新宿区高田馬場1-17-20

【開庁時間】月～土曜日

8時30分～17時

【TEL】03-5273-9191

【FAX】03-5273-3082

※ボランティア相談日：火曜日

高 田 馬 場 事 務 所

福祉施設での書道教室

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は上記窓口へお問合せください。

「地区情報紙」は、環境に配慮したインクを使用しています。 ２０２２年２月号

高齢社会ネットワークグループ あい

柏木地区の施設で新たに活動を始められたボランティアの方や
活動を再開された地域活動団体についてご紹介をしています。

北新宿のある福祉施設では、利用者対象の書道教室が始まりました。この教室は、利用者が日
本の文化を体験しつつ、日常生活の中で気分転換になればと施設の職員が企画しました。地域
の子どもたちに書道を教えている方にボランティアとして講師をお願いし、わかりやすく指導してい
ただいています。月に１回開かれている教室は今回が２回目で、季節を感じられる言葉のお手本
から各自が好きな文字を選んで練習しました。和やかに談笑しつつも、
気が付けば静寂に包まれており、参加者は熱心に書道に取り組んでい
ました。
講師の方は、皆さんと書道を通じてつながりを感じることができ、楽しく
活動していると話されました。

施設の職員の方が、利用者一人一人に手作りの
筆置きを準備されていました！

コロナウィルス感染症の影響で活動を休止して
いた、高齢社会ネットワークグループあい（７５歳
以上の高齢者を対象に心を込めて作った食事で
会食をしています。）が１１月に活動を再開しまし
た。新型コロナの感染状況を考慮し、少しずつ動
き始め、「今回は久しぶりに出来立ての食事を利用

者に召し上がっていただくことができた」と、スタッフの皆さんはとても喜んでい
ました。長年一緒に調理をされてきた皆さんの息はぴっ
たりで、「活動に参加することが生きがいなのよ」とのこ
と。BGMが流れる中の黙食でしたが、皆で美味しいもの
を召し上がっている時の笑顔がとても印象的でした。

お母様と一緒に中学
生のお子さんがス
タッフとして活動され
ています。夏休みの
課題で、活動につい
て書いた作文が校内
で発表されたと、ス
タッフの方から嬉しい
報告がありました。
世代を超えた
交流が活動の
魅力でもあり
ます。


