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【場所】新宿区高田馬場1-17-20

【開庁時間】月～土曜日

8時30分～17時
【TEL】03-5273-9191

【FAX】03-5273-3082

※ボランティア相談日：火曜日

ボランティアに関する情報や各事業の詳しい内容は、新宿社協のホームページに掲載
しています。ぜひご覧ください。

【場所】新宿区四谷三栄町10-16

【開庁時間】月～金曜日

8時30分～17時
【TEL】03-3359-0051

【FAX】03-3359-0012

※ボランティア相談：木曜日

新宿社協高田馬場事務所の1階にある視覚・聴
覚障害者交流コーナーは、障害のある方同士、支
援者、またこれから障害について学びたい方々が
集う交流スペースです。
コーナーでは、点字の会、山の会、囲碁、ＰＣ

勉強会、タブレット学習会、折り紙、手話サロン
等、当事者の方々を中心に14のグループが自主
的な交流活動を行っています。活動への参加
は当事者の方、支援者の方も歓迎です。
その他、視覚・聴覚に関する講座

の受講、各種機材の利用もできます。
ご興味のある方はコーナーまで

お問合せください。

【対面朗読】第1～第4金曜日14時～16時

本や資料などをボランティアが朗読します。

【お話し相手ボランティア】第1土曜日14時～16時

手話・筆談でのお話しもできます。

【講座等の開催】

【視覚障害者交流コーナー】
TEL＆FAX：03-6233-9555

【聴覚障害者交流コーナー】
TEL＆FAX：03-6457-6100

朗読講座や各種教室、視覚・聴覚合同講座等を

予定しています。ぜひご参加ください。

【問合せ】

新宿社協では、引き続き新型コロナウイルス感染拡大の防止に配慮し、今後の社会情勢を踏まえて、

皆さまのボランティア活動や地域での取り組みを応援してまいります。ボランティアや地域活動、困

りごとに関するご相談は下記までお問合せください。

新型コロナウイルス感染拡大防止の活動自粛による影響を踏まえ、本号から掲載内容を変更し、新

宿社協の事業の紹介や今後の取り組みについてお伝えします。また、各地区の地域活動やボランティ

アの取り組み等も各号で紹介していく予定です。今後とも当情報紙をぜひご活用ください。

コーナーでは以下の活動・支援も行っています。

【機材の利用】

インターネット情報検索や読みあげ機器、目で

聴くテレビ、ＤＶＤ・ブルーレイプレイヤー等

開所：月～土曜日 10時～21時（問合せは17時迄）

※来所をご希望の場合は、事前にご連絡ください。

※感染防止のため、来所の際は、マスク及びフェイ

スシールドの着用、手洗い等にご協力ください。

★今後の取り組みについて★

■使用済切手整理活動を再開します！

7月14日（火） 14時～16時

※以後、毎月第2火曜日14時～16時

※感染状況により変更になる場合がありますので、

参加ご希望の方は右記へお問合せください。

会場：聴覚障害者交流コーナー

■パネルの展示、点字体験会等を実施します

視覚・聴覚障害を分かりやすく紹介するパネル

展示、ミニ朗読会や点字体験等を予定しています。

新宿区視覚障害者・聴覚障害者交流コーナーの紹介

掲載内容変更のお知らせ

手話サロン

ブラインド囲碁

高田馬場事務所 東分室
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ご自宅にある使用済切手を、指定された大きさに
切り揃え、日本の切手や海外の切手などの仕分け
作業を行う活動です。ご不明な点は新宿社協高田
馬場事務所（裏面参照）までお問合せください。
①切手のまわり1㎝程度を残して切り取ってくだ
さい。消印は切り取っても構いません。

②汚れたもの、折れたり傷があるものは除いてく
ださい。外国切手や未使用切手も受け付けます。

③集めた切手は新宿社協にお届けください。

寄付いただいた使用済切手は、国際支援団体等
を通じて換金され、アジアやアフリカ等の保健医
療の支援に活用されます。
※詳細は新宿社協ＨＰにも掲載しています。

使用済切手の整理活動

“自宅でボランティア”
ア イ デ ア 募 集 中 ！

お一人、また親子や家族でできるボランティア
等、自宅で楽しく取り組めるアイデアをぜひお寄
せください。実施可能なボランティアは、当情報
紙やＨＰ等で公開する予定です。
一緒にボランティアの輪を広げてみませんか？

聴覚障害者交流コーナー（裏面参照）では、新
型コロナウィルス感染拡大防止のため、聴覚障害
者及び支援者用の「フェイスシールド」を作成い
ただけるボランティアを募集しています。
聴覚に障害のある方は、口の動きや表情を読み

取ってコミュニケーションをするため、口元が隠
れてしまうマスクの着用が困難です。そのため、
「フェイスシールド」は聴覚障害者や支援者の
方々にとって、会話をするために大切なものです。
皆さまのご協力をお願いします。

聴覚障害者及び支援者用
フェイスシールドの作成

【聴覚障害者交流コーナー】
TEL＆FAX：03-6457-6100
住所：新宿区高田馬場1－17－20

自宅でできるボランティアのご紹介

完成したフェイスシールドは、お手数ですが、
聴覚障害者交流コーナーまでお送りください。
作成方法、完成品の送り方等ご不明な点は下記

までお問合せください。
※完成品を郵送でお送りいただく場合は、氏名・
住所・連絡先を明記してください。

※該当するクリアファイルがお手元にない場合、
型紙がダウンロードできない場合は、下記へご
連絡ください。

【必要な資材】

①クリアファイル

「Ａ４版」「新品」「透明」のものに限らせてい

ただきます。

※半透明、色付きのものは使用できません。

②型紙

型紙は新宿社協のホームペー

ジでダウンロードできます。

型紙（左）と完成品（右） 装着イメージ

自宅から外出できずにいる高齢者の皆さんへ、
お手紙やイラストなどをお書きいただくボラン
ティアです。
皆様からいただいたお手紙やイラストは、「地

域見守り協力員事業（※）」を通じて、一人暮ら
し等の高齢者の方々へお届けします。

おたよりボランティア

※地域見守り協力員事業は、ボランティアが月
2回程度、高齢者宅の玄関先で声がけするボ
ランティア活動です。現在は新型コロナウィ
ルス感染拡大防止に配慮して活動しています。

①用 紙：
社協ＨＰよりダウンロードするか、お手持ち

の紙をご使用ください。
②内 容：
特定の個人あてのものは受付できません。地

域の高齢者の方に向けて書いてください。ご自
分の名前等個人情報は書かないでください。
③その他：
・原稿は新宿社協のホームページにも掲載させ
ていただく予定です。

・お手紙やイラストは郵送、FAX、メールで受
付けます。新宿社協高田馬場事務所（裏面参
照）へ送ってください。


