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地区支援担当者より

次回は、いつでも体験
ボランティア特集です。

「地区情報紙」は、環境に配慮したインクを使用しています。

【場所】新宿区高田馬場1－17－20
【開庁時間】月～土曜日

8時30分～17時

【TEL】03－5273－9191

【FAX】03－5273－3082

高田馬場事務所

ふれあい・いきいきサロンは、地域のみなさんが運営する、気軽に行ける身近な居場所づく
りの活動です。参加された方同士が交流を深めることで、つながりや支えあいの輪が広がり、
住み慣れた地域の中で、安心して楽しく暮らしていけるようになることを目指しています。
新宿社協では、立ち上げや運営についての相談にのるなど、サロン活動支援をしています。

社協ボランティア・地区情報紙
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【分野】

サロン活動集は
高田馬場事務所にて
ご覧いただけます。

ひまわりの会

ブルーミング・マム
戸塚地域センター

サロン高田馬場コーポラス
高田馬場コーポラス

一二三の会
健康マージャン憩いのサロン
百人町アパート13号棟 集会室

学習会サロン

まごころこめこめ俱楽部
新宿けやき園

戸山団地 おしゃべりの会

百人町アパート6号棟 1階団欒室

さくらのサロン
百人町アパート16号棟 集会室

いきいき西戸山茶席
西戸山生涯学習館

グランパの会
※場所はお問合せください

わくわくサロン
東京YMCA

山手コミュティーセンター

えみの会（9月まで休止中）

高田馬場地域交流館

いちょうサロン
個人宅(高田馬場１丁目)

つながるサロンPOST
西早稲田地域交流館

サロン･DE･かたくり
西早稲田リサイクルセンター
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開催日時や費用などの詳細
については、社協ＨＰに掲載の
サロン活動集をご覧ください。

今年度、戸塚地区を担当します。
滝田（右）、大谷（左）です。
よろしくお願いします。

戸塚地区では、現在１３ヵ所で１６サロンが、地域の方々を中心に住民同
士の情報交換、子育て中の不安解消などを目的として毎月活動しています。
サロンにご興味のある方は、新宿区社会福祉協議会までご連絡ください。

戸塚地区の
ふれあい・いきいき
サロンを紹介します

ボランティア募集情報は現在一時休止しています。
ボランティアに関するご相談は上記窓口へお問合せください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
緊急事態宣言が解除されるまで土曜日
の窓口は休止しています。


