
共同募金　歳末・地域たすけあい運動募金が『みんなでささえあうあったかい地域づくり』のス
ローガンのもとに、今年も12 月1日から始まりました。

例年、皆さまからいただいた多額の募金は、『地域における、たすけあい・ささえあい、いきい
きとだれもが安心して暮らせるまち』の実現のために、当協議会が実施する事業などの貴重な財
源として活用させていただいております。

平成22年度の募金総額14,595,667円は
下記のように活用させていただきました。

14,595,667円 
募金総額

お見舞い金品
3,351,316円
（23%） 

事務費
460,170円
（3%） 

小地域福祉活動費
1,022,266円
（7%） 

地域団体への助成金
5,000,000円
（34%） 

各種地域福祉活動
4,761,915円
（33%） 

各種地域福祉活動
4,761,915円
（33%） 

問合せ 法人経営課 03-5273-2941
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「ぐるーぷ・カナリヤ」さんは朗読を通してボランティア活動を行っているグループです。
主に区内にある新宿区視力障害者協会や東京都視覚障害者生活支援センター、二葉乳
児院、高齢者在宅サービスセンターなどで、録音図書作成・読み聞かせの活
動を行っています。今年で 20 周年を迎えました。

より良い活動のために日々朗読技術の向上や、新た
な録音機器への対応などの研鑽を積んでいます。その
研修に皆さまからの募金が活用されました。その技術
を活かし、本紙「けやき」の音声テープを作成。視覚
障害をお持ちの方のために、貸し出しをしています。

ボランティア活動の支援にも使われています！

12月1日～ 12月28日
（年明け1月6日まで受付致します）

●新宿区社会福祉協議会
●区内特別出張所
●区役所２階福祉部地域福祉課

【実施】新宿区社会福祉協議会　【共催】共同募金新宿地区協力会
【後援】新宿区　【協力】新宿区町会連合会／新宿区民生委員・児童委員協議会
【主唱】東京都共同募金会／東京都社会福祉協議会

募金は社協・各特別出張所等で受け付けています

地域の福祉に有効に活用されています！
【募金の活用使途】

募金運動期間

12月1日～12月 31日
募金目標金額

15,000,000円

募金窓口
受付期間

募金窓口
「ぐるーぷ･カナリヤ」さんからの
メッセ－ジ

1面

見舞い金品として
［お見舞い金品］

地域のまちづくりに
［地域団体への助成金］

◦在宅重度障害児者へ
◦交通事故で親を亡くした子どもたちへ
◦夫等の暴力から避難している女性たちへ
◦ 乳児院で生活している 0 〜 3 歳児の 

乳幼児たちへ

◦住民主体の地域福祉活動の推進に
◦ ボランティア活動団体・NPO・ 

ふれあいいきいきサロン等の活動支援に

◦ 車椅子ごと乗れるリフト付自動車の 
運行のために

◦ 小中学校などにおける福祉教育の推進に
◦ 家事援助、散歩付き添いなど 

日常生活のサポートのために

◦ 町会・自治会における子ども会活動、
敬老会など地域におけるささえあい・ 
たすけあいを推進するために

地域に暮らす様々な人へ
［各種地域福祉活動］

共同募金配分金
［小地域福祉活動費］

子ども達にお話を聞かせています。

皆さまの心温まる募金をいただき、朗読技術のレベルアップを図るこ
とができました。
視覚障害者や、乳幼児、高齢者のためにボランティア活動を充実さ
せて、地域の方々に還元してまいります。ありがとうございました。

だれもが安心して暮らせる新宿型福祉コミュニティの実現をめざして

新宿社協だより
平成23年12月1日発行 第121号

121 号

新宿社協は来年1月10日に
高田馬場に戻ります（詳しくは4面に）

「けやき」は2 ヶ月に1回・1日発行になりました

歳末・地域
たすけあい運動募金
にぜひご協力ください！

平成23年度



2面

協力員募集

ぬくもりだより訪問配布事業
とは、75 歳以上のひとり暮ら
しの方のところへ、月に 2 回程
度情報紙「ぬくもりだより」を
届けながら安否確認を行うボラ
ンティア活動です。

小さなお子さんと一緒に。お
子さんの塾やおけいこごとの間
の待ち時間に。また仕事の合
間や散歩の途中にでも。さまざまな年代の方に、無理なく少し
の時間で活動していただけます。

ぬくもりだより訪問配布協力員を
募集しています！

【対　象】 新宿区に在住または在学の18歳以上の心身ともに健康な方
【日　時】 12月 8・9・12・13日　午前9時30分〜午後4時30分
【会　場】 新宿区社会福祉協議会（大久保3-1-1）
【参加費】 テキスト代等　2,500円

申込・
問合せ

新宿区ファミリー・
サポート・センター 03-5273-3545

申込・
問合せ 地域活動支援課 03-5273-9191

簞笥町・榎町・
大久保地区の方へ

～地域の中で子育てを応援してください！～
新宿区ファミリー・サポート・センター
提供会員講習会

介護支援ボランティア・ポイント事業
講習会

参加者
募集

ボランティア活動を通じて地域でいきいきと暮らせるように応援します。 
活動に応じて貯まったポイントは翌年換金（上限5,000円）できます。

【対象】18歳以上で区内でのボランティア活動が可能な方。
【講習会内容】「はじめてみよう、ボランティア活動」･･･ボランティア活動の紹介他

日　時 会　場

12月 5日（月）　午後2時〜 3時半 牛込箪笥地域センター バラA（箪笥町15）

2月16日（木）　午後２時〜３時半 新宿区社会福祉協議会（高田馬場1-17-20）

★（先着順35名・費用無料）
【ボランティア活動】 

  ●区内高齢者施設等での活動　●ぬくもりだより訪問配布活動（左記参照）
●地域見守り活動（高齢者宅への訪問見守り）
●ちょこっと困りごと援助活動（電球交換等30分以内の日常生活支援）

～できるときに、できる活動を～ ボランティアの声紹介
●力仕事は難しいですが、できる歳までお話し相手など楽しい活動を続けていきた
いです。（女性70代）　●高齢の方とのお付き合いが好きなので仕事が休みの少し
の時間で活動したいと思います。（女性30代）　●いつも高齢者の方のお宅を訪問
するたび、元気を頂いています。（女性60代）

右記の「介護支援ボランティア・ポイント事業講習会」でも配布協力員
募集をご案内しています。
また上記の地区以外でも配布協力員募集中です。まずはお気軽にお問
い合わせください。

淀橋地区
あなたの街をクローズアップ

長くお住まいの方にはなじみ深い名称の角筈 ( 西
新宿)と柏木( 北新宿)の境目あたりをご紹介します。
緑深い新宿中央公園界わいには、近年の再開発によ
り高層マンションが増えています。大通りから一歩路
地に入ると戸建ての住宅が立ち並び、あいさつを交
わす光景が見られます。新しい街と昔ながらの街が
あり、住んでいると離れがたくなる、魅力ある町です。

重度心身障害児者の自立支援活動を行って
います。放課後の居場所として、新宿養護学校

（西新宿 4 丁目）で「ひまわり HAUS」を運営、
子どもたちは楽しく参加しています。また、社
会参加を目的に手作り販売を行う通所工房施
設「アトリエひまわり」も併設。活動場所を他
にも探しています。良い場所をご存
知の方おりましたらぜひご連絡を
お寄せください。（地域活動支援課 
03-5273-9191）

ボランティア・社会貢献
活動に取り組む企業で構
成している団体です。例年
夏に住民と一緒に開催する
打ち水大作戦等の地域イベ
ントや、情報交換・研修等
を行っています。現在は、
西新宿地域の企業を中心
に 24 社が参加しています。

一般社団法人
「ひまわりPROJECT TEAM」

問合せ 地域活動支援課 03-5273-9191

新宿社協の活動に関するご案内をしてい
ます。地域で何か活動したい！と思う方や、
ボランティアさんをお願いしたい
方、困りごとを抱えている方のご
相談をお待ちしております。どう
ぞお気軽にお立ち寄りください。

（柏木特別出張所内にあります。）

木陰があり、一休み
できます。スーパー
もあるよ。

受講者
募集

ボランティアが初めてという方でも安心して活動できるように、
社協職員がサポートいたします！

切 手 整 理 ボランティア
自宅を開放し、切手整理を月 2 回火曜日に

行っています。地域のボランティアさんが活動
しています。参加希望の方ご連絡をお待ちして
います。（地域活動支援課03-5273-9191まで） 「 新宿企業ボランティア 

連絡会」

冬はこの辺りは
イルミネーションが
きれいです！

「自分の責任で自由
に遊ぶ」がモットー！　
汚れても、多少危なっか
しくてもチャレンジして
みよう。どろんこ遊びや、
七輪焼きも楽しめるよ！

淀橋ボランティア
地域活動サポートコーナー

建物のシンボル
〝ふくろう〟

「地域センター活動の様子」

「十二社通り南下↓」 「打ち水大作戦」

都会の中の
ふだんの暮らし

「LOVE」オブジェ
あります

プレーパーク
西新宿冒険あそび

「わんぱーく」
不定期開催のため日程は
HPでご確認ください。



略して
ちけん

3面

長大山様をはじめ地域の方 、々被災地支
援ボランティア団体や区内の企業など多く
の方々のご協力により実施されています。

「紙」の運搬にも 
皆さんのご協力が

また、被災地支援活動をされているボ
ランティア団体「市民ネットワーク　やっ
ぺし！東北」様に、現地に用紙を届けて
いただき、運搬にかかる経費のご支援を

「ヤマヒロ株式会社」様及び「早稲田ラ
フター笑いヨ
ガクラブ」様
にご 協力いた
だきました。社
協も活動のコー
ディネートに関
わりました。

被災地の子どもたちに 
メッセージ

9 月 10 日に子どもたちは被災学校の
子どもたちへのメッセージを書き、各校
保護者・PTA の皆さまの手で用紙の箱
詰めが行われました。皆さまが梱包され
た用紙は思いと共に、9 月 11 日に岩手
県へ、10 月１日には宮城県の学校へと
届けられています。12 月には福島県へ
の支援を行う予定となっています。

問合せ 地域福祉権利擁護事業担当 03-5273-4523

申込 新宿区
成年後見センター

TEL 03-5273-4522　FAX 03-5273-3082
E メール :skc@shinjuku-shakyo.jp

地域福祉権利擁護事業のご紹介 成年後見制度　講座のお知らせ

新宿区成年後見センターからのお知らせ

内容 日　時 会　場

成年後見入門　講座
『元気なときにできること』
・任意後見制度とは
・遺言、相続

平成23年
12月17日（土）
14：00～ 16：00

柏木地域センター
地下会議室AB

成年後見入門　講座
『少しの手助けで心強い！』
・地域福祉権利擁護事業
・成年後見制度（法定後見）とは

平成24年
1月26日（木）
14：00～ 16：00

大久保地域センター
3階会議室A

成年後見申立　講座
『�いざ成年後見制度を�
利用するには？』
・法定後見申立の流れ

平成24年
2月18日（土）
14：00～ 16：00

落合第一
地域センター
3階会議室AB

【対象】新宿区在住 ･ 在勤 ･ 在学の方　【参加費】無料　【定員】各 40 名
【お申込方法】電話・FAX･Eメール･はがき（4面参照）のいずれかで、氏名･
年齢･住所･電話番号を明記の上、下記までお申込ください。

地域で安心して暮らしていけるように 成年後見制度について詳しく学べます

東日本大震災
支援活動報告

岩手県大槌町の 
子どもたちを東京に招待

財団法人 早稲田奉仕園にて 9 月16 日（金）～19 日（月）
岩手県上閉伊郡大槌町の子どもたち 8 名を東京へ招いて学
生と共に遊ぶプロジェクトが開催されました。

3 月末より、早稲田大学学生寮チーム（早大 YMCA 信愛
学舎、東京 YMCA 山手学舎、早稲田奉仕園友愛学舎）の
皆さんが大槌町はじめ被災地へ物資の輸送やボランティアに
幾度となく訪問し、そこで交流を深めてきた子どもたちの夏
の思い出づくりのためにこのプロジェクトを企画しました。

プロジェクトは、上野動物園や東京ドーム、東京ジョイポ
リスなどへの観光や早稲田大学 YMCAでのバーベキューな
ど、盛り沢山！楽しい思い出を作ることができた4日間でした。

また、「パルシステム生活協同組合連合会」、「セガサミー
グループ」、「ワールド自興株式会社」の皆さまにご協力
いただき、社 協
も各団体の橋渡
しを行うなど応援
をさせていただき
ました。

成年後見制度
とは ？

認知症や障害などにより、判断能力が十分でない
人の権利を守る民法に基づく制度です。成年後見
人などがこれらの人の意思を尊重し、法律面や生
活面でその人にあった生活を支援します。

東京へ
遊びに行こう！

財団法人早稲田奉仕園
被災支援プロジェクト

被災地の学校に
紙を送ろう！ 新宿の子どもたちが

支援に参加

被災地の学校が 
「紙」で困ってる

牛込A地区（津久戸小・江戸川小・市谷小・
愛日小・早稲田小・早稲田鶴巻小・市谷幼・あ
いじつ子ども園）では、被災地の学校が教
材不足で困っているという情報を得て、牛
込Ａ地区の代表的な産業である印刷・製本
業の企業の方々のご協力のもと、「用紙」を
被災地の学校へ送る活動を行っています。

小学生や親御さん、地元企業 
など牛込地区のみんなで支援

この一連の支援活動には、新宿区印刷・
製本関連団体協議会会長、紙をご寄付く
ださる区内の印刷・製本業者の皆さまを
はじめ、各校ＰＴＡ、保護者の皆さま、子
どもたちはもちろんのこと、鶴巻北町会

詳しくは、平成24年1月26日（木）成年後見入門講座（右記参照）でも取り上げます。

判断能力が十分でない方の、日常生活の自立を支えます。

①福祉サービス利用に関する手続きなど
②日常的な金銭管理（公共料金支払い手続き・生活費の払戻など）
③大切な書類などのお預かり

判断能力が十分でない方の…
こんな「困った」を支援する事業です

福祉サービス利用の申込を

したいけれど、手続きや

契約はどうしたら良いの？

書類がたくさん届くけど、

誰かいっしょに

整理・手続きしてほしい

どんな時もあなたらしい生活をおくれるように

地
ち い き

域福
ふ く し

祉権
け ん り

利擁
よ う ご

護事
じ ぎ ょ う

業

先着順

通帳など、大切な書類を

ちゃんと管理できているか

不安…

家賃や電気・ガス代を

忘れずに支払いたい



新宿区社会福祉協議会 ご案内　ホームページ http://www.shinjuku-shakyo.jp
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至池袋
新宿区社会福祉協議会前

東西線 7番出口

至 新宿

早稲田口
早稲田通り

諏訪通り

案内用の
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区立西早稲田中学校

都立戸山高等学校

早稲田大学
理工学部

新宿
コズミックセンター
新宿
コズミックセンター

新宿コズミック
センター前

都立
障害者センター前

学習院
女子大学前

戸山公園

地下鉄副都心線
西早稲田駅

新宿区
社会福祉協議会
（仮事務所）

3 番出口

新宿区社会福祉協議会
（平成24年1月10日から）

入り口入り口

新宿区社会福祉協議会では、エレベーター設置等のため一時移転しております。平成24年1月10日に高田馬場に戻る予定です。
皆さまにはご迷惑とご不便をおかけいたしますが、何とぞご理解の上、ご協力をお願いいたします。

●東京メトロ副都心線  西早稲田駅 下車　3 番出口から徒歩 3 分
●東京メトロ東西線  高田馬場駅 下車　7 番出口から徒歩 20 分
● JR 山手線・西武新宿線  高田馬場駅 下車　早稲田口から徒歩 15 分
●都バス「池 86」池袋駅東口⇔渋谷駅東口／「高 71」高田馬場駅⇔九段下／ 

「早 77」早稲田⇔新宿駅西口／「都立障害者センター前」下車徒歩 3 分

〒169-0072 新宿区大久保 3-1-1
電話：03-5273-2941（代表）　FAX：03-5273-3082
E メール：houjin@shinjuku-shakyo.jp

法人経営課 03-5273-2941
地域活動支援課（新宿ボランティア・市民活動センター） 03-5273-9191
ふれあい福祉相談 03-5273-8550
ファミリー・サポート・センター 03-5273-3545
成年後見センター 03-5273-4522
地域福祉権利擁護事業担当 03-5273-4523

● 四谷ボランティア・地域活動サポートコーナー
開所時間：月～金 午前 10 時～午後 5 時（12 時～ 13 時は休み）
新宿区内藤町 87　四谷特別出張所内 TEL･FAX：03-3359-9363

● 牛込ボランティア・地域活動サポートコーナー
開所時間：月～金 午前 10 時～午後 5 時（12 時～ 13 時は休み）
新宿区箪笥町 15　箪笥町特別出張所内 TEL･FAX：03-3260-9001

● 大久保ボランティア・地域活動サポートコーナー
開所時間：月～金 午前 10 時～午後 5 時（12 時～ 13 時は休み）
新宿区大久保 2-12-7　大久保特別出張所内 TEL･FAX：03-3209-8851　

● 落合ボランティア・地域活動サポートコーナー
開所時間：月～金 午前 10 時～午後 5 時（12 時～ 13 時は休み）
新宿区下落合 4-6-7　落合第一特別出張所内 TEL･FAX：03-5996-9363　

● 淀橋ボランティア・地域活動サポートコーナー
開所時間：月～金 午前 10 時～午後 5 時（12 時～ 13 時は休み）
新宿区北新宿 2-3-7　柏木特別出張所内 TEL･FAX：03-3363-3723

 

ご寄付の
御礼

皆さまのお心のこもったご寄付
ありがとうございました！

［ 平成23年9月1日〜10月31日・五十音順・敬称略 ］

1月10日から
高田馬場に戻ります 電話・FAX 番号は

変わりません

4面

開所時間　月～金　午前8時30分～午後5時
（地域活動支援課のみ火曜日は午後7時まで）

ボランティア相談は土曜日も開所（1/7（土）はお休みします）

volunteer@t141-98.dedicated.clara.ne.jp

ボランティア募集情報や講座案内を随時メール配信します！
携帯電話で右記の QR コードを読み取るか、下記メールアドレスへ空メール

を送信してください。折り返し登録サイトのご案内メールが届きますので、案
内に従ってご登録ください。（パソコン・スマートフォンからはご登録できま
せん。お問い合わせください。）

登
録
方
法

【登録用メールアドレス】volunteer@t141-98.dedicated.clara.ne.jp

「暮らしのサポート」利用会員の方の作品紹介

★新宿社協では視覚障害をお持ちの方のために、本紙の『音声テープ』をお貸ししています。ボランティア団体「ぐるーぷ・カナリヤ」さんのご好意によるものです。どうぞご利用ください。

6 月から 9 月にかけて、新宿社協初めての「会員
のつどい～頼れるご近所さんを地域に増やそう～」
が区内 10 地区の出張所管内ごとに行われました。

10 地区での出席の方は合計 256 名。多くの方にご
出席をいただきました。ご参加ありがとうございました。

震災時の地域での活動を中心に 
活発な意見交換が行われました。

つどいではまず新宿社協から、この度の震災時にお
ける社協の活動内容について報告を行いました。職員
を派遣した被災地の「災害ボランティアセンター」及
び新宿区内での活動の様子、非常に多くの方から「自
分に何かできることはないか」というお申し出をいただ
いたことなどをお話しさせていただきました。

その後、地域での震災時における状況や、地域で
行われた「たすけあい・ささえあい」のこと、また今
後この「たすけあい・ささえあい」を地域でどう進め
ていけばよいのか、その際の社協の役割は何か、な
どを会員の皆さまと職員でグループになってお話をさ
せていただきました。

「震災の時、近所の方に声をかけられて安心した」
「3 月 11 日以来、地域とつながっていたいという人
が増えた」「社協はもっとPR すべきだ」などいろいろ
なご意見をいただ
きました。 会員の
皆さまは非常に地
域活動への関心が
強く、グループ討
議も時間が足りな
いくらいでした。

社協会員のつどい開催報告

新宿社協では短歌・俳句や写真、
絵の投稿を随時受け付けています。
投稿ご希望の方はまず法人経営課
03-5273-2941までお問合せください。
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「ちょこっと困りごと援助サービス」の利用者の方から、東日本大震災に寄せた詩を投稿いただきました。

【寄付物品】
物　品 氏　名 住　所

A5 サイズノート１０００冊 株式会社アイ・ユー・ケイ 千代田区飯田橋
タオル (１箱） 青海照子 三栄町
使用済み切手多数 坂町亀甲会 坂町

使用済み切手 3353 枚 新宿明るい社会をつくる区民
の会 市谷甲良町

使用済み切手多数 丹後みつ 北新宿
サポーター多数 フローレス化粧品株式会社 中央区銀座

ボールペン等文具類 三井住友海上プライマリー 
生命保険株式会社 中央区八重洲

ファイル類多数 三菱 UFJ 信託銀行株式会社 千代田区丸の内
タオル多数 四谷民生委員・児童委員協議会 四谷地区

【その他】おむつ、タオル類、シャワーチェアー、未使用下着類、車椅子、未
使用ポータブルトイレ。
地域で必要とされている方々に活用していただきました。
※�おむつが必要な方は（個人、団体にかかわらず）ご連絡ください。
※未使用のおむつがありましたらご連絡ください。

【寄付金】
名　前 住　所 金額（円）

岡崎たかね 下落合 10,000
落合第二地区 
民生委員・児童委員 西落合 2,000

建設ユニオン 
杉並支部新宿地区 四谷 5,000

佐藤保彦 上落合 2,000
戸山三丁目南町会 戸山 10,000
東京防犯健全協力会 豊島区南大塚 300,000
東京土建新宿支部 
神楽坂分会 山吹町 14,900

増本サチ子 市谷薬王寺町 2,000
匿名 (5 件） 404,000
合計 749,900

新宿社協では、今後も会員さん向けの会合を
企画し、ご案内してまいります。

またの機会にはぜひ、ご参加をお待ちしております。


