
東日本大震災で被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます
平成23年 3月11日、午後2時 46分。1000年に1回とも言われる大地震、「東日本大震災」が発生しました。多くの方

が犠牲になられ甚大な被害にあわれました。心よりお悔やみとお見舞いを申し上げます。
被災された方々は現在でも避難所やそれぞれのご自宅で、不便ながらも、近隣同士互いをたすけあいながら生活をされてい

ます。一人の力ではできないことも、皆でつながれば大きな力となります。そうした地域の結びつきなど、被災地の方々に数
多くのことを学ばせていただいています。地域での「たすけあい」「ささえあい」。今こそ、この新宿でも見直してみませんか？
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新宿社協会員・協
ボランティア

力員大募集中！

回数 地区 日程 時間 場所

第 1 回 戸塚 6 月 17 日 ( 金） 午前 10 時～ 12 時 社協地下会議室

第 2 回 榎町 6 月 22 日（水） 午後 2 時～ 4 時 榎町地域センター　大会議室 AB

第 3 回 柏木 6 月 30 日（木） 午後 2 時～ 4 時 柏木地域センター　会議室 1AB

第 4 回 落合第一 7 月 6 日 ( 水） 午後 2 時～ 4 時 落合第一地域センター　第 1 集会室 A

第 5 回 箪笥町 7 月 12 日 ( 火） 午後 2 時～ 4 時 牛込箪笥地域センター　バラ A・B

第 6 回 若松町 7 月 14 日 ( 木） 午前 10 時～ 12 時 若松町地域センター　第 1 集会室
※第 7 回以降の開催については次号および新宿社協ホームページでお知らせします。

今回の震災を踏まえ、今地域に求められる「たすけあい」「さ
さえあい」はどうすべきか。また以前は当たり前にあった「お
たがいさま」の関係を築きあげていくにはどうしたらいいか。
新宿社協ではこうしたテーマについて「社協会員のつどい」
の場で、会員と地域の皆さまとともに考えていきたいと思い
ます。10 地区の出張所管内ごとに開催を予定していますので、
皆さまのご参加をお待ちしています。

今こそ見直したい、地域の「たすけあい」「ささえあい」。
新宿社協が推進している「お互いさまのご近所づくり」へのご支援をお願いします！

日常生活で支援を必要としている方々を地域
の皆さまの力によってサポートします。年齢や
障害の有無に関わらず、どなたでもご利用
いただけます。

新宿社協では「暮らしのサポート事業」などさまざま
な活動を通じ、地域の「たすけあい」「ささえあい」を推
進しています。そしてこれらの事業を支えてくださってい
るのが、活動してくださる協力員の方 と々、運営を支援し
てくださる会員の方々です。
新宿社協では「たすけあい」「ささえあい」を推進して
くださる「協力員」「会員」を募集しています。今こそ地
域の中で、自分たちのまち「新宿」をよりよいまちにする
ためにご参加いただけませんか？

地域の「たすけあい」「ささえあい」を考える 社協会員のつどい  参加者募集中

暮らしのサポート事業とは 募集中

募集中
ボランティアで「たすけあい」を支える協力員

「暮らしのサポート事業」「地域見守り協力員事業」
を始め子育て支援の「ファミリーサポート事業」や数々
のボランティア活動で、地域での「たすけあい」「ささ
えあい」活動に参加してくださる方を募集しています。

問合せ 法人経営課 03-5273-2941

問合せ 法人経営課 03-5273-2941

問合せ 地域活動支援課 03-5273-9191

社協のすべての活動を支える新宿社協会員
地域での「たすけあい」「ささえあい」活動を行う社

協へのご支援をお願いします。
普通会員／1口　500円以上
特別会員／1口　2,000円以上
団体会員／任意の額

詳しくは新宿社協ホームページへ
http://www.shinjuku-shakyo.jp

［ 分野から探す ］▶［ 暮らしのサポート ］

その人らしい暮らしを支えます お変わりはないですか？ 子育てを応援します

1面

暮らしのサポート事業 地域見守り協力員事業 ファミリーサポート事業

だれもが安心して暮らせる新宿型福祉コミュニティの実現をめざして

新宿社協だより
平成23年6月1日発行 第118号

118 号

新宿社協は 6 月 27 日に一時移転します
（詳しくは 4 面をご覧ください）
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大久保ボランティア・
地域活動サポートコーナー
大久保ボランティア・
地域活動サポートコーナー

落合ボランティア・
地域活動サポートコーナー
落合ボランティア・
地域活動サポートコーナー

四谷ボランティア・
地域活動サポートコーナー
四谷ボランティア・
地域活動サポートコーナー

新宿区社会福祉協議会

牛込ボランティア・
地域活動サポートコーナー
牛込ボランティア・
地域活動サポートコーナー

淀橋ボランティア・
地域活動サポートコーナー
淀橋ボランティア・
地域活動サポートコーナー

落合第一・落合第二地区落合第一・落合第二地区

大久保・戸塚地区大久保・戸塚地区

箪笥町・榎町地区箪笥町・榎町地区

柏木・角筈地区柏木・角筈地区

四谷・若松町地区四谷・若松町地区

靖国通り

新宿通り

早稲田通り

明治通り

大久保通り

西武新宿線

JR山手線

JR中央線

ご近所や町内のつながりと地域性を大切にする
「小地域展開」をすすめています！

「お互いさまのご近所づくり」も各地区ごとに展開しています。

小地域展開とは

たとえばこんな
活動が

新宿社協では、新宿区内を 5つ
のブロックに分けて、きめの細かい
サポートを進めています。昔からの
ご近所づきあいや新しく生まれた
つながりを大切にして、「おたがい
さま」の心づかいでみんなが「ささ
えあい」「たすけあう」まち・新宿を
目指しています。

落合第一・落合第二地区

モダンで落ち着いた家並みが続く
住宅街。町の賢者たる高齢者も
元気です。

大久保・戸塚地区

国際色豊かな多文化共生の地区。
学生と地域の人々の交流が盛んです。

柏木・角筈地区

超高層ビル群が林立する
一大ビジネス街。住宅地も多く、
多世代・多国籍が集います。

四谷・若松町地区

近代的なオフィス街と老舗が
共生する街。人同士のつながりが
深く人情味あふれる地区です。

箪笥町・榎町地区

神楽坂など坂の多い伝統ある繁華街。
高齢者が多い中、最近若い世代が
増えています。

大きな新宿を 5 つに分けて「ささえあい」を支援

子どもからお年寄りま
で障害のある方もない方
も、地域で暮らす皆さま
のさまざまな困りごとが
改善・解決につながるよう
に、地区担当の職員が地
域の皆さまと一緒に暮ら
しを支援します。

ちょこっと困りごと 
援助サービス

75 歳以上の一人暮らしの方、
高齢者世帯の方の日常生活での
ちょっとした困りごと（30 分以
内で解決できること）を地域の
方がサポートします。

ファミリー 
サポート事業

子育ての支援を必要とし
ている方々を地域の方がサ
ポートします。

①まずは地区担当者にご相談ください！ ②オーダーメイドでサポートします！
何か困った時には、どなた

でもご相談ください！あなた
のお住まいの地区担当者がお
困りごとなどのお話をうかが
いながら、どのような支援を
望まれているのかを、まず、
お聞きします。

お話をおうかがいした上で、その人らしい
暮らしが継続できるように、サポート内容を
調整いたします。相談内容や状況によって、
有償や無償のサポート活動など、オーダーメ
イドでコーディネートを行っていきます。ま
た、新宿区の公的なサービスや、地域の民間
団体・ボランティアグループなどのサービス・
地域活動も含めて調整します。

暮らしのサポート事業 「どうしたらいいの？」「何をしてくれるの…？」

●●地区担当の
△△と申します。

最近掃除をしたり、
電球の交換なども思うよう
にいかなくて…。
実は一人で生活しているん
だけど近所に知り合いも
いなくて…。

次号より各地区を
クローズアップして
詳しくご紹介します。

ちょっと手を貸してほしい事に対応します 地域の人とともに子育て
2面



あなた自身を、親御さんを、そして障害のある方を守る
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」
このようなことでお困りなら…。
新宿区成年後見センターまで
お気軽にご相談ください !!

最近物忘れしがち。
これからも自分らしく、
ずっと新宿で
暮らしていきたい

認知症が進行している
ひとり暮らしの母親が
心配。預貯金の管理や
消費被害にあって
いないか…。将来、自分の判断能力

が低下した時、
障害のある子どもの
生活が気がかり。
今から準備できることは…。

判断能力が十分でない方の意思を尊重し、その人らしい
生活の実現ため、生活面や金銭面の支援をする制度と
して、成
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）があります。
当センターでは、法律的に支援する人（成年後見人等）を選

任する成年後見制度や日常生活を支援する地域福祉権利擁護事
業の利用についての相談をお受けしています。また、制度につ
いてよりご理解いただくため、右記の講座を開催します。
※ 社会福祉協議会は、新宿区から成年後見制度推進機関『新宿区成年後見セン

ター』の運営を受託しています。

［受付時間］月～金曜日、午前 8 時 30 分～午後 5 時
［専門家による相談］

月曜日：司法書士　水曜日：弁護士　金曜日：社会福祉士
全て午後 1 時～ 4 時　予約優先　無料　秘密厳守

［相談内容］
★制度の説明　★後見申立の手続き（申立書類の配布も）
★後見活動の相談　★相続・遺言　など

平成 23 年度 事業計画　［新規事業・拡充する事業のみ］

学習塾費用と受験料を無利子で貸付ま
す。高校、大学に入学した場合は返済免
除となります。

【対象】中学 3 年生、高校 3 年生
※ 貸付には所得等、一定の条件や必要書類がありま

すので、下記までご相談ください。

問合せ先
受験生チャレンジ支援貸付事業担当

03-5292-3250

問合せ先
新宿区ファミリー・サポート・センター

03-5273-3545

受験生チャレンジ支援貸付事業

児童が病気のときあるいは病気の回復期
にあり、保育施設等に預けることができな
いときに、保護者が病気の児童を医療機関
に受診させ、医師の診断のうえ預かります。

ただし、医療機関で受診していない児童
の援助活動はできません。（診断を受けてい
てもお預かりできない場合もあります。）

【児童の対象】
新宿区に在住する 1 歳以上小学校 6 年生
までの登録している児童

【利用時間及び料金】
●月曜日から金曜日（祝日・年末年始を除く）
●午前 8 時 30 分から午後 6 時まで
● 1 時間につき 1,000 円

ファミリーサポート事業
（病児・病後児預かり）

4 月より区内で活動する 18 歳以上の方
も参加できるようになりました。ボラン
ティア活動を通じて地域でいきいきと暮ら
せるように応援します。

【事業内容】
① 区内高齢者施設でのボランティア（身体介護

は除く。配膳、話し相手、一芸披露など）
② ちょこっと困りごと援助サービス事業（電球

交換等 30 分以内の日常生活支援）
③ 地域見守り協力員事業（高齢者宅への訪問

見守り）
④ ぬくもりだより訪問配布事業（高齢者宅へ情

報紙を配布して行なう安否確認）
★ 活動に応じて貯まったポイントを翌年換

金できます。
※年間 50 ポイント（＝ 5,000 円）上限。

介護支援
ボランティア・ポイント事業

お気軽にご相談ください

「成年後見制度」がよくわかる講座を開催します

【講座等のお申込方法】

新
宿
西
部

成年後見入門講座 ６月２日（木）
午後2時～4時

内
容

◆成年後見制度の説明
～法定後見制度を中心に～

会
場

社会福祉協議会
地下会議室Ａ

成年後見申立講座 ６月１１日（土）
午後2時～4時

内
容

◆法定後見申立の流れ
◆書類作成のポイント

会
場

社会福祉協議会
地下会議室Ａ

新
宿
東
部

初めてでも納得！
成年後見入門の講座

①7月6日（水）
②8月6日（土）
午後2時～4時
※①②は同じ内容

内
容

◆成年後見制度の説明
～成年後見制度・遺言・ 
相続について～

会
場

① 四谷地域センター 
集会室 2・3

② 若松地域センター 
集会室 A・B

初めてでも納得！
成年後見申立の講座

①7月19日（火）
②8月20日（土）
午後2時～4時
※①②は同じ内容

内
容

◆法定後見申立の流れ・手続き
◆書類作成のポイント

会
場

① 四谷地域センター 
集会室 2・3

② 若松地域センター 
集会室 A・B

【講師】 公益社団法人成年後見センター ･ 
リーガルサポート東京支部会員（司法書士）

【対象】新宿区在住 ･ 在勤 ･ 在学の方　　【参加費】無料

電話・FAX・E メール・はがきのいずれかで、 
氏名・年齢・住所・電話番号を明記の上、 
新宿区成年後見センターまでお申込ください。（先着順）

【新宿区成年後見センター（新宿社協内）】
TEL 03-5273-4522　FAX 03-5273-3082
E メール :skc@shinjuku-shakyo.jp
住所は 4 面をご参照ください。

問合せ先
地域活動支援課

03-5273-9191
※上記の事業はいずれも新宿区から委託を受けて実施しております。

ぜひご参加
ください

介護支援ボランティア・
ポイント事業講習会を
開催します
詳しくは 4 面をご覧ください

3面



新宿区社会福祉協議会 ご案内　ホームページ http://www.shinjuku-shakyo.jp

申込・問合せ 地域活動支援課 03-5273-9191
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至池袋
新宿区社会福祉協議会前
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区立西早稲田中学校

都立戸山高等学校

早稲田大学
理工学部

新宿
コズミックセンター
新宿
コズミックセンター

新宿コズミック
センター前

都立
障害者センター前

学習院
女子大学前

戸山公園

地下鉄副都心線
西早稲田駅

新宿区
社会福祉協議会
（仮事務所）

3 番出口

新宿区社会福祉協議会
（移転前）

新宿区社会福祉協議会では、エレベーター設置等のため一時移転いたします。仮事務所での業務は約半年間を予定しています。
皆さまにはご迷惑とご不便をおかけいたしますが、何とぞご理解の上、ご協力をお願いいたします。
※なお移転のため 6 月 25 日（土）のボランティア相談はお休みいたします。

●東京メトロ副都心線  西早稲田駅 下車　3 番出口から徒歩 3 分
●東京メトロ東西線  高田馬場駅 下車　7 番出口から徒歩 20 分
● JR 山手線・西武新宿線  高田馬場駅 下車　早稲田口から徒歩 15 分
●都バス「池 86」池袋駅東口⇔渋谷駅東口／「高 71」高田馬場駅⇔九段下／ 

「早 77」早大正門⇔渋谷駅東口／「都立障害者センター前」下車徒歩 3 分

〒169-0072 新宿区大久保 3-1-1
電話：03-5273-2941（代表）　FAX：03-5273-3082
E メール：houjin@shinjuku-shakyo.jp

法人経営課 03-5273-2941
地域活動支援課（新宿ボランティア・市民活動センター） 03-5273-9191
ふれあい福祉相談 03-5273-8550
ファミリー・サポート・センター 03-5273-3545
成年後見センター 03-5273-4522
地域福祉権利擁護事業担当 03-5273-4523

● 四谷ボランティア・地域活動サポートコーナー
開所時間：月～金 午前 10 時～午後 5 時
新宿区内藤町 87　四谷特別出張所内 TEL･FAX：03-3359-9363

● 牛込ボランティア・地域活動サポートコーナー
開所時間：月～金 午前 10 時～午後 5 時
新宿区箪笥町 15　箪笥町特別出張所内 TEL･FAX：03-3260-9001

● 大久保ボランティア・地域活動サポートコーナー
開所時間：月～金 午前 10 時～午後 5 時
新宿区大久保 2-12-7　大久保特別出張所内 TEL･FAX：03-3209-8851　

● 落合ボランティア・地域活動サポートコーナー
開所時間：月～金 午前 10 時～午後 5 時
新宿区下落合 4-6-7　落合第一特別出張所内 TEL･FAX：03-5996-9363　

● 淀橋ボランティア・地域活動サポートコーナー
開所時間：月～金 午前 10 時～午後 5 時
新宿区北新宿 2-3-7　柏木特別出張所内 TEL･FAX：03-3363-3723

 

【対象】  18 歳以上で区内での 
ボランティア活動が可能な方。

【内容】  「はじめてみよう、ボランティア活動」 
ボランティアの紹介、各活動の流れ等。

【日程】  平成 23 年 6 月 11 日（土） 
午前 10 時～ 11 時 30 分

【会場】 新宿区社会福祉協議会  地下会議室

【対象】子育て支援活動に関心のある方
【日時】 6 月 13・16・21・22・29・30 日 

午前 10 時～午後 3 時 30 分
【会場】東京女子医科大学南別館大会議室他
【参加費】テキスト代 2,500 円
【参加申込】6 月 10 日（金）まで

※当事業は新宿区から委託を受けて実施しております。

講習会
やります！

寄付の
御礼ぜひご参加

ください

参加者
募集

参加者
募集

介護支援ボランティア・
ポイント事業講習会

保育サービス講習会
（連続講座）

【寄付金】
名　前 住　所 金額（円）

有賀弘 四谷 608 
牛込箪笥地域まつり
ボランティアグループ 箪笥町 51,350

牛込ボランティアコーナー 箪笥町 1,000 
株式会社京王プラザホテル 西新宿 30,000 
佐藤寛子 中落合 20,000 
清水喜代子 早稲田鶴巻町 3,000 
白砂晴男 大久保 100,000 
諏訪中クラブ 高田馬場 4,764 
東京都モラロジー協議会
女性クラブ西地区 西新宿 100,000 

西新宿八丁目成子地区
再開発職長会 ( 指定寄付）
車椅子 4 台分

西新宿 142,000 

真壁　繁 上落合 20,000 
故増田たみ代 坂町 2,844,088 
三浦禮子 坂町 3,000 
向井　貢 奈良県大和高田市今里町 2,000 
四谷布遊の会 内藤町 30,000 
介護支援ボランティア・
ポイント事業

（寄付者 60 名分）
160,900 

上記 16 件 計 3,512,710 

東京美容専門学校 下落合 テレホンカード
未使用 96 枚

匿名10 件 244,518 

【寄付物品】
名　前 住　所 品　物

上岡化学工業 千代田区神田松下町 消臭剤 400 個

株式会社　
山百合 百人町

クリアファイル
4000 枚・
角封筒 2 箱

青山菊枝 岩戸町 コピー用紙・
文具類

新宿駅周辺地区
協議会 西新宿 さつま芋 3 箱

社団法人
新宿法人会 北新宿

使用済切手
83675 枚・
プリペードカード
21872 枚

財団法人
報知社会福祉
事業団

港区港南 端唄チケット
102 枚

【その他】
・米5K・タオル多数・石鹸多数・米20K
・トイレットペーパー　12ロール入8パック
・乳児用紙おむつ多数・粉ミルク
・大人用紙おむつ多数・シルバーカー・車椅子
※�上記の物品は新宿へ避難されている被災者の方や�
地域で必要とされている方々に活用して頂きました。
※�未使用の紙おむつ募集しています。紙おむつ必要な
方はご連絡ください。

申込・問合せ  03-5369-9075女子医大
ファミリーサポート室

［ 平成23年2月14日～4月6日・五十音順・敬称略 ］

皆さまのお心のこもったご寄付
ありがとうございました！

街頭募金を行いました
東日本大震災を受け、新宿社協では戸塚地区協

議会の皆さまと、去る 3 月 30 日・31 日に高田馬
場駅周辺で街頭募金を行いました。花冷えの、また
お忙しい時間の中、通勤途中の多くの方が足を止め、
募金にご協力くださいました。2日間で集められた募金は177,305 円。共同募金会を通じ、
被災地の皆さまにお届けさせていただきました。ご協力、ありがとうございました。

6 月 27 日に
一時移転します！ 電話・FAX 番号は

変わりません

東京女子医大
ファミリーサポート室 主催

4面

開所時間　月～金　午前8時30分～午後5時
ボランティア相談は土曜日も開所

volunteer@t141-98.dedicated.clara.ne.jp

ボランティア募集情報や講座案内を随時メール配信します！
携帯電話で右記の QR コードを読み取るか、下記メールアドレスへ空メール

を送信してください。折り返し登録サイトのご案内メールが届きますので、案
内に従ってご登録ください。（パソコン・スマートフォンからはご登録できま
せん。お問い合わせください。）

登
録
方
法

【登録用メールアドレス】volunteer@t141-98.dedicated.clara.ne.jp




