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社協ボランティア・地区情報紙

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は上記窓口へお問合せください。

「地区情報紙」は、環境に配慮したインクを使用しています。

【場所】新宿区高田馬場1－17-20
【開所時間】月～土曜日

8時30分～17時

※ボランティア相談日：火・土曜日

高田馬場事務所 落合第二ボランティアコーナー

【場所】新宿区中落合4-17-13

落合第二特別出張所内
【開所時間】月～金曜日

10時～17時

（12時～13時を除く）

【TEL/FAX】03－3952－1080

落合第二地区

地区支援担当より

【TEL】03－5273－9191
【FAX】03－5273－3082

題字は、落合地区在住
の三輪良子さんの
和紙貼り絵です。

「地域とのつながり」を求めて…
今回は、落合第二地区でボランティア協力員として活躍する清水さんをご紹介します。

facebook twitter youtube LINE

ボランティア活動を始めたきっかけは、「地域のさまざ
まな人々とつながりたい」との思いからです。清水さんは
地域住民の一人として、自分の住む地域のことをもっと
知りたいと思っていました。
たまたま訪れた落合第二特別出張所内でボランティア

コーナーの窓口が目に入りました。社協職員の話を聞く
中でボランティア活動をすることを通して、地域の人々と
つながるきっかけになると考え、「※ちょこっと・暮らしの
サポート事業」の協力員となりました。

※「ちょこっと・暮らしのサポート事業」とは、日常の困りごとを
地域のボランティアがお手伝いする住民同士の支えあい活動です。

片付け

【清水さんよりメッセージ】
活動をしていると、ちょっとしたお手伝いでも喜ん

でいただけることがとても嬉しく、自分自身が認め
てもらっていると感じられます。
もともと人と話すことが好きなので、地域の方と

話ができること、つながりを持てることが自身の
エネルギー源になっています。

多くの人とつながることで、「自分の心の健康」を保ちたい
という思いもありました。「誰かのために」と肩ひじ張る必要
はなく、「自分も相手も無理をしない」ことをモットーにボラ
ンティア活動を続けていきたいと思います。

家具の
移動

清水さん

今年度の落合第二地区の担
当は今成、武中です。

落合第二ボランティアコー
ナーは多田が担当します。ボ
ランティアコーナにもお気軽
にお立ち寄りください。
次回はいつでも体験ボラン
ティアについてご案内します。
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