
令和8年3月～
現在の活動状況 グループ名 活動日 時間 グループ紹介

1 活動中
目の見えない、見えにくい方と
楽しむ折り紙研究会 おりっこ

　※火曜（第2） 10：00～17：00
目の見えない、見えにくい方と楽しむ折り紙研究会。
※現在、活動日や時間帯は不定期。毎月の予定表をご確認ください。

2 一時休止中 メイク女子会 　水曜（第２or第３） 11：00～12：00 メイクの練習や情報交換、日常生活や子育てなど、色々な情報をやりとりする。

3 活動中
ＡＳＶ東京
スマホ・タブレット学習会

　開催日：不定期 随時
スマホ・タブレット学習会。※予約制です。交流コーナーまでお問い合わせください。
視覚障害者の味方となるアイフォン、アイパッドのアプリ、使い方などを学ぶ。

4 活動中 六つ星山の会 　開催日：不定期 13：00～15：00 視覚障害者と晴眼者が一緒に登山を楽しむ。

5 活動中 点字あゆみの会 　木曜（第1・第3） 17：30～19：30 点訳のボランティアグループ。初心者も歓迎。点字に興味のある方、参加をおまちしています。

6 一時休止中 世界の都市に触れる会 　開催日：不定期 随時
世界の有名都市の立体ジグソーパズルを使って、専門家の解説を聴きながら、視覚障害者の方々と鑑賞す
る会。

7 活動中 ブラインド囲碁サークル東京    毎週水曜・金曜 10：30～16：00 囲碁を通して交流を深める。第2・第4金曜日はボランティア棋士が来所予定。

8 活動中 ときんクラブ 　土曜（第3） 10：00～17：00 視覚障害者の将棋同好会。棋譜の読めるボランティア大歓迎。

9 活動中 将友会 　土曜（第1） 10：00～17：00 視覚障害者の将棋同好会

10 活動中 ことばの道案内 　不定期 随時 視覚障害者に対して音声で目的の施設まで案内する「ことばの地図」を製作。

11 活動中 フィンガービジョンクラブ 　火曜（不定期） 15：00～17：00 視覚障害者が絵を描く会。

12 活動中
ＪＢＭＡ
（日本ブラインド麻雀協会）

　木曜（第1・第3） １2:００～１９:００ 障害があっても、麻雀という知的ゲームを通して脳の活性化、認知症を予防する。

13 活動中 ぴあサロン 　月曜（第３） １０:３０～１２:３０ 戸惑うことが多々ある中途障害者の仲間を中心に、気軽におしゃべりする会

1 一時休止中 ふくろう会
　※火曜（第1・第3）
　　木曜（第2・第4）

10：30～15：30 手話で交流しながら楽しく小物を縫う。

2 活動中 手話サロン 　土曜（第1・第3） 14：00～15：30 手話に興味のある人、勉強中など、色々な人が集まって話をする。

1 活動中
ちょこ読み（対面朗読）
ぐるーぷ・カナリヤ

　金曜（第1～第４） 14：00～16：00 対面朗読。ちょっとした文章や、案内文、パンフレット等の対面朗読を行う。

2 活動中
気軽におしゃべり
(お話し相手ボランティア 傾聴）

　土曜（第1） 14：00～16：00 お話を伺う。手話、筆談でのお話も可能。

視覚障害者交流コーナー　交流活動グループ

聴覚障害者交流コーナー　交流活動グループ

視覚・聴覚障害者交流コーナー　サポーター

※　気軽におしゃべり（お話し相手ボランティア 傾聴）は視覚・聴覚、どちらも対象。


