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新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業

介護保険施設
障害者施設



＜介護保険施設＞

＜障害児・者施設＞

（1）生活介護
　　　　常に介護を必要とする方に対して、施設で入浴や排せつ、食事の介護などを行うとともに、
　　　創造性活動・生産活動の機会を提供します。

（3）自立訓練（機能訓練・生活訓練）
　　　　地域で生活するために必要な、身体のリハビリ訓練や、身の回りのことを自分で出来るよう
　　になるための訓練を行います。

（3）介護老人保健施設
　　　　病状が安定し、リハビリに重点をおいた介護が必要な方を対象とした施設です。
　　看護、医学的な管理のもとでの介護や、機能訓練を利用することによって、
　　在宅生活への復帰を目指します。

（4）認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
　　　　認知症の高齢者が共同で生活しながら、食事・入浴など日常生活上の介護や支援、機能
　　　訓練を受けます。

（5）特定施設入居者生活介護（有料老人ホーム、軽費老人ホーム）
　　　　介護型の有料老人ホームなどに入所している方が利用するサービスです。食事・入浴など
　　　日常生活上の介護や機能訓練を受けます。

２　通所型施設
（1）通所介護（デイサービス）
　　　　デイサービスセンターなどで、食事・入浴などの介護や機能訓練、レクリエーションなどを
　　　日帰りで利用できます。

３　多機能型施設
（1）小規模多機能型居宅介護
　　　　小規模な施設への「通い」を中心に、自宅に来てもらう「訪問」、施設に「泊まる」サービス
　　　を組み合わせたサービスです。
　　　※看護小規模多機能型居宅介護：上記に「訪問看護」を加えたサービスもあります。

（2）養護老人ホーム
　　　　経済的・環境的な状況により在宅において生活するのが困難な方を対象とした施設です。

（4）就労継続支援(A型、Ｂ型)
　　　一般企業等で働くことが難しい方が、支援を受けながら働く場です。就労に必要な知識や
　　能力向上のための訓練も行います。(A型＝雇用型：福祉工場等、Ｂ型＝非雇用型：作業所等)

（5）放課後等デイサービス
　　　　放課後等デイサービスは、就学している障害児に、授業の終了後又は休業日に、
　　　生活能力の向上のために必要な訓練、社会との交流の促進を図る機会を提供します。

（2）共同生活援助(グループホーム)
　　　　共同生活を行う住居で、入浴や排せつ、食事の介護や日常生活上の支援を行います。

（2）短期入所生活介護（ショートステイ）
　　　介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）などが、常に介護が必要な方の短期間の入所を
　　受け入れ、入浴や食事などの日常生活上の支援や、機能訓練などを提供します。

《受入施設の種類》

　新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業の施設ボランティア活動は、区内介護保険施設（介
護保険法の要介護認定を受けた方に施設サービスを提供する施設）や障害者施設等で行います。

１　入所型施設
（1）介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
　　　　常に介護が必要で、自宅での生活が困難な方を対象とした施設です。食事・入浴など日常
　　　生活上の介護や健康管理を受けます。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業受入施設一覧 2026年4月

地区 NO 施設名 種別 住所 話し相手
趣味活動等
のお相手

洗濯たたみ
シーツ交換

配膳・下膳 掃除 園芸 一芸披露 活動支援 行事手伝い その他

1
介護老人保健施設
マイウェイ四谷 老健 大京町

2
介護付有料老人ホーム

ONODERAナーシングヴィラ
ルネッサ四谷

有料 荒木町 ○
手品・歌・
楽器等

3
若葉

高齢者在宅サービスセンター
デイ 若葉 ○

楽器演奏・
踊り・民謡

○
手工芸・折り紙等の
手伝い・企画

4
デイサービス
ココファン四谷

デイ 愛住町 ○
オセロ
将棋

音楽・手
品・ダンス ○

手作業（折り紙、書道、
手芸など）の講師

5
ミアヘルサ

デイサービスきずな新宿
デイ 新宿 ○ ○

6
デイサービスセンター
なごやか新宿御苑

デイ 新宿 麻雀
大道芸
楽器演奏

7
K-WORKER

デイホーム笑み
デイ 大京町 ○

歌
踊り

○

8 癒しの新宿御苑 有料 新宿 ○
合奏
合唱

9
介護付き有料老人ホーム

SOMPOケア
ラヴィーレグラン四谷

有料 大京町 ○ 子ども食堂対応

10 ホスピタルメント四谷大京町 有料 大京町 ○

11 チャームスイート四谷 有料 若葉 〇
レクリエーション

補助

12 坂町ミモザの家
看護
小規模 四谷坂町 〇

1
特別養護老人ホーム

あかね苑 特養 北山伏町 ○
車イス
清掃

演奏・歌・
踊り

ドライヤーかけ

2
高齢者在宅サービスセンター

あかね苑 デイ 北山伏町 ○
将棋
麻雀

配茶
合唱・演
奏・落語

○ ○ ドライヤーかけ

3
細工町

高齢者在宅サービスセンター
デイ 細工町 下膳 ドライヤーかけ

4 神楽坂　静華庵 デイ
市谷
山伏町

書道
絵手紙
手工芸

楽器・歌・
フラダンス ○

カラオケ・脳トレ
ゲーム補助

5 高齢者福祉施設　神楽坂
特養

グループ
ホーム

矢来町 ○ ○
車イス

ベッド周辺
すそ上げ
ボタン付け

6 デイサービス神楽坂セルン デイ 矢来町 ○ ○ ○ ○
レクリエーション

補助

7 グループホーム静華庵
グループ
ホーム

市谷
山伏町

○ ○ 外出付添い

8 グランヴィホーム神楽坂 有料 東五軒町 ○ ○

1
特別養護老人ホーム

原町ホーム 特養 原町 ○ ○
居室
車イス

○ カフェメモリィ原町運営

2
ベネッセスタイルケア
リハビリホーム
グランダ神楽坂

有料 水道町 ○ 囲碁
歌・楽器・
合唱

○ 茶道講師・絵画講師

3 原町グループホーム
グループ
ホーム 原町 ○ 家事

歌
合奏

○

4 ワセダグループホーム
グループ
ホーム

早稲田
鶴巻町

○ ○ ○ 外出付添い

5 デイサービスりっくる デイ 弁天町 ○ オセロ ○ 手品・歌・楽
器演奏等

ネイル

6 ツクイ新宿夏目坂 デイ 喜久井町 ○ 配茶 ○ ドライヤーかけ

7
原町小規模多機能
居宅介護センター

小規模 原町 ○
囲碁
将棋

配茶 レク提供 ○ 外出付添い

8 デイサービス百合 デイ 榎町 ○
レクリエーション

補助

四谷

箪笥町

榎町

〈一覧の見方〉
●障害児・者施設はNO部分を網掛けにしています。

●各施設、ボランティアを募集している活動内容には○がついています。

*活動の相談は、新宿区社会福祉協議会までお気軽にご連絡ください。

※感染症対応のため、ボランティア受け入れ休止中



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業受入施設一覧 2026年4月

地区 NO 施設名 種別 住所 話し相手
趣味活動等
のお相手

洗濯たたみ
シーツ交換

配膳・下膳 掃除 園芸 一芸披露 活動支援 行事手伝い その他

9 シャロームみなみ風
生活介護
自立訓練
就労支援

弁天町 ○
外出付添い

扉や建具の修理等

10
介護老人保健施設
デンマークイン新宿

老健 原町 ○
ガーデニ
ング

11 メディアシスト市谷柳町 有料 市谷柳町 ○
囲碁
麻雀

歌・手品
楽器演奏

○ レクリエーション補助

12
浪漫デイサービス
しあわせ神楽坂

デイ 山吹町 〇 歌・音楽

13
特別養護老人ホーム

新宿和光園
特養

市谷薬王
寺町

○ ○ ○ 縫物

1
デイサービスセンター

なごやか曙橋
デイ 住吉町

折り紙
作品作り 歌・音楽

2 ほっとステーション
認知症
デイ

余丁町
体操補助

レクリエーション補助

3 コンフォメディケアデイサービス デイ 住吉町 ○
囲碁・将
棋・麻雀

4 戸山いつきの杜
デイ
小規模

戸山 ○
音楽・
芸能等

5
放課後等デイサービス

はぴねす
デイ(障) 住吉町 ○ 工作

1
百人町

高齢者在宅サービスセンター
デイ 百人町 ○

将棋
囲碁

○

2
地域密着型複合施設

マザアス新宿

特養・ショート
小規模

グループホーム
新宿 ○

将棋
囲碁

○ ○ ○ ○ ○ 買い物・外出付添い

3 デイサービスふるさと・和み デイ 新宿 ○
将棋
囲碁
麻雀

○ ○ ○ レクリエーション補助

4
グループホーム
あんじゅうむ大久保

グループ
ホーム

大久保 ○ ○

5 新宿デイサービス デイ 歌舞伎町 ○
将棋
囲碁
麻雀

中国語での話相手
親子での話相手

6 ルミエールふるさと 軽費 大久保 〇 手工芸
手工芸

（ドライフラワー、折り
紙、ビーズ作り等）

7 わかいデイサービス デイ 百人町 〇 〇 〇
中国語での話相手
体操の講師

1
特別養護老人ホーム
新宿けやき園 特養 百人町 ○ 家事 ○ ○

2
介護老人保健施設
フォレスト西早稲田 老健 西早稲田 ○ ○

3 より処　ぬくみ・くるみ
グループ
ホーム

高田馬場 ○ ○ 家事
ダンス・書
道・手品・
楽器

○
レクリエーション補助

外出付添い

4 デイサービスハミッツ デイ 高田馬場 ○ 手芸等 ○ ○

5 ベストリハ西早稲田 デイ 西早稲田

6 デイサービスふぁみりぃ
認知症
デイ

高田馬場 ○ ○ ○ ○ ○
絵手紙・書道
などの講師

7 デイサービスヨウコー早稲田 デイ 西早稲田 ○ ○ レクリエーション補助

8
ホームステーション

高田馬場
有料 高田馬場

コーラス
踊り・手品 ○ 書道講師

9
障害者支援施設
新宿けやき園 生活介護 百人町 ○ ○ 家事 ○ ○

10 えがおファンクラブ
障害児
支援 高田馬場 ○

レクリエーションの講師
（音楽、ダンス、語学）

1
特別養護老人ホーム

聖母ホーム 特養 中落合 ○

2
特別養護老人ホーム

もみの樹園 特養 上落合
書道
カラオケ ○

3
養護老人ホーム
聖母ホーム 養護 中落合

4
介護付有料老人ホーム
グランダ目白・新宿

有料 下落合 ○ 囲碁

5 グループホーム聖母
グループ
ホーム

中落合 ○ 歌 折り紙 レクリエーション補助

6
デイサービスセンター

聖母ホーム
認知症
デイ

中落合

大久保

戸塚

若松町

榎町

落合
第一

※休業中のため、ボランティア受入不可

※感染症対応のため、ボランティア受け入れ休止中

※施設立て直し中のためボランティア受け入れ休止中

※感染症対応のため、ボランティア受け入れ休止中



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業受入施設一覧 2026年4月

地区 NO 施設名 種別 住所 話し相手
趣味活動等
のお相手

洗濯たたみ
シーツ交換

配膳・下膳 掃除 園芸 一芸披露 活動支援 行事手伝い その他

7
中落合

高齢者在宅サービスセンター
デイ 中落合 ○ 配茶

8 ベストリハ高田馬場 デイ 下落合
楽器演奏・
落語・踊り

9 ヘルスケアタウン下落合
ショート
小規模

下落合
音楽
手品

10
介護付有料老人ホーム
プレザングラン新宿下落合

有料 中落合 ○

歌
楽器演奏
フラダン
ス・手芸

○ 書道講師

11
介護付有料老人ホーム
ソナーレ目白御留山

有料 下落合 詳細別途問合せ

12 フレッシュスタート目白 就労支援 下落合 ○
ビーズアクセサリー作り

作業の補助

13 アライブ目白 有料 下落合 ○ ○
書道講師
折り紙講師

1
デイサービス

ゆりの木　西落合
デイ 西落合 ○ 麻雀

2
デイサービスセンター

花実　静華庵
デイ 上落合 ○

楽器演
奏

○ 授業形式の活動補助

3 優っくり村新宿西落合
ショート
小規模

グループホーム
西落合 ○

調理
補助

○ ○ 楽器演奏
マジック 〇 〇 カフェ運営

4
デイサービスセンター

和楽　静華庵 デイ 上落合 ○

5 グリーンデイ西落合 デイ 西落合 ○
麻雀・囲
碁 ○ ○ 手工芸・趣味活動講師

6 ベストリハ西落合 デイ 西落合 麻雀
楽器演奏
落語
踊り

7
ベネッセスタイルケア
リハビリホーム

グランダ哲学堂公園
有料 西落合 〇 麻雀 演奏 書道

1
北新宿特別養護老人ホーム

かしわ苑 特養 北新宿 ○ ○
車イス
清掃

○
衣類整理

レクリエーション補助

2
介護付有料老人ホーム

せらび新宿
有料 北新宿 ○

脳トレ
体操

レクリエーション補助

3 サニーライフ東京新宿 有料 北新宿
マジック
歌・踊り
楽器演奏

フラダンス・盆踊り

4
グループホーム
せらび新宿

グループ
ホーム

北新宿 ○ ○ 食事盛り付け補助

5
北新宿

高齢者在宅サービスセンター デイ 北新宿 〇 麻雀
マジック
歌・踊り
楽器演奏

1 鶴亀デイサービス西新宿 デイ 西新宿 ○
囲碁
将棋

音楽・手品
ダンス

2 ひまわりホーム
グループ
ホーム(障) 西新宿 ○ エプロン作成

落合
第二

角筈

柏木

落合
第一

【種別の表記について】

〈介護保険施設〉

特養：特別養護老人ホーム

養護：養護老人ホーム

老健：介護老人保健施設

グループホーム：認知症対応型共同生活介護

有料：有料老人ホーム

軽費：軽費老人ホーム

デイ：通所介護

ショート：短期入所生活介護

小規模：小規模多機能型居宅介護

看護小規模：看護小規模多機能型居宅介護

〈障害児・者施設〉＊NOの部分を網掛けにしています。

生活介護
グループホーム（障）：共同生活援助

自立訓練
就労支援：就労継続支援A型、B型
放課後等デイ：放課後等デイサービス



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 四谷-1 地区 四谷

（老健）

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

毎日 14時～16時

水曜日 10時～12時

毎日
  9時～12時
14時～16時

持ち物

社協職員
のコメント

　人生（みち）を楽しみながら快適に過ごしていただくように、という思いをこめて
「マイウェイ」と名づけられています。新しいボランティアさんにも参加していただき
たいので、興味のある方はご連絡お待ちしています。
※感染症対応のため、ボランティア受け入れ休止中

東京メトロ丸ノ内線　四谷三丁目駅　徒歩３分

TEL：０３－３３５５－０４２８　FAX：０３－５３６０－６０２１

（医社）永生会

特になし

お話し相手

シーツ・リネン交換

サービス提供時間：２４時間（入所型）
利用定員：入所１００名、通所リハ３３名

　全室個室でユニットケアを実施しています。地域の方々と交流を持ち、ご入所者様が
施設での生活をより楽しめるようにと考え、ボランティアのみなさまを募集しておりま
す。

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名

介護老人保健施設

マイウェイ四谷
　【受入担当者：事務】

大京町１－３

行事のお手伝い 不定期

掃除などの軽作業

品97・早81　四谷三丁目　徒歩３分

外苑東通り左門公園から
住宅地に入ったところに
あります。

※
感
染
症
対
応
の
た
め
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
入
休
止
中



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 四谷-2 地区 四谷

（有料）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

単発・定期 月～日曜日 14時～15時

単発・定期 月～日曜日 後日相談

持ち物

社協職員
のコメント

サービス提供時間：２４時間（入所型）
利用定員：６３名

　入居者の皆様が安心して生活していただけるよう、２４時間の介護・看護体制で対応
しております。また四谷という交通便利な立地は、ご家族様にもご好評いただいており
ます。

荒木町１４

東京メトロ丸ノ内線　四谷三丁目駅　徒歩７分
都営新宿線　曙橋駅　徒歩５分

TEL：０３－５３６８－６８９１　FAX：０３－５３６８－６８９２

（株）ONODERAナーシングホーム

室内履き　※控室用意あり

　清潔感あふれるアットホームな環境で、ボランティアしてみませんか？

施設・
団体名

介護付有料老人ホーム

ONODERAナーシングヴィラルネッサ四谷
　【受入担当者：河野】

ボランティア活動募集内容

イベントでの演芸
（手品・歌・楽器演奏等）

入所者のお話し相手・声かけ等

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっております。ボランティアに興味はあるけれど、「きっかけがない」「一人で行くのは

社協東分室のそば、
津の守坂通り沿いにありま



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 四谷-3 地区 四谷

（デイ）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 11時40分～12時40分

継続 月～土曜日
13時40分～
50分程度

継続 月～土曜日 13時半～14時40分

持ち物

社協職員
のコメント

配膳のお手伝い

手工芸・折り紙等のお手伝い・
企画

一芸披露
（楽器演奏、民謡、踊りなど）

TEL：０３－５２６９－０５３１　FAX：０３－５２６９－０５３３

　「明るく」「楽しく」「心地よく」をモットーに利用者がまた来たいと思う施設を職
員一同一体となり作っています。

施設・
団体名 若葉高齢者在宅サービスセンター

　【受入担当者:森・鈴木）

若葉３-６

特になし

　ボランティア参加者の希望を聞きながら、できることをできる時間で活動できる施設
です。また、主に若葉地域の方々に開放するサロンをボランティアの方と始めていま
す。お気軽に問合せ下さい。

ボランティア活動募集内容

JR総武線　信濃町駅　徒歩７分

（社福）新宿区社会福祉事業団

サービス提供時間：月～土、９時３０分～１７時３０分（通所型）
利用定員：４０名



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 四谷-4 地区 四谷

（デイ）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日
12時半～13時15分
又は
15時半～16時すぎ

単発・継続 月～土曜日 14時～15時

単発・継続 月～土曜日 14時～15時

持ち物

社協職員
のコメント

　「いつまでも住み慣れた地域で暮らしたい」という利用者さんの願いをかなえるべ
く、アットホームで笑顔の絶えないデイサービスです。

東京メトロ丸ノ内線　四谷三丁目駅　徒歩2分

TEL：０３－５３７９－７０５１　　　FAX：０３－５３７９－６０１９

（株）学研ココファン

特になし

お話し相手、ゲーム（オセロ・将
棋など）のお相手

サービス提供時間：月～土、９時～１７時（通所型）
利用定員：２２名

　オリジナルの脳活性プログラムを毎日実施しているデイサービスです。ご利用者様も
お元気な方が多く、明るく賑やかな雰囲気のデイです。ご利用者様にイベントのわくわ
く感や達成感を味わって頂きたいと思っています。皆様とご一緒に楽しんで頂けるボラ
ンティアさんを募集しております。

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名 デイサービスココファン四谷

愛住町３－７

手作業の講師（折り紙、書道、手
芸等）

一芸披露（音楽、手品、ダンス
等）

【受入担当者：遠藤】



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 四谷-5 地区 四谷

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

単発 月～土曜日
13時～15時、
16時～17時
(大体の目安です)

単発 月～土曜日 14時～15時

持ち物

社協職員
のコメント

お話し相手

一芸披露

室内履き、黒のボールペン　※ロッカー・名札あり

　明るく、アットホームな雰囲気の施設です。歌・楽器演奏・手品等が得意な方、お待
ちしております。

（デイ） 【受入担当者：松本】

認知症対応型のデイサービスです。ご利用者様が住み慣れた地域社会で長く生活できる
よう、支援に努めています。

施設・
団体名 ミアヘルサ デイサービスきずな新宿

新宿５－１－１９　藤和番衆町コープ１０1

ボランティア活動募集内容

東京メトロ丸ノ内線　新宿御苑前駅　徒歩　7分

白６１　花園町　徒歩2分

TEL：０３－５３６０－１７４３　　　FAX：０３－５３６０－１７４４

ミアヘルサ（株）

サービス提供時間：月～土、９時～１７時３０分（通所型）
利用定員：２４名



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 四谷-6 地区 四谷

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月・土曜日 13時～15時

継続 月～土曜日 14時～15時

持ち物

社協職員
のコメント

　新宿御苑の駅からほど近く、活動しやすい場所にあります。歌・手品・楽器演奏等の
特技をお持ちの方、お待ちしております。

一芸披露（大道芸、楽器演奏）

東京メトロ丸ノ内線　新宿御苑前駅　徒歩5分

TEL：０３－５３６3－９８２５　　　FAX：０３－５３６3－９８２６

ボランティア活動募集内容

なごやかケアリンク（株）

（デイ） 【受入担当者：酒井】

サービス提供時間：月～土、９時３０分～１６時３０分（通所型）
利用定員：２５名

　大道芸、楽器演奏、お客様とのゲームのお相手など、ボランティアさんの受け入れを
積極的に行っています。パフォーマンス中は、職員がサポートに付き、円滑な進行が行
えるよう支援いたします。またパフォーマンス後のフィードバックを行ない、お客様に
さらに楽しんでいただくとともに、長期的にボランティアしていただけるようサポート
します。

特になし

施設・
団体名 デイサービスセンターなごやか新宿御苑

新宿１－２９－５　グランドメゾン新宿東１Ｆ

麻雀の相手



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 四谷-7 地区 四谷

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 9時～18時

継続 月～土曜日 9時～18時

継続 イベント中 9時～18時

持ち物

社協職員
のコメント

イベントの手伝い、作品作り

室内履き　※ロッカー・控室あり

　ゆったりとした環境で利用者の方と一緒に時間を過ごしませんか。

一芸披露（歌、踊り、なんでも）

TEL：０３－５９２５－８７６５/０８０－３６９６－１５５６

（株）K-WORKER

サービス提供時間：月～土、９時～１８時（通所型）
利用定員：１３名

　利用者はもちろん、職員がまずは楽しむがモットーで笑顔あふれるデイサービスです
‼栄養のバランスを考えた手作りの食事、個別の入浴対応、季節ごとのイベント（外出
など）、施設内では、生活リハビリや体操を取り入れ、機能の維持向上を目指します。

ボランティア活動募集内容

お話し相手

施設・
団体名 K-WORKER デイホーム笑み

（デイ） 【受入担当者：金子】

大京町５－１５　太平コーポ１階

東京メトロ丸ノ内線　四谷三丁目駅　徒歩 ３分
JR総武線　信濃町駅　徒歩8分



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 四谷-8 地区 四谷

（有料）

　住所　

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 不問
14時～

継続 不問 10時～16時の間

持ち物

社協職員
のコメント

ボランティア活動募集内容

　駅から徒歩２分と好立地の介護付有料老人ホームです。新宿御苑からも程近く、時に
は都心の賑やかさから離れてゆっくりとお過ごしいただけます。
　入居者様の趣味などお好きな事をご自分のペースで行う個別レクリエーションや、ご
入居者様同士で一緒に楽しめるイベント、観光地への外出など、お一人おひとりに生き
がいを感じていただき、お過ごしいただけるよう取り組んでおります。

　ゆったりとした時間を感じられる施設で、利用者の方々とご一緒に時間を過ごしてみ
ませんか。活動日時等、適宜相談できますので、無理なく、活動者の希望に合わせた活
動ができます。

TEL：０３－５２６９－６０３８　　FAX：０３－５２６９－６０３９

演奏の場合、楽器等（カラオケ機器は施設にございます）

サービス提供時間：２４時間（入所型）
利用定員：３８名

音楽ボランティア（合奏・合唱）

傾聴ボランティア

施設・
団体名 癒しの新宿御苑

新宿2－6－3

JR　新宿駅　徒歩7分
東京メトロ丸ノ内線・副都心線　新宿三丁目駅　徒歩2分
都営大江戸線 東新宿駅　徒歩 14分

ジェイシーサービス（株）

【受入担当者：　小尾（おび）　】



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 四谷-9 地区 四谷

（有料）

　住所　

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

単発
継続

毎月　第3土曜日 10時30分～11時30分

単発
継続

第1・2・3土曜日
第２金曜日

14時30分～15時30分

持ち物

社協職員
のコメント

東京メトロ丸ノ内線　四谷三丁目駅　徒歩５分
東京メトロ丸ノ内線　新宿御苑駅　徒歩８分
JR中央・総武線　千駄ヶ谷駅　徒歩12分

TEL：０３－５３５７－７４０３　　FAX：０３－５３５７－７４３６

サービス提供時間：24時間（入所型）
利用定員：52名

　地上５階建の有料老人ホームです。「その方らしく、いつまでも」をコンセプトに入
居者様に寄り添えるよう頑張っております。他施設にないところといえば、施設内に
バーカウンターがあり、雰囲気を味わっていただいています。作業療法士が常勤でお
り、リハビリも充実しています。また、グランドピアノがあり、外部講師による音楽療
法を月に二回開催しています。

ボランティア活動募集内容

子ども食堂対応

　東京メトロ丸ノ内線やJR中央・総武線の駅が徒歩圏で、落ち着きのある住宅街に建つ
有料老人ホームです。ご興味のある方は、お気軽にお問合せください。

SOMPOケア（株）

【受入担当者：　横沢　】

室内履き（スリッパ貸出あり）

傾聴（入居者のお話相手）

施設・
団体名

介護付き有料老人ホーム

SOMPOケア　ラヴィーレグラン四谷

大京町20－3



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 四谷-10 地区 四谷

（有料）                                                                         

　住所　

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 要相談
10時～11時
13時30分～16時

持ち物

社協職員
のコメント

ボランティア活動募集内容

　ホスピタルメントは医療法人桜十字グループが運営する有料老人ホームです。病院に
いるような安心感とホテルにいる居心地の良さがある施設で一緒に活動しませんか？

特になし

傾聴（入居者のお話相手）

（株）桜十字

サービス提供時間：２４時間３６５日（入所型）
利用定員：６５名

　ホスピタルメントは、全国で病院・クリニックを運営する「桜十字グループ」が地域
医療で培った経験とノウハウを詰め込んだ有料老人ホームです。
一人ひとり異なるその個性に徹底して寄り添い、きめ細かくパーソナルなサービスを提
供することで、暮らしの質を向上し、それぞれの「快適」と「満足」を追求していま
す。
　慣れ親しんだ自宅のように居心地がよく、自分らしくいられる「一生涯の住まい」。
ここでの暮らしを誇りに感じていただける施設を目指しています。

大京町18－7

東京メトロ丸ノ内線　四谷三丁目駅　より徒歩7分（約560m）
JR総武線/中央線　信濃町駅　より徒歩11分（約880m）

TEL：０３－６２７３－２６５０　　FAX：０３－６２７３－２６８０

【受入担当者：　佐原　　】

施設・
団体名 ホスピタルメント四谷大京町



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 四谷-11 地区 四谷

（有料）                                                               

　住所　

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～日曜日 後日相談

持ち物

社協職員
のコメント

特になし

　施設の入口を入ると開放的なカフェルームがあります。地下にある食堂もとても広い
ので、広い会場でレクリエーションや一芸披露のボランティア活動を希望される方にお
すすめな施設です。

（株）チャーム・ケア・コーポレーション

サービス提供時間：  24時間365日（入所型）
利用定員：要相談

　令和5年6月に開設した比較的新しい施設です。
当ホームではレクリエーションに力を入れています。
是非、お手伝いして頂ける方をお待ちしています。

ボランティア活動募集内容

レクリエーションの補助

若葉2－12－5

JR総武線　四ツ谷駅、信濃町駅　徒歩10分
丸の内線　四谷三丁目　徒歩8分

TEL：03-5312-5277　　　　　FAX：03-5312-5278

【受入担当者：中川原、元田】

施設・
団体名 チャームスイート四谷



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 四谷-12 地区 四谷

（看護小規模多機能）                                                                   

　住所　

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日

持ち物

社協職員
のコメント

施設・
団体名 坂町ミモザの家

四谷坂町6－5

都営新宿線　曙橋駅　A4出口　徒歩8分
JR総武線　四ツ谷駅　徒歩15分

【受入担当者：三浦・小野】

　閑静な住宅街に建つ、素敵な外観、草花があるおしゃれな施設です。
アットホームな雰囲気で利用者さんと楽しく活動してみませんか？ぜひ、ご相談くださ
い。

室内履き

　２０１５年に看護小規模多機能型居宅介護施設として開設しました。住み慣れたご自
宅での生活が続けられ、最期まで自分らしく生きたいと願う方々への支援をしていま
す。ご利用者様と楽しく過ごすことをモットーにしております。

ボランティア活動募集内容

お話し相手・見守り

TEL：03－3351－1987　　　　　　FAX：03－3351－2008

（株）ケアーズ

サービス提供時間：月～土、９時３０分～１６時３０分（通所型）
利用定員：２５名



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 箪笥町-1 地区 箪笥町

（特養）

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

不定期 不定期(日曜が多い) 応相談

継続 月～土曜日 後日相談

継続 月～土曜日 後日相談

継続 月曜日・木曜日 14時～15時半

持ち物

社協職員
のコメント

　学生から年配の方まで、ボランティアさんが多く活動している施設です。活動内容
は、なるべく希望に沿うよう柔軟に、そして無理なく活動できるよう、ご相談に応じて
います。

都営大江戸線　牛込柳町駅　徒歩５分
東京メトロ東西線　神楽坂駅　徒歩１０分

TEL：０３－３２６６－１８１１　　FAX：０３－３２６６－０８０１

（社福）アゼリヤ会

動きやすい靴（室内履き）　※ロッカー・休憩所あり

演奏・歌・踊り等

サービス提供時間：24時間（入所型）
利用定員：６4名

　平成２年開設。現在はアゼリヤ会が自主運営しており、地域に親しまれ、ニーズに対
応できる総合的な高齢者福祉施設のパイオニアを目指しています。

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名 特別養護老人ホームあかね苑

　【受入担当者：猪股（いのまた）・石野】

北山伏町２－１２

シーツ交換（入所者のシーツ、
枕カバーなどの交換）

ドライヤーかけ（利用者の入浴後
に髪を乾かす）

車イス清掃

飯62・橋63　山伏町　徒歩１分

箪笥町-1,2の「あ
かね苑」は、市谷
小学校、牛込第一
中学校の近くです。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 箪笥町-2 地区 箪笥町

（デイ）

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日
9時～16時
（都合の良い時間帯可）

継続 月～土曜日 13時15分～14時半

継続 月～土曜日
9時半～11時
13時～16時

単発 不定期 要相談

持ち物

社協職員
のコメント

TEL：０３－３２６６－１８１１　FAX：０３－３２６６－０８０１

（社福）アゼリヤ会

サービス提供時間：月～土　９時～１６時３０分（通所型）　利用定員：４０名

施設・
団体名 高齢者在宅サービスセンター　あかね苑

　【受入担当者：濱田】

北山伏町２－１２

都営大江戸線　牛込柳町駅　徒歩５分
東京メトロ東西線　神楽坂駅　徒歩１０分

飯62・橋63　山伏町　徒歩１分

動きやすい靴（室内履き）　※休憩所・ロッカー・名札・エプロンあり

　地域交流のために、ボランティアさんを積極的に受け入れています。長く活動されている方
も多く、活動しやすい施設です。

　長年通われている利用者様が多く、その方のご家族、ご友人もあかね苑をご利用下さり、長
く安心して通えるデイサービスとしてご利用頂いています。
　利用者様に「今日も一日楽しく過ごせた！」と思っていただけるようお時間共有できる方、
大歓迎です！お待ちしています。

ボランティア活動募集内容

敬老会・夏祭り行事での一芸披露
（南京玉すだれ・盆踊り等）

プログラム活動支援
（麻雀・将棋・ハンドマッサージ
等）

一芸披露（合唱・楽器演奏・落語
など）

お話し相手・お茶出し・入浴後の
ドライヤーかけ等

箪笥町-1,2の「あ
かね苑」は、市谷
小学校、牛込第一
中学校の近くです。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 箪笥町-3 地区 箪笥町

（デイ）

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 12時50分～13時50分

継続 月～土曜日   9時半～12時

持ち物

社協職員
のコメント

施設・
団体名 細工町高齢者在宅サービスセンター

【受入担当者：中村】

細工町1－3

（社福）新宿区社会福祉事業団

都営大江戸線　牛込神楽坂駅　徒歩５分

橋63　納戸町　、　飯62　牛込北町　徒歩２分

TEL：０３－３２６９－１３３１　FAX：０３－３２６９－１４３４

サービス提供時間：月～土　８時４５分～１７時３０分（通所型）
利用定員：３５名

　細工町には笑顔がたくさん！歌って、笑って、元気になれるセンターです。「わくわ
くいきいき細工町」をモットーに、いつも楽しいデイサービスを目指しています。

ボランティア活動募集内容

下膳

ドライヤーかけ

　職員のみなさんは、明るく、暖かい雰囲気づくりを心がけていらっしゃいます。ボラ
ンティアさんも長く活動しています。活動しやすい施設です。

特になし

牛込中央通りから牛込第三中
学校に向かって入ります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 箪笥町-4 地区 箪笥町

（デイ）

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 曜日不問 14時～15時

継続 応相談 14時～15時

単発 応相談 14時10分～15時

持ち物

社協職員
のコメント

　同じフロアに２つのデイサービスがあり、合計５４名で賑やかな雰囲気です。広いフ
ロアやバルコニーの中で、一日楽しくお過ごしいただいています。見学も行っておりま
すので、お気軽に声をおかけください。

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名 神楽坂　静華庵

　【受入担当者：森】

市谷山伏町２－２

書道・絵手紙・手工芸

一芸披露（楽器演奏、歌、フラダ
ンス等）

特になし

　広いフロアに多くの利用者さんがいらっしゃいます。とても賑やかで活気に溢れた施
設です。見学もお気軽にお問合せください。

都営大江戸線　牛込柳町駅　徒歩５分

橋63・白61・飯62　牛込柳町駅前　徒歩５分

TEL：０３－５２２５－１９９１　　FAX：０３－５２２５－０３１１

（株）メディカルケア一光

レクリエーション補助
（カラオケ・ゲーム・脳トレ等）

サービス提供時間：月～土　9時～18時（通所型）
利用定員：４２名（一般）、１２名（地域密着型）

牛込柳町駅東口から飯
田橋方面に大久保通り
を進んでください。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 箪笥町-5 地区 箪笥町

（特養・グループホーム）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日
9時半～11時半
14時～16時　応相談

継続 月～土曜日 11時～13時　応相談

継続 月～土曜日 14時～17時　応相談

継続 月～土曜日 14時～17時　応相談

持ち物

社協職員
のコメント

配膳・下膳
（入所者への配膳、下膳の補助）

掃除
（車いす、ベッド周りの清掃等）

その他
（すそ上げ・ボタン付け等）

室内履き、エプロン

　東西線神楽坂駅から歩いてすぐの場所にあり、好立地です。見学等お気軽にお問合せ
ください。

　【受入担当者：町田】

TEL：０３－３２６９－７５５５　　FAX：０３－３２６９－７５５３

（社福）三篠会

サービス提供時間：24時間（入所型）
利用定員：８６名（特養ホーム）、１８名（認知症高齢者グループホーム）
　　　　　９名（ショートステイ）

　神楽坂という町にふさわしい文化・歴史・景観に溶け込める雰囲気をつくりだし、早
稲田通りと一体的な運営を行い、施設と地元が自然な交流ができるような施設づくりを
目指しています。

ボランティア活動募集内容

話し相手・見守り
（入所者のお話し相手、見守り）

施設・
団体名 高齢者福祉施設　神楽坂

矢来町１０４

東京メトロ東西線　神楽坂駅　徒歩２分



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 箪笥町-6 地区 箪笥町

（デイ）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～金曜日
10時半～11時半
13時半～15時半
応相談

継続 月～金曜日
10時半～11時半
13時半～15時　応相談

継続 月～金曜日
10時半～11時半
13時半～15時　応相談

継続 月～金曜日 13時～16時　応相談

持ち物

社協職員
のコメント

話し相手・見守り
（利用者のお話し相手、見守り）

施設・
団体名 デイサービス神楽坂セルン

矢来町１０４

東京メトロ東西線　神楽坂駅　徒歩２分

　【受入担当者：町田】

活動支援
（レクの手伝い・洗い物等）

レク活動
（趣味や特技を生かしたレク）

その他
（掃除等）

動きやすい服装

　東西線神楽坂駅から歩いてすぐの場所にあり、好立地です。見学等お気軽にお問合せ
ください。

TEL：０３－３２６９－７５５５　　FAX：０３－３２６９－７５５３

（社福）三篠会

サービス提供時間：月～金　１０時～１５時３０分（通所型）
利用定員：３０名

　神楽坂という町にふさわしい文化・歴史・景観に溶け込める雰囲気をつくりだし、早
稲田通りと一体的な運営を行い、施設と地元が自然な交流ができるような施設づくりを
目指しています。

ボランティア活動募集内容



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 箪笥町-7 地区 箪笥町

(グループホーム）

　住所　

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 火・水を除くいつでも

継続 火・水を除くいつでも

持ち物

社協職員
のコメント

施設・
団体名 グループホーム静華庵

市谷山伏町2－2

都営大江戸線　牛込柳町駅　徒歩５分

【受入担当者：陳】

入居者の話し相手

特になし

　新しく、きれいで明るい施設です。ご自分の都合に合わせて活動できます。

TEL：０３－６２６５－０８２２　　FAX：０３－６２６５－０８４４

（株）メディカルケア一光

サービス提供時間：２４時間（入所型）
利用定員：１８名

　令和4年5月にオープンした施設です。認知症になっても生活し続ける力を応援しま
す。

ボランティア活動募集内容

散歩の付き添い
（近隣公園への散歩補助）



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 箪笥町-8 地区 箪笥町

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

問いません 問いません 10：00～16：00

問いません 問いません 10：00～16：00

持ち物

社協職員から
のコメント

（園芸）動きやすい服装、汚れてもよい履物、エプロンはご自分の判断で可。（園芸も傾聴も）マスク着
用です。

　壁紙等、全面リフォーム後の施設内随所に生花が飾られ、とても清潔できれいです。

03-5227-7070

（株）明昭

介護施設を中心に運営を行っている会社です。

■有料老人ホームにありがちなルールを出来るだけ緩和します。入居者様やご家族様の
立場になり住宅型ならではと感じて頂ける様、臨機応変に行います。例えば面会時間は
通常日中ですが、当施設では24時間ご面会ができます（夜間は要予約）その他、飲
酒、喫煙、外出、外泊など気兼ねなくできる状況をつくります。
■施設入居を検討される方々の不安を察することが出来る施設（集団）を目指します。
理由あっての施設利用を忘れません。これはご利用開始後も同様です。施設は「よりそ
う」と言いがちですが、具体性がなければ意味がありません。表現するため、どうすれ
ば良いかを考えます。
■地域の皆様に愛される存在になることを目指します。当施設に関係頂いた全ての方に
感謝を伝え「ここに来て良かった」と思える環境造りを目指します。

ボランティア活動募集内容

1階、7階屋上の園芸作業
（植え込み、雑草とり、水やりな
ど）

施設・
団体名 グランヴィホーム神楽坂

東五軒町4-1

JR中央総武線　飯田橋駅　徒歩10分（750m）
東京メトロ有楽町線　江戸川橋駅　徒歩9分（650m）
東京メトロ東西線　神楽坂駅　徒歩8分（600m）

入居者様との話相手

(有料) 　【受入担当者：今井、工藤】



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-1 地区 榎町

（特養）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月・火曜日 9時半～10時半

単発・継続

単発・継続

継続

継続

持ち物

社協職員
のコメント

施設・
団体名 特別養護老人ホーム　原町ホーム

【受入担当者：村石　松井　中村】

原町３－８

都営大江戸線　牛込柳町駅　徒歩５分

TEL：０３－３３５９－５６５１　　FAX：０３－３３５９－５５２０

（社福）恩賜財団東京都同胞援護会

サービス提供時間：24時間（入所型）　利用定員：50名（＋ショートステイ２名）

　昭和60年開設の歴史ある特養です。ご利用者の方々に笑顔を届けてくださる方を募集していま
す。初めての方でも職員がしっかりサポートしますので、安心していらしてください。原町ホー
ムは地域に根差した施設になるよう日々活動しています。

ボランティア活動募集内容

①シーツ交換

②居室清掃や車椅子などの清掃 応相談

動きやすい室内履き・汚れても良い服装

　入所者の皆さまが多く、季節ごとにイベントや行事を開催し、ご家族や関係者の方々とともに
楽しまれています。音楽演奏など一芸披露してくれるボランティアを募集しています。お気軽に
お問い合わせください。

③余暇活動（塗り絵・歌・演奏・
折り紙など）

応相談

④お話し相手 応相談

⑤カフェメモリィ原町（クラブ活
動）のお手伝い

検討中

成城中学・高校の近
くにあります。

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なってお



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-2 地区 榎町

（有料）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 応相談 14時～15時

継続 週1回
10時～11時
15時～16時

継続 週1回（曜日は要相談） 応相談

単発 応相談
10時～11時
14時～15時

継続 応相談 10時～11時半

継続 応相談 10時～11時半

持ち物

社協職員
のコメント

合唱

茶道の先生
（少人数でお茶をたてる会）

　交通の便もよく、風情ある街に囲まれたグランダ神楽坂です。幅広い層のスタッフが笑顔で明
るくおむかえします！演奏会など「音楽」の好きなご利用者様が多いです。どしどしご相談お待
ちしております！

水道町１－３

東京メトロ東西線　神楽坂駅　徒歩７分
東京メトロ有楽町線　江戸川橋駅　徒歩７分

TEL：０３－５２２７－６１５２　　　FAX：０３－５２２７－６１５３

（株）ベネッセスタイルケア

囲碁の相手

特になし

　地下鉄2駅が最寄と、交通アクセスが良い有料老人ホームです。比較的お元気でコミュニケーションが
取れる利用者さんが多くいらっしゃいます。お気軽にお問合せください。

施設・
団体名

ベネッセスタイルケア
リハビリホームグランダ神楽坂

【受入担当者：森本】

お話し相手

ボランティア活動募集内容

楽器の演奏、歌披露
（1時間のミニコンサート）

サービス提供時間：２４時間（入所型）　利用定員：５３名

絵の先生
（水彩画。できれば物品を揃えて
くれる方）

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっております。ボランティアに興味はあるけれど、「きっかけがない」「一人で行くのは不安」という

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっております。ボランティア



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-3 地区 榎町

（グループホーム）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

単発・継続 月～日曜日 14時～15時

単発・継続 月～日曜日 9時～16時

単発・継続 月～日曜日 9時～16時

持ち物

社協職員
のコメント

施設・
団体名 原町グループホーム

【受入担当者：山下・渡辺】

原町３－８４

特になし

都営大江戸線　牛込柳町駅　徒歩５分
東京メトロ東西線　早稲田駅　徒歩１０分

（社福）恩賜財団東京都同胞援護会

サービス提供時間：２４時間（入所型）
利用定員：1８名

　一芸披露では、利用者さんがとても盛り上がる明るい印象の施設です。ご自身のやっ
てみたいことにも相談にのってくれる施設ですので、お気軽にお問合せください。

家事等のサポート

歌や合奏などの一芸披露

傾聴

TEL：０３－５３５７－７８０６　　FAX：０３－５３１２－７０９５

　家庭的なふんいきの明るい施設です。利用者もとても元気な方が多いので、是非一度
見学にいらして下さい。

ボランティア活動募集内容

成城中学・高校の
近くにあります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-4 地区 榎町

（グループホーム）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～日曜日 9時半～17時半

単発
  8月土曜日
12月土曜日

9時半～15時

単発 未定 9時半～16時

持ち物

社協職員
のコメント

施設・
団体名 ワセダグループホーム

【受入担当者：森垣】

早稲田鶴巻町５１９－３

外出

特になし

東京メトロ東西線　早稲田駅　徒歩５分

TEL：０３－５２９２－００８８　　　FAX：０３－５２９２－０３３３

（医社）龍岡会

お話し相手

サービス提供時間：24時間（入所型）
利用定員：９名

　当ホームは、早大通りの大きな道を一本入った静かなところで、平均年齢91.8歳の女
性ばかり（偶然ですが）のご利用者の施設です。春にはお花見などを実施しています。
　近所へのお散歩等への同行の出来る方をお待ちしております。

ボランティア活動募集内容

夏祭りとクリスマス会の手伝い（模
擬店の準備など）

　コンクリート造りのおしゃれな建物のグループホームです。活動時間や内容もご希望
に応じて、職員さんが相談に乗ってくれます。まずはご見学ください。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-5 地区 榎町

（デイ）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 14時～15時

継続 月～土曜日 14時～15時

継続 月～土曜日 14時～15時

継続 月～土曜日 14時～15時

持ち物

社協職員
のコメント

お話し相手

施設・
団体名 デイサービスりっくる

【受入担当者：安江】

弁天町177　Duares早稲田1階

東京メトロ東西線　早稲田駅　徒歩５分

趣味活動の相手（オセロ・ネイル
等）

TEL：０３－６２３３－９０３１　　FAX：０３－６２３３－９０３２

ボランティア活動募集内容

清掃

特になし

　室内はまるで喫茶店のような雰囲気です。ボランティアさんが気軽に立ち寄れ、利用
者さんと一緒に楽しく交流いただける場づくりをされています。好きなことを活かして
ボランティアしませんか？

日本リック（株）

サービス提供時間：月～土　９時～１８時（通所型）
利用定員：１８名

　地域に密着した明るくキレイな施設です。利用者様も明るく元気な方ばかりです。

一芸披露（マジック・歌・楽器演
奏、指笛、かっぽれ、落語等）

早稲田駅から神楽坂方
面に早稲田通りを進ん
でください。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-6 地区 榎町

（デイ）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～日曜日 9時半～11時半

継続 月～日曜日 9時半～12時

単発 月～日曜日 14時～15時

持ち物

社協職員
のコメント

施設・
団体名 ツクイ新宿夏目坂

【受入担当者：執行・桜井・友嵜】

喜久井町１０　カスタリア新宿夏目坂１階

東京メトロ東西線　早稲田駅　徒歩１分
都営大江戸線　若松河田駅　徒歩10分

室内履き、エプロン

　区内デイサービスでは大きな規模です。ボランティア活動初めての方は、体験的に
活動を始めてみることもできますのでご相談ください。
※現在は、少人数での受入は可能ですので、お問い合わせください。

TEL：０３－５２９１－７３１５　　FAX：０３－５２９１－７３１６

サービス提供時間：毎日　９時３０分～１６時４５分（通所型）
利用定員：６０名

　３６５日、年中無休の大型デイサービスです。
毎日たくさんのご利用者の方がいらっしゃっており、
職員も明るく元気で活気のある雰囲気です。

ボランティア活動募集内容

お茶配り・お話し相手

一芸披露

（株）ツクイ

ドライヤーかけ



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-7 地区 榎町

（小規模）

住所

電車 

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～日曜日 応相談

継続 月～日曜日 応相談

継続 月～日曜日 応相談

継続 月～日曜日 応相談

持ち物

社協職員
のコメント

（社福）恩賜財団東京都同胞援護会

登録制：登録定員25名、通い15名/日（通所型）、泊まり5名/日（入所型）、
訪問随時　（24時間対応）

施設・
団体名 原町小規模多機能居宅介護センター

【受入担当者：原田】

原町３－８４

都営大江戸線　牛込柳町駅　徒歩５分
東京メトロ東西線　早稲田駅　徒歩10分

TEL：０３－５３５７－７７８９　　FAX：０３－５３１２－６２４６

　明るく、暖かい雰囲気のアットホームな小規模多機能センターです。ご利用者に居心
地よく過ごしていただけるよう環境づくりやアクティビティーを工夫しています。一緒
に活動してくださる方をお待ちしています。

ボランティア活動募集内容

お話し相手、配茶

趣味活動の相手(囲碁・将棋など）

特技や得意なことを活かした
レクリエーションの提供

　アットホームな雰囲気の中、利用者さんとの時間を過ごしませんか。メニュー以外に
も、演奏披露のボランティアも募集しています。お気軽にご相談ください。

動きやすい靴（室内履き）

外出行事の付添い
（ドライブや地域行事参加の付
添）

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっておりま

成城中学・高校の
近くにあります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-8 地区 榎町

（デイ）

住所

電車 

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～金曜日、日曜日 13時～15時

持ち物

社協職員
のコメント

施設・
団体名 デイサービス百合

【受入担当者：村上】

榎町７１－９　キャピタルハイツ神楽坂１０３

東京メトロ東西線　神楽坂駅　徒歩5分
東京メトロ有楽町線　江戸川橋駅　徒歩10分

TEL：０３－３２６６－１１３９　　FAX：０３－３２６６－１１４０

室内履き、ロッカー用意あり

　少人数で一つのテーブルを囲んでゲームをする等、職員、利用者とともに和気あいあ
いとした雰囲気で過ごしています。ボランティアさんも一緒に楽しい時間を過ごしてみ
ませんか。

みやびサポート（株）

サービス提供時間：月～金、日　９時～１７時（通所型）
利用定員：１０名

　和やかな雰囲気のアットホームな施設です。「明るく元気に」をモットーに、いつで
も楽しんで頂けるような施設を目指しております。

ボランティア活動募集内容

レクリエーション補助

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっておりま



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-9 地区 榎町

（生活介護・自立訓練・就労支援）　　　　　　　　　　　【受入担当者：長谷】

住所

電車 

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

募集中 随時 10時～16時

継続 月～日曜日 10時～16時

持ち物

社協職員
のコメント

　明るくおしゃれな建物と、家庭的な温かい雰囲気が特徴です。年に１回のお祭りの他
イベントでもボランティアを募集していますので、お気軽にお問い合わせ下さい。

白61　牛込保健センター前　徒歩1分

作業活動や散歩の付添い

（社福）南風会

サービス提供時間：24時間（入所型）
利用定員：入所４５名　生活介護５４名　就労継続支援１５名

　「目の前のあなたを大切にします」という法人理念の下、障害をもった方々がその人
らしく幸せな人生を送っていただく為の施設です。イベントに限らず、地域の皆様と共
に歩む施設を目指していますので、どうぞお気軽にお問い合わせ下さい。

ボランティア活動募集内容

扉や建具の修理等

上履き・動きやすい服装　※ロッカー、名札の用意あり

施設・
団体名 シャロームみなみ風

弁天町３２－６

東京メトロ東西線　早稲田駅　徒歩7分
都営大江戸線　牛込柳町駅　徒歩12分

TEL：０３－５５７９－８４１２　　FAX：０３－５５７９－８４１３

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっておりま



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-10 地区 榎町

（老健）

　住所　

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

持ち物

社協職員
のコメント

原町２－４３

都営大江戸線　牛込柳町駅西口　徒歩約1分

①牛込柳町駅前　徒歩約3分　　　　　　　　　　　②若松町 約徒歩4分
　【飯６２】小滝橋車庫前⇔都営飯田橋駅前　　　　　【宿７４】新宿駅西口⇔東京女子医大前
　【橋６３】小滝橋車庫前⇔新橋駅　　　　　　　　　【早８１】早大正門⇔渋谷駅東口（循環）
　【白６１】練馬車庫前・練馬駅⇔新宿駅西口

施設・
団体名 介護老人保健施設　デンマークイン新宿

【受入担当者：山崎・千葉】

 TEL：０３－３３４１－３５４０　　FAX：０３－３３４１－３６５０

(特医)　研精会

サービス提供時間：通所リハビリ（デイケア）月 ～ 土　９時～１６時（通所型）
　　　　　　　　　入所・短期入所　　　　　24時間（入所型）
利用定員：  通所リハビリ　20名　／　入所・短期入所　160名

　デンマークイン新宿という名前は、高齢者福祉先進国であるデンマークが掲げる「高齢者
福祉3原則」①本人の意思尊重　②残存能力の活用　③生活の持続性」を守り、「ＩＮＮ（安
宿）」のように気楽に高齢者の方々が宿泊し、食事をし快適な生活を送れるようスタッフ一
同がおもてなしをする気持ちでサービスを提供することを願って名付けられたものです。
旧牛込原町小学校の跡地に建設され、
交通の便の良い新宿の住宅地に位置
しており、都市型老健として多くの
皆様に活用して頂けるよう、あるべ
き姿を追求、実践してゆきます。

ボランティア活動募集内容

お話し相手 継続 月 ～ 土曜日 応相談

ガーデニングのお手伝い 継続 月 ～ 土曜日 応相談

動きやすい服装でお越しください。

　大江戸線牛込柳町駅西口 徒歩約１分とアクセスしやすい介護老人保健施設です。ご希望の
活動日時や内容に応じて職員の方と相談しながら調整していきます。お気軽にお問い合わせ
ください。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-11 地区 榎町

（有料）

　住所　

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

単発 月～土曜日 15時～16時頃

継続 月～土曜日 15時～16時頃

継続
月1～2回程度
(月～土曜日)

15時～16時頃

継続 月～土曜日 15時～16時頃

持ち物

社協職員
のコメント

一芸披露
（歌や演奏、手品などなんでも）

施設・
団体名 メディアシスト市谷柳町

市谷柳町２５番地

都営大江戸線　牛込柳町駅　徒歩３分

飯６２・橋６３・白６１　牛込柳町駅前　徒歩３分

 【受入担当者：グエン・ツオン・ヴィー　】

特になし

　柳町病院に隣接しており、入居者さんが楽しそうに毎日を過ごされているホームです。
新撰組始まりの地、近藤勇局長の道場「試衛館」跡も裏手にあり、歴史好きにもオススメ！

レクリエーション補助

入居者のお話し相手

囲碁・麻雀のお相手
（教室開催やクラブ活動でのお相手）

TEL：０３－３２６８－８７２８　　　FAX：０３－３２６８－０２３３

（株）コミュニケア

サービス提供時間：２４時間（入所型）
利用定員：４２名

　駅近で通いやすい♪　アットホームな雰囲気の小規模な有料老人ホームです。
外部の方との交流を入居者さんが楽しみにしています♪
まずはお気軽にご相談、ご見学にいらして下さい。

ボランティア活動募集内容



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-12 地区 榎町

（デイ）

　住所　

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 要相談

継続 月～金曜日 11時～14時

持ち物

社協職員
のコメント

TEL：０３－５５７９－２６７６　　　FAX：０３－５５７９－２７５２

（株）ひばりケア

サービス提供時間：９時～１６時１０分（年中無休）（通所型）
利用定員：１８名

活動内容に応じお問い合わせください。（上履き不要）

　音楽療法士による音楽脳トレなど音楽療法プログラムに力を入れているデイサービスで
す。音楽好きの利用者さんを前に、楽器演奏を披露されてはいかがでしょう？
マジック・手品など歓迎です。

　

ボランティア活動募集内容

イベントボランティア
イベントの実演（特に音楽系を希望）

配膳・下膳
（利用者への声かけ、見守り）

施設・
団体名 浪漫デイサービスしあわせ神楽坂

山吹町２９４　小久保ビル１Ｆ

東京メトロ有楽町線　江戸川橋駅　(徒歩5分)
東京メトロ東西線　神楽坂駅　(徒歩9分)

白６１　山吹町　徒歩３分
上５８・上６９・飯６４　江戸川橋　徒歩５分

【受入担当者：村田】

懐かしい物と懐かしい曲であふれた
デイサービス。

富士山が描かれた大きな銭湯風の
お風呂が自慢です♪



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-13 地区 榎町

（特養）

　住所　

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 応相談 要相談

継続 応相談 要相談

単発 応相談 要相談

継続 応相談 要相談

持ち物

社協職員
のコメント

　当園は、令和4年9月に開設した、ユニット型の特別養護老人ホームです。
1ユニット12名で、短期利用者12名含めて、９６名の方が生活されています。
　施設内には2か所の地域交流スペースを有しており、様々な用途で地域の皆様にご利用頂く
とともに、大規模災害時には福祉避難所として地域の要援護者を受け入れるという役割がご
ざいます。

　入居されている方々のみならず、地域に開かれた施設として、皆様に愛される施設を目指
しております。

ボランティア活動募集内容

繕い物
（破れた衣類の繕い物）

一芸披露
（入居者様へレクの一環として）

　地域に開かれた施設を目指している明るくモダンなデザインのユニット型の特別養護老人
ホームです。ご希望の活動日時や内容に応じて職員の方と相談しながら調整していきます。
お気軽にお問い合わせください。

環境整備
（施設内外の清掃等）

室内履き、タオル、飲み物

お話し相手
（入居者様のお話し相手）

TEL：０３－３３５５－８５５５　 　FAX： ０３－６８３１－１０８０

（社福）大和会

サービス提供時間：月～日　９時～１８時（入所型）
利用定員：９６名（短期利用者、12名含む）

施設・
団体名 特別養護老人ホーム　新宿和光園

市谷薬王寺町４３－１

都営新宿線　曙橋　A3出口徒歩9分
都営大江戸線　牛込柳町　西口出口徒歩8分

都バス　白６１　薬王寺町　徒歩３分

【受入担当者：飯隈】

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっており



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 若松町-1 地区 若松町

（デイ）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 14時～15時

継続 月～土曜日 14時～15時

持ち物

社協職員
のコメント

施設・
団体名 デイサービスセンターなごやか曙橋

　【受入担当者：安藤】

住吉町８－１５　アウローラ１階

一芸披露（歌、音楽など）

　明るく、なごやかなアットホームな雰囲気の施設です。ボランティアさんの活動可
能な日時、回数で活動できます。自分のペースで無理なく、長く活動ができる施設で
す。

都営新宿線　曙橋駅　徒歩２分

なごやかケアリンク（株）

特になし

折り紙工作、簡単な作品作り

TEL：０３－５３６９－８８９０　　FAX：０３－５３６９－８８９１

サービス提供時間：月～土、８時３０分～１６時４０分（通所型）
利用定員：２５名

　麻雀、カラオケ、その他、楽しみながら高齢者様が過ごしやすいような施設です。
一日を楽しく過ごせるようにボランティアさんにお手伝いをしていただければ嬉しい
です。

ボランティア活動募集内容

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっております。ボランティアに興味はあるけれど、「きっかけがない」「一人で行くの「楽しく！」 行事のお手伝い （１）北新宿特別養護老



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 若松町-2 地区 若松町

（デイ）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

月～土曜日 10時半～12時半

月～土曜日 13時～15時

月～土曜日 14時～15時

持ち物

社協職員
のコメント

施設・
団体名 ほっとステーション

　【受入担当者：上田】

余丁町８－１６　ネオメディトピア２階

都営大江戸線　若松河田駅　徒歩３分

TEL：０３－５９２５－８３１３　　FAX：０３－５９２５－８３１8

室内履き

　以前は、大久保地区にあった施設ですが、平成２９年７月に若松町地区に移転しまし
た。移転した施設では、入浴サービスも行っています。外出レクリエーションや音楽プロ
グラムも充実しています。明るく開放的なフロアでボランティア活動してみませんか？※
施設立て直し中のため受け入れ休止中。

ＮＰＯ法人　ほっとステーション

サービス提供時間：月～土、9時00分～17時30分（通所型）
利用定員：１2名

　少人数で穏やかな雰囲気の施設です。一日を楽しく過ごせるようにボランティアさんに
お手伝いをしていただければ嬉しいです。

ボランティア活動募集内容

お話し相手、見守り・体操補助

一芸披露（特技の披露）

お話し相手・レクリエーション補助

※
施
設
立
て
直
し
中
の
た
め

受
け
入
れ
休
止
中



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 若松町-3 地区 若松町

（デイ）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

単発・継続 月～土曜日 9時～１６時

単発・継続 月～土曜日 13時～１６時

持ち物

社協職員
のコメント

　【受入担当者：カティー】

住吉町９－１０

都営新宿線   曙橋駅下車   徒歩５分
東京メトロ大江戸線   若松河田駅下車   徒歩６分

TEL：０３－３２２６－１１５０ 　　 FAX：０３－３２２６－１１５１

施設・
団体名 コンフォメディケアデイサービス

動きやすい服装で参加

　都営新宿線曙橋駅から近く、活気のある商店街の中にあります。
　ご自身の都合に合わせて楽しく活動ができる施設です。

（医社） 曙光会

サービス提供時間：月～日　９時～1６時３０分（通所型）
利用定員：２0名

　麻雀、カラオケ、その他、楽しみながら高齢者様が過ごしやすいような施設です。
一日を楽しく過ごせるようにボランティアさんにお手伝いをしていただければ嬉しいで
す。

ボランティア活動募集内容

お話し相手、見守り

趣味活動の相手
（囲碁・将棋・麻雀等）



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 若松町-4 地区 若松町

（デイ・小規模）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

持ち物

社協職員
のコメント

特になし

　平成２９年９月にできた戸山公園の隣、緑豊かな施設です。利用者様が楽しんで過ごせるよう
に、レクリエーションにも力を入れています。利用者様と一緒に楽しみながら、ボランティア活動
をしませんか？

（社福）シルヴァーウイング

サービス提供時間：月～日、９時～1６時４５分（通所型）
利用定員：２５名

　ゲーム、カラオケ、その他、楽しみながら高齢者様が過ごしやすいような施設です。
一日を楽しく過ごせるようにボランティアさんにお手伝いをしていただければ嬉しいです。

ボランティア活動募集内容

お話し相手、見守り

一芸披露（音楽、芸能等）

期間・曜日・時間は、ご相談ください。

施設・
団体名 戸山いつきの杜

　【受入担当者：榊原】

戸山２－４－101

東京メトロ副都新線　東新宿駅、東京メトロ東西線　早稲田駅、
都営大江戸線　若松河田駅　徒歩１０分

TEL：０３－６８２６－５２５５　　FAX：０３－６２７８－９００３



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 若松町-5 地区 若松町

(放課後等デイ）

　住所　

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 要相談

継続 月～土曜日 要相談

持ち物

社協職員
のコメント

施設・
団体名 放課後等デイサービス　はぴねす

住吉町5－4　ペガサスマンション曙橋102号

都営新宿線　曙橋駅　徒歩3分

【受入担当者：天野】

絵本読み聞かせなど

　駅から近く、活気ある商店街の中にあります。
明るい雰囲気のある施設で、素敵な利用者さんとスタッフさんと一緒に楽しい時間を過ごし
てみませんか。

特になし

TEL：０３－５９９０－２８４０　　FAX：０３－５９９０－２８４０

NPO法人　えがおさんさん

サービス提供時間：月～土　１０時～１７時（通所型）
利用定員：7　名

　医療的ケア、難病などの重い障がいがあるお子さんを（0才から18才）日中お預かりする
施設です。子どもも職員も笑顔で過ごしています。

ボランティア活動募集内容

簡単な物づくり（工作）



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 大久保-1 地区 大久保

（デイ）

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 9時半～16時

継続 応相談 随時

単発 応相談 応相談

持ち物

社協職員
のコメント

（社福）新宿区社会福祉事業団

お話し相手

演芸披露
（イベント以外も可）

サービス提供時間：月～土、９時～１７時（通所型）
利用定員：４０名

　「活気　生き活き百人町！」下町のようなつながりを持っている方々が通ってくる
ため、楽しくにぎやかなことが大好きなセンターです。安全・快適・思いやりのケア
をしています。

ボランティア活動募集内容

　開放的な空間と明るい雰囲気で、楽しくにぎやかに過ごされています。ご自身の予
定で無理なく活動ができる施設です。

施設・
団体名 百人町高齢者在宅サービスセンター

　【受入担当者：井上・小林】

百人町３－３０－２

飯62・橋63　新宿消防署前　下車

趣味活動の相手
（囲碁・将棋等）

室内履き

JR総武線　大久保駅　徒歩7分

TEL：０３－３３６８－３５０１　　FAX：０３－３３６８－３８６７

百人町アパート
2号棟の1階に
あります。

お話相手や行事等、ご利用者と一緒
に過ごしていただけるボランティア
さんを募集しています。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 大久保-2 地区 大久保

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～金曜日
10時～12時
14時～16時

継続 応相談 随時

単発 応相談 応相談

継続 月～金曜日
10時～12時
14時～16時

継続 不定期 後日相談

持ち物

社協職員のコ
メント

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名 地域密着型複合施設　マザアス新宿

新宿７－３－３１

都営大江戸線・東京メトロ副都心線　東新宿駅（出口B3）徒歩6分

TEL：０３－５２８５－２５３０　　FAX：０３－５２８５－２５３５

（社福）マザアス

（特養・ショート・小規模・グループホーム）　　　　【受入担当者：生活相談員】

サービス提供時間：24時間（入所型）
利用定員：
地域密着型複合施設特別養護老人ホーム　入所定員29名・ショートステイ3床
小規模多機能ホーム　利用定員29名
グループホーム　入居定員18名

　小規模特別養護老人ホーム・ショートステイ・グループホームつつじ・小規模多機能
ホームさくらが併設。できる限り住み慣れた地域で生活を続けていただくための介護施設
です。認知症と介護のプロがいる場所として、ご利用者だけでなく、地域の方の生活を支
える力になりたいと思っています。

個別支援、行事等の補助
（買い物、散歩時の付添、花壇の整備）

室内履き、エプロン

　地域のみなさんが、気軽に足を運び、のんびりコーヒーを飲んだり、おしゃべりしたり
できるように、１階のスペースを開放している地域に密着した施設です。

演芸披露（イベント以外も可）

清掃
（施設内の簡単な清掃）

お話し相手

趣味活動の相手
（囲碁・将棋等）

「ここ・から
広場」（旧東
戸山中学校跡
地）の中にあ
る施設です。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 大久保-3 地区 大久保

（デイ）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 応相談

継続 応相談 応相談

単発 応相談 応相談

継続 月～土曜日 応相談

持ち物

社協職員のコ
メント

TEL：０３－６２３３－７７８０　　FAX：０３－６２３３－７８１５

（有）ひまわり

サービス提供時間：月～土、９時３０分～1６時４５分（通所型）
利用定員：１０名

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名 デイサービスふるさと・和み

　【受入担当者：色平】

新宿６－２４－２２　リレント新宿１０１

都営大江戸線・東京メトロ副都心線　東新宿駅　徒歩３分

趣味活動の相手
（囲碁・将棋・マージャン等）

お話し相手・見守り

演芸披露（イベント以外も可）

レクリエーションの補助
（工作など）

特になし

　こじんまりとした個人宅のようなたたずまいに、大きなウッドデッキが設置された庭が
あります。利用者の皆さんは花や野菜の栽培をしたり、マージャンをしたりと、思い思い
に過ごされています。野菜は食事メニューにも取り入れ、新宿産野菜の味を楽しんでいま
す。

季節の植物が色とりどりの花を咲かせる庭を眺めながら、
家族のように過ごせる、第二の我が家であればと思います。
ふるさと・和みでは、自宅にいるような気軽さと人とのつ
ながりを大切にしています。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 大久保-4 地区 大久保

（グループホーム）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～金曜日で応相談 9時～18時で応相談

単発・継続 月～金曜日で応相談 随時

持ち物

社協職員のコ
メント

特になし

　３０年４月に開所したこじんまりとしたグループホームです。１階は地域交流スペース
となっており、地域のあらゆる世代の交流の場として活用されています。
　利用者の皆さんに楽しんでいただけるような、特技や趣味を活かしたボランティア活動
をしてくださる方をお待ちしております。

（株）日本ライフデザイン

サービス提供時間：月～日（通所型）
利用定員：１８名

ボランティア活動募集内容

話し相手

　【受入担当者：井登】

大久保１－１０－１９

ＪＲ新大久保駅より徒歩５分

TEL：０３－６２２８－０３０８　　FAX：０３－６２２８－０３６８

施設・
団体名

演芸披露（イベント以外も可）

グループホーム　あんじゅうむ大久保

平成３０年に開設したグループホームです。ボランティアの方々にもぜひ入ってい
ただき話し相手や趣味活動に興じていただければ幸いです。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 大久保-5 地区 大久保

（デイ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　住所　

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

持ち物

社協職員
のコメント

【受入担当者：吉田】

麻雀の相手

囲碁の相手

将棋の相手

火～金曜日
13時～16時
（1時間からの活動可）※中国語（北京語・台湾語）

※お子さんも一緒に話し相手をする

継続

施設・
団体名 新宿デイサービス

歌舞伎町２－１－２　HANROKUビル6F

副都心線・大江戸線　東新宿　徒歩4分
大江戸線・丸ノ内線・副都心線　新宿三丁目　徒歩2分

池8・宿74、早77、宿75　日清食品前　徒歩2分

月、火曜日 13時～16時

TEL：０３－６２０５ー５５５８　　FAX：０３ー６２０５ー５５５９

（株）ワンライス

サービス提供時間：月～金、１１時～１６時４５分（通所型）
利用定員：１０名

　ご利用者さまのご希望の寄り添ったレクリエーションを中心に行っている、和気あいあい
とした、少人数のデイサービスです。

ボランティア活動募集内容

話し相手（中国語での会話）
継続

月、水曜日
13時～16時
（1時間からの活動可）

話し相手（親子での活動可）
継続 火～金曜日

13時～16時
（1時間からの活動可）

特になし（スリッパの貸出有）

　運営母体の特色を生かし、昼間運営していないホストクラブでカラオケの好きな利用者に
気持ちよく歌ってもらうなどの工夫をして運営されています。
　関係機関との連携会議にも積極的に参加し、地域活動への理解を深めている事業所です。

継続 金曜日
13時～16時
（1時間からの活動可）

継続



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 大久保-6 地区 大久保

(軽費）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　住所　

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

持ち物

社協職員
のコメント

施設・
団体名 ルミエールふるさと

大久保１－１５－５

JR山手線　新大久保駅　徒歩8分
JR中央線　大久保駅　徒歩10分
都営地下鉄大江戸線/東京メトロ副都心線　東新宿駅　徒歩７分

飯62・橋63　大久保二丁目　徒歩４分、早77・池86・高71　大久保通り　徒歩１０分

TEL：０３－５２９１－１２４７

【受入担当者：加倉井】

NPO法人　自立支援センターふるさとの会

サービス提供時間：２４時間３６５日（入所型）
利用定員：２０名

　２０１２年４月、大久保地区に開設しました。いわゆる「韓流ブーム」で多くの観光客が
行きかうにぎやかな地域です。新宿区で生活されてきた方が、引き続き住み慣れた地域で安
心した毎日を過ごせるようにお手伝いしています。比較的介護度が低い方々が、自由に暮ら
している施設です。

ボランティア活動募集内容

一芸披露
継続 火～金曜日(祝日除く) 14時～16時

（演奏、落語、人形劇、手品等）

特になし

　都市型軽費老人ホームとして、利用者意思を尊重した支援方針に基づき、サービスを提供
しています。

手工芸
継続 火～金曜日(祝日除く) 14時～16時

（ドライフラワー、折り紙、ビーズ作り等）



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 大久保-7 地区 大久保

（デイ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【受入担当者：平林】

　住所　

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

持ち物

社協職員
のコメント

特になし

食事提供の手伝い
継続

　配膳、片付け等

日常生活の手伝い

お話相手
継続 月～金曜日

10時～12時
13時～15時　通所者のお話相手(中国語）

体操の講師
継続 曜日応相談 時間応相談

　通所者と一緒に体操できる講師

　入浴後のドライヤーかけ等

散歩の補助
継続 月～金曜日 14時～15時

　通所者の散歩補助等

月～金曜日 11時～13時

継続 月～金曜日
時間応相談
（1時間～1時間半）

　通所者のお話相手

施設・
団体名 わかいデイサービス

百人町３－１－６－Ｂ１－B号室

JR山手線　新大久保駅　より徒歩8分

TEL：０３－３３６９－３０３９　　　FAX：０３－３３６９－３０３９

　当該施設の代表は中国残留孤児二世で、支援の必要があるにも関わらず言語などの問題な
どで支援に届かない、特に外国にルーツのある高齢者の孤立・孤独を解消したいという思い
で、令和7年1月に立ち上げました。国籍に関わらず、あたたかいサービスを提供していま
す。

和諧（株）

サービス提供時間：月～金、９時～１７時（通所型）
利用定員：25　名

　中国語対応スタッフ常駐、健康をサポートする太極拳教室、駅チカの便利な立地、中華料
理中心の食事など、他にはない魅力が揃っています。

ボランティア活動募集内容

お話相手
継続 月～金曜日

10時～12時
13時～15時



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 戸塚-1 地区 戸塚

（特養）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 随時 9～17時で応相談

継続 随時 9～17時で応相談

継続 毎月指定の活動時 13時半～15時半

単発 年間行事日程による 14時～15時

持ち物

社協職員のコ
メント

施設・
団体名 特別養護老人ホーム　新宿けやき園

　【受入担当者：長谷川（はせがわ）】

百人町４－５－１

イベントの出し物
（夏祭り、敬老会等）

ＪＲ山手線・東京メトロ東西線・西武新宿線　高田馬場駅　15分
ＪＲ山手線　新大久保駅　徒歩15分
ＪＲ総武線　大久保駅　　徒歩15分

ボランティア活動募集内容

　特別養護老人ホームと障害者支援施設の複合施設です。ご利用者の皆様が安心、安
全に過ごして頂けるよう支援しております。ボランティアも随時受付中です。皆様の
温かい支援をお待ちしております。

TEL：０３－３３６７－１６０１　FAX：０３－３３６７－１６０２

　ボランティアさんの協力のもと、季節に応じた様々なイベントを行っています。ま
た、地域交流の場として会場提供してくださるなど、地域の拠点としての取り組みも
されています。

（社福）邦友会

サービス提供時間：２４時間（入所型）
利用定員：１００名

室内履き

お話し相手、見守り

イベントの手伝い
（定時レクリエーションの手伝い）

家事支援

百人町アパー
ト、西戸山小
学校の近くに
あります。

百人町アパー
ト、西戸山小
学校の近くに
あります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 戸塚-2 地区 戸塚

（老健）　                                                     

　住所　

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続

単発 季節行事による 14時～1時間程度

持ち物

社協職員のコ
メント

室内履き　※一芸披露の方以外はエプロン・ロッカーを貸出しています。

　一芸披露（ハーモニカ演奏など）のボランティアさんが活動されています。特技を
お持ちの方、披露してみませんか。

　平成12年に区内で最初に開設された介護老人保健施設です。在宅復帰に向けたリ
ハビリテーションを中心に、利用者様の視点から快適で質の高い療養・介護環境を提
供します。施設の名前のとおり、木やお花に囲まれ利用者様に季節を感じて頂いてお
ります。

施設・
団体名 介護老人保健施設　フォレスト西早稲田

ボランティア活動募集内容

園芸
（お花のお手入れ）

サービス提供時間：24時間（入所型）、９時～１８時（通所型）
利用定員：９０名（入所型）、２５名（通所型）

早77・上69　高田馬場2丁目　下車　徒歩0分

TEL：０３－３２３２－８１３１　FAX：０３－３２３２－８１７５

 【受入担当者：田中】

一芸披露
（年数回の季節行事にて）

（医社）康生会

月～土曜日（ご希望の曜日・お時間で）

西早稲田３－２７－２２

ＪＲ山手線・東京メトロ東西線・西武新宿線　高田馬場駅　15分
ＪＲ山手線　新大久保駅　徒歩15分
ＪＲ総武線　大久保駅　　徒歩15分

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっております。ボランティアに興味はあるけれど、「きっかけがない」「一人で行くの

早稲田通りと明
治通りの馬場口
交差点の近くに
あります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 戸塚-3 地区 戸塚

（グループホーム）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続

継続

継続

継続

持ち物

社協職員のコ
メント

レクリエーション補助（利用者
との散歩、ゲーム等）

応相談

（社福）サン

応相談

応相談

サービス提供時間：２４時間（入所型）
利用定員：１８名

　合計18名の利用者が暮らすグループホームです。住み慣れた地域、ゆったりした家庭
的環境の中で、尊厳のある自分らしい生活を送る「家」として、なじみの職員と一緒に
協力しながら、楽しく暮らす場所です。

ボランティア活動募集内容

家事お手伝い（洗濯たたみ、食
事準備等）

応相談

室内履き

　高田馬場の賑やかさから少し離れ、家庭的な雰囲気で過ごせるグループホームです。
一度見学しながら、入居者の方とお話してみませんか。ボランティアさんのペースを大
切にしています。

お話し相手

特技を活かした活動
（ダンス、書道、手品、楽器演
奏等）

TEL：０３－５２７２－２４８８　FAX：０３－５２７２－２８４４

施設・
団体名 より処　ぬくみ・くるみ

　【受入担当者：矢澤】

高田馬場１－２０－１６

ＪＲ山手線・東京メトロ東西線・西武新宿線　高田馬場駅　７分
東京メトロ副都心線　西早稲田駅　５分

諏訪通りから小
道を進むとあり
ます。新宿社協
からも近くです。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 戸塚-4 地区 戸塚

（デイ）

　住所　

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日
9時半～11時半
13時半～15時半

単発
夏祭り、ひな祭り、端
午の節句等

継続 月～土曜日 13時半～15時半

単発 月～土曜日 13時半～15時半

持ち物

社協職員のコ
メント

室内履き、エプロン

　明るい雰囲気です。一芸披露したボランティアさんからは、「利用者さんがリアク
ションを返してくれ、こちらも楽しい気持ちで活動できました。楽しい施設です！」
と伺っています。

イベントの手伝い

ＪＲ山手線・東京メトロ東西線・西武新宿線　高田馬場駅　15分
ＪＲ山手線　新大久保駅　徒歩15分
ＪＲ総武線　大久保駅　　徒歩15分

上69・飯64　高田馬場三丁目　下車　徒歩1分

TEL：０３－６４１３－０７４６　　FAX：０３－６４１３－０７４７

NPO法人　ハミッツ

手芸等趣味活動の手伝い

お話し相手

サービス提供時間：月～土、９時３０分～１５時３０分（通所型）
利用定員：１５名

一芸披露

　少人数でアットホームな雰囲気の施設です。利用者の皆様は親切な方で、お話しの
好きな方々で、非常に楽しい場所です。きっと続けて来たくなると思います。

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名 デイサービスハミッツ

　【受入担当者：伊藤】

高田馬場４－１４－６　第ニ長谷川ビル1階
早稲田通り沿
い高田馬場郵
便局から少し
入ったところ
にあります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 戸塚-5 地区 戸塚

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

持ち物

社協職員のコ
メント

特になし

　施設は広々としたワンフロアで、アットホームな暖かい雰囲気です。随時ボランティ
アを募集していますので、興味のある方はご連絡お待ちしています。
※感染症対応のため、ボランティア受け入れ休止中

ベストリハ（株）

サービス提供時間：月～土　９時３０分～１６時３０分（通所型）
利用定員：5０名

　リハビリ・入浴・外出支援等を行っています。多くの趣味活動も行っています！職員
の平均年齢が若いので、幅広い年齢層のボランティアさん大歓迎です。

ボランティア活動募集内容

イベントボランティア

ＪＲ山手線・東京メトロ東西線・西武新宿線　高田馬場駅　15分

TEL：０３－５１５５－１９４６　　　FAX：０３－５１５５－１９４７

（デイ） 【受入担当者：牧】

施設・
団体名 ベストリハ西早稲田

西早稲田３－３１－１１　１階

※感染症対応のため、ボランティア受け入れ休止中



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 戸塚-6 地区 戸塚

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 11時～13時半

継続 月～土曜日 9時～17時

継続 月～土曜日 10時～15時

単発 月～土曜日 13時半～15時

継続 月～土曜日 13時半～15時

持ち物

社協職員のコ
メント

　地域の方も気軽に立ち寄れる施設です。希望があれば、ボランティアさんにも職員研
修やミーティングに参加することができるので、認知症についての勉強ができます。

行事活動の補助
（準備、お茶だし、見守り）

一芸披露

特になし

TEL：０３－６２７９－３４６０　　　FAX：０３－６２７９－３４６１

（有）ナイスケア

サービス提供時間：月～土、８時３０分～１８時（通所型）
利用定員：１２名

　認知症があっても地域で穏やかに過ごすことのできるコミュニティを作り、地域の
方々も気軽に立ち寄れる空間を目指しています。お気軽にお越しください。

ボランティア活動募集内容

昼食準備
（配下膳、食器洗い等）

話し相手、見守り

趣味活動の講師
（絵手紙、書道など）

施設・
団体名 デイサービスふぁみりぃ

（デイ） 【受入担当者：安藤】

高田馬場４－３１－１０　FLATMELS１階

ＪＲ山手線・東京メトロ東西線・西武新宿線　高田馬場駅　15分
ＪＲ山手線　新大久保駅　徒歩15分
ＪＲ総武線　大久保駅　　徒歩15分



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 戸塚-7 地区 戸塚

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

単発 月～日曜日 13時～15時

単発 月～日曜日 13時～15時

持ち物

社協職員のコ
メント

　

施設・
団体名 デイサービスヨウコー早稲田

（デイ） 【受入担当者：渋井】

西早稲田２－４－２４

レクリエーション補助

ＪＲ山手線・東京メトロ東西線・西武新宿線　高田馬場駅　15分
ＪＲ山手線　新大久保駅　徒歩15分
ＪＲ総武線　大久保駅　　徒歩15分

飯６４・上６９・学０２　西早稲田　徒歩１分

配膳下膳

特になし

　元気な利用者さんが多く、一芸披露のボランティアをいつも楽しみにしています。
あなたの特技を活かして活動してみませんか？

TEL：０３－６３８０－２２２０　　FAX：０３－６３８０－２２２１

（株）揚工舎

サービス提供時間：月～日、９時２０分～１６時４０分（通所型）
利用定員：２０名

　当デイサービスでは、地域とのつながりを大切にし、ご利用者様がいつまでも社会性
をお持ちになられるよう努めております。
　皆さまの趣味や特技を活かした活動を募集しております。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 戸塚-8 地区 戸塚

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

単発 水、土、日曜日 14時〜15時

単発 水、土、日曜日 14時〜15時

単発 水、土、日曜日 14時〜15時

持ち物

社協職員のコ
メント

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名 ホームステーション高田馬場

（有料） 【受入担当者：細川】

高田馬場１－３０－１

コーラス・ハーモニー等
（童謡、懐かしの歌等）

ＪＲ山手線・東京メトロ東西線・西武新宿線　高田馬場駅　15分
ＪＲ山手線　新大久保駅　徒歩15分
ＪＲ総武線　大久保駅　　徒歩15分

フラダンス、日本舞踊、手品等

書道
先生として入居者の補助、助言

室内履き

　どなたでも、気軽にお立ち寄りいただける施設です。初めてボランティアをする方も大歓迎！
職員の方も優しくて、明るい方が多いので、安心してボランティア活動が始められます。

TEL：０３－５２９１－１４６１　　FAX：０３－５２９１－１４６２

（株）らいふ

サービス提供時間：月～日、９時～１７時３０分（入所型）
利用定員：３６名

　地域に開かれた施設を意識して運営しております。皆様の特技を披露する場としても
お使いください。よろしくお願い致します。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 戸塚-9 地区 戸塚

（生活介護）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 随時
10時～15時
（時間応相談）

継続 随時
10時～15時
（時間応相談）

継続 その都度相談
13時～15時
（時間応相談）

単発 年間行事日程による 14時～15時

持ち物

社協職員のコ
メント

お話し相手、見守り

施設・
団体名 障害者支援施設　新宿けやき園

　【受入担当者：長谷川（はせがわ）】

百人町４－５－１

ＪＲ山手線・東京メトロ東西線・西武新宿線　高田馬場駅　15分
ＪＲ山手線　新大久保駅　徒歩15分
ＪＲ総武線　大久保駅　　徒歩15分

家事支援
（古新聞やタオルの整理）

TEL：０３－３３６７－１６０１　FAX：０３－３３６７－１６０２

イベントの手伝い
（定時レクリエーションの手伝い、
イベント装飾等の準備）

イベントの手伝い
（夏祭り、敬老会等）

室内履き

　ボランティアさんの協力のもと、季節に応じた様々なイベントを行っていま
す。また、地域交流の場として会場提供してくださるなど、地域の拠点としての
取り組みもされています。

（社福）邦友会

サービス提供時間：土日及び年末年始を除く毎日１０時～１５時（送迎時間を除く）
利用定員：（生活介護）定員２０名（施設入所支援）１０名（短期入所）2名

　特別養護老人ホームと障害者支援施設の複合施設です。ご利用者の皆様が安
心、安全に過ごして頂けるよう支援しております。ボランティアも随時受付中で
す。皆様の温かい支援をお待ちしております。

ボランティア活動募集内容



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 戸塚-10 地区 戸塚

　住所　

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

持ち物

社協職員
のコメント

特になし

　医療的ケア児や知的・発達障がいの方を支援する法人『えがおさんさん』の、みんなのえ
がおが叶う場所づくりを目指した事業での活動です。活動に興味のある方は、ぜひご相談く
ださい。

TEL：０３－３２０９－８６６８　　FAX：０３－３２０９－２０３３

NPO法人　えがおさんさん

サービス提供時間：土曜日、１０時～１５時（通所型）
利用定員：25　名

　子どもたちのニーズに合わせて活動しています。まったりしながら、先生からの話しかけ
でみんな笑顔になります。

ボランティア活動募集内容

レクリエーションの講師
単発 年5回

11時～12時
13時半～14時半（音楽、ダンス、語学など）

施設・
団体名 えがおファンクラブ

(障害児支援）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【受入担当者：平林】

高田馬場1-25-36
タイオー・インターナショナルビルディング30C号室

東京メトロ東西線　高田馬場駅　7番出口から徒歩1分

上69・飯64　新宿区社会福祉協議会前　2分



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-1 地区 落合第一

（特養）

　住所　

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 随時

月～金曜日
10時～11時半
14時～16時

入浴後の髪乾燥 月～金曜日
10時～11時半
14時～16時

月～金曜日 9時半～17時

毎年７月 後日相談

持ち物

社協職員のコ
メント

お話し相手

草むしり、花の水やり

関東バス　宿02　聖母病院前　徒歩１分

（社福）聖母会

サービス提供時間：24時間（入所型）
利用定員：8０名

　高齢者福祉の拠点として、地域に信頼されるホームを目指しています。ここに住ま
う方々が、わが家のように思って過ごせるように、常に笑顔を心がけ安心していただ
きたいと思っています。

ボランティア活動募集内容

納涼祭の手伝い

エプロン、ロッカー、名札あります。掃除の方は運動靴をご持参ください。

　ボランティア担当の近藤さんはいつも笑顔で優しく、ボランティアさんの気持ちを尊重し
て受け入れてくださっています。また施設職員の方も優しく、長くボランティア出来る施設
だと思います。
※※感染症対応のため、ボランティア受入一部制限中

施設・
団体名 特別養護老人ホーム　聖母ホーム

　【受入担当者：近藤】

中落合２－５－２１

掃除などの軽作業

TEL：０３－３９５３－４０２８　FAX：０３－３９５０－４１３０

西武新宿線　下落合駅　徒歩５分

落合第一-1,3,5,6「聖母ホーム」
は、聖母坂通り沿い、落合第一地
域センターの向かいにあります。

※
感
染
症
対
応
の
た
め
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
入
一
部
制
限
中



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-2 地区 落合第一

（特養）

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 第1,第４火曜日 14時半～15時半

単発

持ち物

社協職員のコ
メント

施設・
団体名 特別養護老人ホーム　もみの樹園

TEL：０３－６９１５－３００１　　FAX：０３－６９１５－３００２

事前にオリエンテーションをさせて頂きます。

趣味活動（カラオケクラブ・書道クラブ
他）のお手伝い

【受入担当者：桜井】

上落合１－１７－８

西武新宿線　下落合駅　徒歩１分

宿02　下落合駅　徒歩１分

　駅から近く、とても綺麗で明るい環境です。ご興味のある方はいつでもご連絡下
さい。

（社福）園盛会

ボランティア活動募集内容

　下落合駅より徒歩１分、１階にはオープンカフェを併設しています。
　法人理念「その人らしさを大切に」を全スタッフで共有し個別援助を実践してい
ます。皆様のお力添えをお願い致します。

サービス提供時間：２４時間　　利用定員：１５０名（入所型）
特別養護老人ホーム（ユニット型）、短期入所生活介護（ショートステイ）

イベントのお手伝い（季節行事での一芸
披露や、運営のお手伝い）

お問い合わせ下さい

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-3 地区 落合第一

（養護）

　住所　

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

水曜日 9時半～11時半

月～金曜日
9時半～11時半
14時～16時

月～金曜日
9時半～11時半
14時～16時

月～金曜日
9時半～11時半
14時～16時

月～金曜日 14時～16時

持ち物

社協職員のコ
メント

レクリエーション

落語

　ボランティア担当の近藤さんはいつも笑顔で優しく、ボランティアさんの気持ちを
尊重して受け入れてくださっています。また施設職員の方も優しく、長くボランティ
ア出来る施設だと思います。
※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、ボランティア受入れ休止中。

西武新宿線　下落合駅　徒歩５分

（社福）聖母会

サービス提供時間：24時間（入所型）
利用定員：５０名

エプロン、ロッカー、名札あります。掃除の方は運動靴をご持参ください。

掃除などの軽作業

お話し相手

シーツ交換

TEL：０３－３９５３－４０２８　FAX：０３－３９５０－４１３０

　養護老人ホームは、1922年に誕生した歴史あるホームです。ご自分の生活は、ご
自分で営んでいただけるよう各設備を整え、外出、外泊も自由で、豊かで個性ある暮
らしの実現を目指しています。

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名 養護老人ホーム　聖母ホーム

　【受入担当者：近藤】

中落合２－５－２１

宿02　聖母病院前　徒歩１分

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっております。ボランティアに興味はあるけれど、「きっかけがない」「一人で行くの「楽しく！」 行事のお手伝い （１）北新宿特別養護老

落合第一-1,3,5,6「聖母ホーム」
は、聖母坂通り沿い、落合第一地
域センターの向かいにあります。

※
感
染
症
対
応
の
た
め
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
入
休
止
中



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-4 地区 落合第一

（有料）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月2回 14時～16時

継続 週1回 15時～17時

持ち物

社協職員のコ
メント

傾聴

　入居者の生活に寄り添った温もりある雰囲気の施設です。

動きやすい服装

JR山手線　目白駅　徒歩9分

TEL：０３－５９８８－８８５８　FAX：０３－５９８８－８８５９

（株）ベネッセスタイルケア

囲碁

サービス提供時間：２４時間（入所型）
利用定員：３５名

　閑静で自然の残る新宿区下落合にある、アットホームな施設です。個別ケアに力を入
れており、その方らしい生活に寄り添う目白・新宿独自の個別ケアのご提案に努めてお
ります。

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名

介護付有料老人ホーム

グランダ目白・新宿
　【受入担当者：澤井】

下落合２－２２－２０



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-5 地区 落合第一

（グループホーム）

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～日曜日
  9時半～11時半
13時半～15時半

継続 月～日曜日
10時～11時
15時～16時

継続 月～日曜日 応相談

持ち物

社協職員のコ
メント

施設・
団体名 グループホーム聖母

【受入担当者：近藤】

中落合２－５－２１

お話し相手

西武新宿線　下落合駅　徒歩５分

TEL：０３－３９５３－４０２８　　　　FAX：０３－３９５０－４１３０

（社福）聖母会

関東バス　宿02　聖母病院前　徒歩１分

エプロン、ロッカー、名札あります。

　ボランティア担当の近藤さんはいつも笑顔で優しく、ボランティアさんの気持ちを尊重し
て受け入れてくださっています。また施設職員の方も優しく、長くボランティア出来る施設
だと思います。

サービス提供時間：２４時間（入所型）
利用定員：９名

　平成28年5月に開所した認知症高齢者のためのグループホームです。共同生活の
場を通じて、日常生活を安心して営んでいただいています。

ボランティア活動募集内容

レクリエーションや歌

折り紙

落合第一-1,3,5,6「聖母ホーム」
は、聖母坂通り沿い、落合第一地
域センターの向かいにあります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-6 地区 落合第一

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

月～金曜日
10時～11時
15時～16時

月～金曜日
10時～11時
15時～16時

持ち物

社協職員のコ
メント

施設・
団体名 デイサービスセンター　聖母ホーム

中落合２－５－２１

西武新宿線　下落合駅　徒歩５分

TEL：０３－３９５３－４０２８　FAX：０３－３９５０－４１３０

宿02　聖母病院前　徒歩１分

（デイ）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【受入担当者：近藤】

　ボランティア担当の近藤さんはいつも笑顔で優しく、ボランティアさんの気持ちを尊
重して受け入れてくださっています。また施設職員の方も優しく、長くボランティア出
来る施設だと思います。
※休業中のため受け入れ不可

（社福）聖母会

サービス提供時間：１０時～１８時（通所型）
利用定員：１２名

　デイサービスは、送迎つきの日帰りで、入浴、お食事、趣味活動、体操などを楽しん
でいただいています。地域の同世代の方々が集う社交場として、日常生活に華を添える
そんな居場所となっています。

ボランティア活動募集内容

レクリエーションや歌

エプロン、ロッカー、名札あります。

お話し相手

落合第一-1,3,5,6「聖母ホーム」
は、聖母坂通り沿い、落合第一地
域センターの向かいにあります。

※
休
業
中
の

た
め
受
け
入

れ
不
可



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-7 地区 落合第一

（デイ）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日
  9時～11時
15時～17時

持ち物

社協職員のコ
メント

施設・
団体名 中落合高齢者在宅サービスセンター

　【受入担当者：香取】

中落合１－７－１

西武新宿線　下落合駅・中井駅　徒歩８分
都営大江戸線　中井駅　徒歩１０分

TEL：０３－５９８２－８７４１　　FAX：０３－５９８２－８７４３

　歴史の長いデイサービスです。2021年10月からデイサービス内にささえーる中落
合が併設されました。明るく楽しい職員の方が丁寧に教えてくれるので、ボランティア
が初めての方も安心して活動できます。

上履き　※名札あり

（社福）新宿区社会福祉事業団

サービス提供時間：月～土、９時～１７時（通所型）
利用定員：３０名

　「笑顔満開なかおちあい」を日々の目標に、ご利用者も職員も自然と笑顔で過ごせる
施設を目指しています。ご利用者の不足しがちな地域とのコミュニケーションをボラン
ティアさんに期待しています。

ボランティア活動募集内容

お茶出しとお話し相手

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっておりま

新目白通りを少し入った、
住宅街の中にあります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-8 地区 落合第一

（デイ）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

単発 月～土曜日 14時半～15時半

持ち物

社協職員のコ
メント 　広々としたワンフロアで開放的な雰囲気です。

ベストリハ（株）

サービス提供時間：月～土、９時３０分～１６時３０分（通所型）
利用定員：３９名

 　不自由な世界を変えるというビジョンのもと、不自由を越えて「やりたい」を叶え
られるよう日々サービスを提供させていただいております。リハビリや入浴、外出やレ
クリエーションなど楽しく活動でき、笑顔のあふれる明るいデイサービスです。

ボランティア活動募集内容

一芸披露
（楽器演奏、落語、踊り等）

特になし

施設・
団体名 ベストリハ高田馬場

　【受入担当者：伊藤】

下落合1－３－６　ハイシティ高田馬場１階

ＪＲ山手線　高田馬場駅　徒歩５分

TEL：０３－５３３２－７３３３　FAX：０３－５３３２－７３３４

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっておりま

高田馬場駅から東京富士大学方面へ。
西武新宿線の踏切の近くにあるマン
ションの1階です。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-9 地区 落合第一

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～金曜日 14時～15時

持ち物

社協職員のコ
メント

ボランティア活動募集内容

一芸披露
（音楽、手品等）

駐車場、控え室があります。

施設・
団体名 ヘルスケアタウン下落合

下落合1－９－１０

ＪＲ山手線・東京メトロ東西線　高田馬場駅　徒歩７分
西武新宿線　下落合駅　徒歩７分

TEL：０３－３３６５－１３３５　　FAX：０３－３３６５－１３４３

　ボランティアさんの受入れを今後たくさんしていきたいと積極的な施設です。まずは
ご見学からお気軽にどうぞ！

　【受入担当者：森本】（ショート・小規模）

（社福）こうほうえん

サービス提供時間：月～日（入所型）
利用定員：４２名

 　ご高齢者の方が住み慣れた地域で在宅生活を続けるための「デイハウス下落合」
「ショートステイ下落合幸朋苑」人とのつながりを大切にする子どもを育む「キッズタ
ウン下落合保育園」を運営しております。

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっておりま



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-10 地区 落合第一

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 応相談（隔月可） 14時15分～15時15分

継続 月～日曜日 14時～16時

継続 応相談 14時15分～15時15分

単発 応相談 14時15分～15時15分

持ち物

社協職員のコ
メント

歌、ギター演奏、フラダンスによ
るレクリエーション、体操、手芸

施設・
団体名

介護付き有料老人ホーム

プレザングラン新宿下落合
（有料） 　【受入担当者：多田】

中落合２－７－５

西武新宿線　下落合駅　徒歩７分

特になし

　平成２9年4月にオープンした有料老人ホームです。駅から近く、落合第一地域センター
の向かいと、わかりやすい場所にあります。

TEL：０３－５９８８－９２２１　　FAX：０３－５９８３－３４２１

（株）ケア２１

サービス提供時間：２４時間（入所型）
利用定員：63名

　「介護を通じて利用者を生活の主役にする」をテーマに自立支援につながる介護を提供
している施設です。

ボランティア活動募集内容

一芸披露

書道講師

お話し相手

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっております。ボ



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-11 地区 落合第一

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

持ち物

社協職員のコ
メント

特になし

　地域に開かれた施設を目指して、ボランティアの受け入れも積極的な施設です。
まずは施設の見学から、お気軽にお問い合わせください。

TEL：０３－３５６５－６３２１　　FAX：０３－３５６５－６０４０

ライフケアデザイン（株）

サービス提供時間：火、水、木、土、日　１６時～１７時（入所型）
利用定員：２０名

　2020年3月にオープンしました、介護付有料老人ホームになります。
自然に囲まれた閑静な住宅街に位置しています。ホームで過ごしている方も、そうでな
い方も、地域住民に変わりありません。地域で活動の場を広げ、一緒に楽しい時間を過
ごしましょう。

ボランティア活動募集内容

詳細は別途
お問い合わせください。

（有料） 　【受入担当者：髙橋】

下落合４－９－１５

西武新宿線　下落合駅　徒歩６分
JR山手線　高田馬場駅　徒歩9分

施設・
団体名

介護付き有料老人ホーム

ソナーレ目白御留山

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっておりま



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-12 地区 落合第一

（就労支援）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【受入担当者：大内】

　住所　

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

持ち物

社協職員
のコメント

・動きやすい服装でお願いします。外履きのままで大丈夫です。
　エプロン、名札を貸与します。
＊①②の時間帯を通して参加してくださる場合は、昼食を持参ください。事業所内で食事を摂
る場所はご用意します。

　障がいのある方々の社会参加と生産活動の場として、和気あいあいとした雰囲気の中運営が
行われている、利用定員が２０名のこぢんまりとした施設です。リユースショップの運営もし
ています。

TEL：０３－６９０８－３６６３　　FAX：０３－６９０８－３６６４

NPO法人　VIVID

サービス提供時間：月～金、１０時～１５時３０分（通所型）
利用定員：２０名

　当事業所では障がいのある方が通所して作業をしています。一口に「障がい」といっても
様々ありますが、当事業所は「高次脳機能障がい」という脳に障がいがある方が多く在籍して
います。リユースショップを運営しており、近隣の方からご寄付いただいた品を販売していま
す。また、自主製品として「ビーズアクセサリー」や「ぞうきん」「刺し子」なども作ってい
ます。売上は通所者の工賃となります。

ボランティア活動募集内容

継続 火曜日
①10時～12時
②13時～15時

施設・
団体名 フレッシュスタート目白

下落合４－２０－１６　ソレイユ目白103

JR山手線　目白駅　徒歩１５分
西武新宿線　下落合駅　徒歩１５分

白61・練68・池65　下落合４丁目　徒歩１分

ビーズアクセサリー作り利用者補助



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-13 地区 落合第一

　住所　

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 要相談
１０時半～
１５時～

継続 要相談
１３時～
１５時～　※変更可能

継続 1か月に1～2日
１４時～
１５時～

持ち物

社協職員
のコメント

特になし

　閑静な住宅街の中にある高齢者施設です。穏やかな雰囲気で、施設の職員の皆様も
温かく迎えてくれます。
　ご興味のある方は、ぜひお気軽にお問い合わせください。

書道の講師

折り紙の講師

お話し相手

池65・白61・練68・宿20他　目白駅前　または　下落合三丁目　徒歩８分

TEL：０３-５９８８-７２１０　　　　　FAX：０３-３９５０-２２８２

（株）アライブメディケア

サービス提供時間：２４時間（入所型）　利用定員：４０名

　当施設ではご入居者様の望みを叶えるため、1人1人と向き合い、安心して過ごし
ていただけるような環境を提供できるよう努めています。ボランティア活動をはじめ
とした「地域包括支援」を行うことでより良い環境を提供できたらと思っておりま
す。経験豊富なスタッフが笑顔と真心で活動のサポートを致します。よろしくお願い
いたします。

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名 アライブ目白

下落合２－１９－２７

JR山手線　目白駅　徒歩８分

(有料)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【受入担当者： 田邊　】



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第二-1 地区 落合第二

（デイ）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日
  9時半～11時半
13時半～15時半

継続 月～土曜日
  9時半～11時半
13時半～15時半

持ち物

社協職員
のコメント

施設・
団体名 デイサービスゆりの木　西落合

　【受入担当者：増田】

ボランティア活動募集内容

お話し相手・見守り

サービス提供時間：月～土、９時～１８時（通所型）
利用定員：２４名

　お気軽にお越しください。

西落合４－３－１３　キャッスル西落合１Ｆ

西武池袋線　東長崎駅　徒歩５分
都営大江戸線　落合南長崎駅　徒歩５分

TEL：０３－６９０８－３９６７　FAX：０３－６９０８－３９６８

麻雀のお相手

（株）リライアブルケア

特になし

　明るく、楽しいスタッフさんが迎えてくださいます。ボランティアさんも一緒に楽しみ
ながら、気軽に活動ができるアットホームな施設です。ふらっと立ち寄るようなお気持ち
で、ボランティアしてみませんか。

目白通り沿いにあります。
赤い看板が目印です。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第二-2 地区 落合第二

（デイ）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日
9時半～10時半
13時～15時
17時～18時

継続 月～土曜日 14時～15時

単発 月～土曜日 14時～15時

持ち物

社協職員
のコメント

施設・
団体名 デイサービスセンター　花実 静華庵

　【受入担当者：唐木田】

上落合２－２６－３　３階

お話し相手

東西線　落合駅　徒歩３分 、ＪＲ　東中野駅　徒歩5分
西武新宿線　中井駅　徒歩7分

TEL：０３－６２７９－１１０３　　FAX：０３－３３６０－６７１３

（株）メディカルケア一光

特になし

　利用者の方も多く、施設内のレクリエーションも活発な施設です。算数などのド
リルも取り入れているので計算問題など得意な方は、ぜひ施設でボランティア活動
をしてみてください。

サービス提供時間：月～土、９時～１８時（祝祭日営業）（通所型）
利用定員：３７名

　『楽しみながら頭や身体のリハビリが出来るデイサービスセンター』です。学校
の授業形式のような脳トレーニングを活動に取り入れています。

ボランティア活動募集内容

授業形式の活動補助

一芸披露（楽器演奏）



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第二-3 地区 落合第二

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 応相談

単発 応相談

単発 奇数月第4金曜日 13時半～

継続 応相談

継続 応相談

継続 応相談

持ち物

社協職員
のコメント

カフェ運営スタッフ

特技披露
（楽器演奏、マジックなど）

施設・
団体名 優っくり村新宿西落合

西落合２－８－７

都営大江戸線　落合南長崎駅　徒歩15分
西武新宿線　新井薬師前駅　徒歩16分

TEL：０３－３５６５－６２８２　　　FAX：０３－３５６５－５６２２

（ショート・小規模・グループホーム） 【受入担当者：小谷・藤川】

要相談（内容によっては、エプロン、室内履きなど）

　施設はとてもきれいで広く、スタッフの方々は、みなさん親切です。ぜひ、優っくり村でボラン
ティア活動を楽しんでください。

（社福）奉優会

サービス提供時間：２４時間（入所型）
利用定員：５5名

　平成２８年に開設された介護保険施設です。「ゆっくり、一緒に、楽しく」をモットーに高齢者の
生活の支援をしております。
　地域との交流を大切にしたいと考え、様々なイベントを開催しております。地域とともに成長して
いく施設を目指しています。

ボランティア活動募集内容

お話し相手、見守り

館内清掃

調理補助、食器洗浄

庭のお手入れ



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第二-4 地区 落合第二

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日のいずれか 13時半～15時半

持ち物

社協職員
のコメント

特になし

　とても和やかな雰囲気で、安心して活動できます。ぜひ施設でボランティア活動をし
てみてください。

TEL：０３－５３３８－３７７７　　FAX：０３－３３６０－６６６５

（株）メディカルケア一光

サービス提供時間：月～土、９時～１８時（通所型）
利用定員：２４名

　認知症対応型のデイサービス。脳トレーニングの時間あり、調理の時間もあり、生活
に密着したケアリハビリを行っています。

ボランティア活動募集内容

お話し相手

施設・
団体名 デイサービスセンター　和楽 静華庵

（デイ） 【受入担当者：唐木田】

上落合２－２６－３

東京メトロ東西線　落合駅　徒歩1分
都営大江戸線　中井駅　徒歩6分



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第二-5 地区 落合第二

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～金曜日
9時～11時
15時半～17時

継続 月～金曜日 15時半～17時

継続 月～金曜日 15時半～17時

継続 月～金曜日
14時～16時の時間の中
で

持ち物

社協職員
のコメント

手工芸・趣味・活動講師

麻雀や囲碁の相手

一芸披露

エプロン

　小規模のアットホームでフレンドリーな雰囲気の施設です。利用者さんと一緒に楽しい時
間を過ごしてください。まずはお気軽にご見学ください。

TEL：０３－３９５３－２８３０　　FAX：０３－３９５３－２８３１

TLC（株）

サービス提供時間：月～金、９時～１７時３０分（通所型）
利用定員：１８名

　グリーンデイ西落合は、地域密着型通所介護になります。入浴・食事・運動をメインに
「生活リハビリ」や「運動リハビリ」のバランスを図り、在宅でのリハビリと転倒予防や認
知症予防を当社独自のグリーンリハビリによりサポートしております。また、ご自宅の次の
居場所作り（第二の居場所）となるよう家庭的な雰囲気の中で日々行っています。

ボランティア活動募集内容

お話し相手

施設・
団体名 グリーンデイ西落合

（デイ） 【受入担当者：遠藤】

西落合１－３１－１４

都営大江戸線　落合南長崎駅　徒歩１２分

都営バス　池54　西落合一丁目　徒歩５分



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第二-6 地区 落合第二

（デイ）

　住所　

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

持ち物

社協職員
のコメント

　開所当初と比較し人数も増え、にぎやかなデイサービスです。活動日時は相談できますの
で、無理なく活動者に合わせた活動ができます。

継続 月曜日～土曜日 13時半～15時半麻雀

サービス提供時間：月～土、９時３０分～１６時３０分（通所型）
利用定員：２５名（定員３３名）

　リハビリ、入浴、外出支援等を行っています。利用者様の「やりたい」を叶えられる様に
日々サービスを行っています。趣味や特技を活かしたボランティアさんを募集しています。

ボランティア活動募集内容

一芸披露
単発

特になし

【受入担当者：　池田・米田　】

月曜日～土曜日 14時～15時
（楽器演奏、落語、踊り）

施設・
団体名 ベストリハ西落合

西落合４－２１－１１

都営大江戸線 落合南長崎駅　徒歩１０分
西武池袋線　東長崎駅　　　 徒歩１０分

TEL：０３－６９０８－２０９５　　FAX：０３－６９０８－２０９６

ベストリハ（株）

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっており



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第二-7 地区 落合第二

(有料）　

　住所　

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

持ち物

社協職員
のコメント

　閑静な住宅街の中にある落ち着いた穏やかな施設です。各階にあるホールで利用者の皆さ
んは自由に過ごされています。
　プログラムも充実していますので、一緒に楽しみながら活動していただけると思います。

演奏
単発 応相談 14時～15時

特になし

麻雀
継続 毎週金曜日 14時～16時

　麻雀の相手、指導

書道
継続 曜日応相談 14時～15時

（株）ベネッセスタイルケア

サービス提供時間：２４時間３６５日（入所型）
利用定員：６４名

　2009年8月にオープンの有料老人ホームです。ホーム内の方々にはもちろん、地域の方と
つながり、安心して楽しく生活できるようにお手伝いさせていただいております。
　皆様に楽しんでいただけるようにお話相手やイベントを行ってくださる方を募集していま
す。

ボランティア活動募集内容

お話相手
継続 曜日応相談 10時～17時

施設・
団体名

ベネッセスタイルケア
リハビリホーム　グランダ哲学堂公園

西落合１－３３－３１

都営大江戸線　落合南長崎駅　徒歩9分

TEL：０３－５９８８－０８６０　　FAX：０３－５９８８－０８６１

【受入担当者：五十嵐】



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 柏木-1 地区 柏木

（特養）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 後日相談

継続 月～土曜日 後日相談

継続 月～土曜日 後日相談

継続
月～日曜日
（頻度は問いません）

後日相談

継続 月～日曜日 後日相談

持ち物

社協職員
のコメント

　どなたでも、お気軽にお立ち寄りいただける施設です！新しいボランティアさんにもどんどん
参加していただきたいので、興味のある方はご連絡お待ちしています。

室内履き　※ロッカーあり

施設・
団体名 北新宿特別養護老人ホーム　かしわ苑

　【受入担当者：田中・鷹司（たかつかさ）】

北新宿３－２７－６

お話し相手

TEL：０３－３３６３－３２９１　　FAX：０３－３３６３－３２９３

ＪＲ総武線　東中野駅　徒歩７分、大久保駅　徒歩１０分
都営大江戸線　東中野駅　徒歩１０分

（社福）新宿区社会福祉事業団

レクリエーション
（音楽や簡単な手作業など）

サービス提供時間：２４時間（入所型）
利用定員：９０名

リネン交換

衣類整理

　地域の方々ともオープンに交流できる施設を目指しております。利用者様により快適に、より
楽しくお過ごし頂けるようご協力下さる方をお待ちしております。未経験の方も大歓迎です。

ボランティア活動募集内容

車椅子清掃

圓照寺さんの
お向かいにあります！



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 柏木-2 地区 柏木

（有料）

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 応相談 14時～15時

継続 応相談 14時～15時

持ち物

社協職員
のコメント

サービス提供時間：２４時間（入所型）
利用定員：１4名

　周辺には神田川や神田上水公園・北柏木公園等、豊かな自然環境に恵まれていま
す。日々の日常を大切に、喜怒哀楽満載の楽しいホームです。

北新宿４－１１－１３　３階

ＪＲ山手線　高田馬場駅　徒歩１５分
ＪＲ中央線　東中野駅　徒歩１２分
東京メトロ東西線　落合駅　徒歩９分

上69・飯64　小滝橋　下車　徒歩5分

TEL：０３－５３４８－２７３７　　FAX：０３－５３４８－２２６０

（株）ソラスト

　わきあいあいとしている施設なので、ボランティア活動が初めての方でも気軽に始
められます！

エプロン

余暇活動手伝い（脳トレ・体操
等）

施設・
団体名

介護付有料老人ホーム

せらび新宿
　【受入担当者：髙橋】

ボランティア活動募集内容

お話し相手

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっております。ボランティアに興味はあるけれど、「きっかけがない」「一人で行くの

小滝橋（交差点から小滝橋通り
方面へ）近くにあります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 柏木-3 地区 柏木

（有料）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

単発 7月予定 14時～15時

単発 随時 14時～15時

8月予定 14時～15時

継続 随時 14時～15時

単発 随時 14時～15時

持ち物

社協職員
のコメント

　施設の職員さんから、「利用者さんの生活がより豊かになるために、ボランティアさんに協力をお
願いしたい。」との思いを聞いています。好きなことを活かしてボランティアをしませんか？

ＪＲ山手線　大久保駅　徒歩１０分

（株）川島コーポレーション

特になし　※室内用スリッパは施設で用意あり、控室用意あり

盆踊り

フラダンス

テーブルマジック

TEL：０３－３３６１－３６００　　FAX：０３－３３６１－３６０１

サービス提供時間：２４時間（入所型）
利用定員：１４０名

フルート、アコーディオン、三味線な
どの演奏

歌（コーラス・民謡・歌声など）

　１００名を超える大型の活気ある施設です。食堂に集合して全員で楽しむ催し物を月毎、季節毎に
開催できたらと思っています。

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名 サニーライフ東京新宿

【受入担当者：佐藤、細谷】

北新宿３－１９－８



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 柏木-4 地区 柏木

（グループホーム）

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 応相談
9時半～11時半
14時～16時

持ち物

社協職員
のコメント

施設・
団体名 グループホーム　せらび新宿

　【受入担当者：小波】

北新宿４－１１－１３　２・４・５階

エプロン

　わきあいあいとしている施設なので、ボランティア活動が初めての方でも気軽に始め
られます！

ＪＲ山手線　高田馬場駅　徒歩１５分
ＪＲ中央線　東中野駅　徒歩１２分
東京メトロ東西線　落合駅　徒歩９分

TEL：０３－５３４８－２７３７　　FAX：０３－５３４８－２２６０

（株）ソラスト

上69・飯64　小滝橋　下車　徒歩5分

お話し相手、調理（盛りつけ）

サービス提供時間：２４時間（入所型）
利用定員：２７名

　周辺には神田川や神田上水公園・北柏木公園等、豊かな自然環境に恵まれています。
日々の日常を大切に、喜怒哀楽満載の楽しいホームです。

ボランティア活動募集内容

小滝橋（交差点から小滝橋通
り方面へ）近くにあります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 柏木-5 地区 柏木

（デイ）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日
  9時半～10時半
15時半～16時半

単発

継続 月・木曜日 13時～15時

持ち物

社協職員
のコメント

施設・
団体名 北新宿高齢者在宅サービスセンター

【受入担当者：井上】

北新宿３－２７－６

傾聴、お話し相手

ＪＲ総武線　大久保駅　徒歩8分
ＪＲ総武線　東中野駅　徒歩7分
都営大江戸線　東中野駅　徒歩10分

TEL：０３－３３６３－３２９２　　FAX：０３－３３６３－３２９３

（社福）新宿区社会福祉事業団

室内履き

　興味のある方はお気軽にご連絡ください。お待ちしております。

サービス提供時間：月～土、９時～１７時３０分（通所型）
利用定員：５２名

　ご利用者さんが元気で楽しめる雰囲気づくりをしています。「地域でいきいきかし
わ苑」をモットーに地域の方々との交流を持ち、地域に根ざした施設を目指していま
す。

ボランティア活動募集内容

演芸披露
（マジック、歌、踊り、三味線
の楽器演奏）団体可

応相談

麻雀の相手

（柏木－１）北新宿特別
養護老人ホームかしわ苑
と同じ建物です。

「楽しく！」 行事のお手伝い
してくださる方いらっしゃいませんか。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 角筈-1 地区 角筈

（デイ）

　住所　

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日
13時～15時
15時～17時

単発 月4回程度 14時半～15時半

継続 月～土曜日 13時～14時

持ち物

社協職員
のコメント

趣味活動
（囲碁、将棋）

室内履き、ロッカーあり、名札あり

　利用者さんは明るくきれいなフロアで、ゆったり過ごされています。

TEL：０３－６２７６－００９２　　FAX：０３－６２７６－００９３

（株）達富

サービス提供時間：月曜日～土曜日、９時～１７時（通所型）
利用定員：１８名

　少人数ののんびりしたデイサービスです。時間外サービス（レスパイトなど）も行ってま
す。レクリエーションでは、季節に合わせたイベントもご用意しています。

ボランティア活動募集内容

お話相手、見守り
（利用者の話し相手）

施設・
団体名 鶴亀デイサービス西新宿

【受入担当者：稲葉】

西新宿５－１６－４　Age８３

都営大江戸線　西新宿５丁目駅　徒歩１０分
東京メトロ丸の内線　西新宿駅　徒歩１０分

一芸披露
（音楽、手品、ダンス）



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 角筈-2 地区 角筈

（グループホーム(障)）

　住所　

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続

持ち物

社協職員
のコメント

　利用者の方の笑顔がとても素敵な、アットホームな施設です。ボランティアの方の
お手伝いをお待ちしています。

TEL：０３－３３７５－６４６１　　FAX：０３－３３７５－６４６１

（社福）新宿区障害者福祉協会

サービス提供時間：24時間（入所型）
利用定員：１０名

　重度の心身障害者が、地域生活を送っている福祉ホームです。昼間は区内の通所施
設に通っています。

ボランティア活動募集内容

エプロン作成
エプロン等の裁縫や制作物作成
のボランティア

詳細はお尋ねください。

施設・
団体名 ひまわりホーム

【受入担当者：丹】

西新宿４－２１－１９

都営大江戸線　西新宿５丁目駅　徒歩７分

詳細はお尋ねください。
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