
 

今から始まる新しい出会い！ 

～働きながら、子育てしながらできる地域活動～ 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 働きながら、子育てしながらでも気軽にできる地域活動に興味・
関心がある方にお勧めの講座です。 

 実際に地域でボランティア活動している方の話もお聞きしなが

ら、地域活動を実践していくことを目指します！ 

令和３年度 地域活動者実践講座 

３年６月１９日(土)～７月１７日(土) 

※講義 2 日と自宅学習（アーカイブ視聴） 

日程の詳細は裏面をご覧ください。 

対象 地域活動に関心があり、区内で活動できる 

   20 代から 40 代の方 

方法 オンライン会議ツール Zoom（20 名） 

   新宿社協でも 10 名に限り参加可能です。 

  応募者多数の場合は、抽選とし、落選された場合 

のみお知らせします。 

内容 裏面参照 

申込 下記までお電話やメール、または裏面の受講申込 

 用紙にて FAXください。 

締切 6月 11日（金）まで 
 

社会福祉法人 

地域活動支援課（ボランティア・市民活動センター）  

 〒169-0075 新宿区高田馬場１-１７-２０ 

  ＴＥＬ ０３－５２７３－９１９１   

   ＭＡＩＬ shinjuku-vc@shinjuku-shakyo.jp 

新宿区社会福祉協議会 
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定員 

参加費無料 
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・当日はマスク着用、飲料持参の上、ご参加ください。 

・発熱や体調不良等の場合、参加をご遠慮ください。

当日、受付にて検温を行います。 

・新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては、

来場での参加を中止することがあります。 

・Zoom 未経験だが挑戦してみたい方は、新宿社協

「ちょこっと・暮らしのサポート事業」でお手伝いし

ますので、この機会に始めてみませんか。 

 

※双方向のやり取りを行う講座のため、音声・ビデオ

（カメラ機能）・名前表示にご協力ください。 

・招待 URL、パスコード、当日資料は事前にメールで送

ります。メールが届かない場合は、お手数ですが、下記ま

でご連絡ください。 

・当日カメラテスト配信を行います。 

 時間は６月１９日（土）１３時～１３時２０分 

    ７月１７日（土）１３時～１３時２０分です。 

     

Zoom参加の皆様へ 

申込・問い合わせ 

〒169-0075 新宿区高田馬場 1-17-20 社会福祉法人 新宿区社会福祉協議会 地域活動支援課 

TEL：03-5273-9191  FAX：03-5273-3082 メール：shinjuku-vc@shinjuku-shakyo.jp 

担当：森、青木、川野、長田、加藤、髙瀬 

 

■地域活動者実践講座 内容・スケジュール  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

回 日 時 内 容 会 場 

第 1 回 
６月１９日（土） 

13:30～15:30 

「自分らしい活動×誰かの困ったから一歩を

考える」 
≪ファシリテーター≫ 

認定特定非営利活動法人 こまちぷらす 

多田 香奈氏 大塚 朋子氏 

WEB 会議

ツール 

Zoom 

 

もしくは 

新宿区社

会福祉協

議会 

地下会議

室 

第 2 回 
活動動画配信 
（アーカイブ視聴に

よる講義） 

「実践者の活動の様子を知ろう！」 

 地域活動を実践されている方から活動の様子等を

動画で紹介いただきます。(各自視聴) 

第 3 回 
７月１７日（土） 

13:30～15:30 

「自分らしい活動を始めるには？」 
地域課題に対して、自分にはどのような活動ができ

るか考えてみます。 

ファシリテーター 多田 香奈氏 大塚 朋子氏 

氏 名
フリガナ

  性 別 男・女 年 齢     歳 

住 所 〒 

電 話  携 帯  

FAX  MAIL  

属性  学生  ・  主婦  ・ 会社員 ・ 自営業 ・ その他 

参加方法 □Zoom での受講希望        □新宿社協にて参加 

手伝い必要・不要 

ＦＡＸ番号にお間違いないようご注意ください。 

受講申込み（ＦＡＸ ０３－５２７３－３０８２） 
６/11(金)までにお申込みください。 

 

来場者の皆様へ 

 申し込み参加にあたり、必ずお読みください！ 

 

mailto:shinjuku-vc@shinjuku-shakyo.jp

