
※高齢者会食グループ・あい…柏木
地区の70歳以上の一人暮らし及び
80歳以上の昼間独りで過ごす高齢
者を対象として、ふれあい型の昼
食会を行ない、高齢者の健康維持
と社会参加の促進を図ることを目
的として活動している。

ボランティアコーナー

８/２（月）柏木ボランティアコーナー

次回の担当は落合第一ボランティアコーナーです
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社協に6か所あるボランティアコーナー
から日々の様子を綴ります

気持ちをつなぐ手紙からのご縁

「直接会うことができない利用者さんとつながりを持ち続
けるにはどうしたらよいかしら？」新型コロナの影響で活動
を休止している 『高齢者会食グループ・あい』 ※の代表者
Ｙさんから、地区支援担当に相談がありました。
いろいろお話しするうち、Ｙさんが『あい』の利用者さん

へ定期的に絵手紙を送っていることをお聞きしました。その
手紙にお返事を書いてくださる方もおられるとのこと。そこ
で、そのお返事を社協のコーナーに届けていただき、お預か
りしてはどうかということになりました。利用者さんにとっ
ては、コーナーまで歩いて来てもらうため運動の機会になり、
また、返信用切手代の節約にもなります。
お返事を届けに来られた方からコロナワクチン予約の相談

もあり、コーナーとつながるご縁もいただきました。
皆さんからのお返事には『あい』の再開を心待ちにしてい

る様子が綴られているそうで、現在は活動再開に向けて準備
を進めているとのことです。

グループ活動の中継地点としてもボランティアコーナーをご活用ください♪

ある日の献立と絵手紙の原本。Ｙさんの手
による献立表や絵手紙にはファンも多い。


