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高田馬場事務所

【場所】新宿区高田馬場1-17-20
【開所時間】月～土曜日

8時30分～17時
【TEL】03-5273-9191
【FAX】03-5273-3082

※ボランティア相談日：火・土曜日

東 分 室 担当者より
ご希望により様々なボランティ

ア活動をご紹介しています。

最新情報はコチラ ⇒

次回は箪笥町地区
と柏木地区です。

facebook X youtube LINE

【場所】新宿区四谷三栄町10-16
【開所時間】月～金曜日

8時30分～17時
【TEL】03-3359-0051
【FAX】03-3359-0012

※ボランティア相談日：木曜日

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は上記窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。SNSはこちら

「地区情報紙」は、環境に配慮したインクを使用しています。

ボランティア活動中の「万が一」のときに備えて、ボランティア保険の
加入をおすすめしています。

ボランティア保険の保険期間は年度単位となっており、令和6年度に加

入したボランティア保険の補償期間は、令和7年3月31日で終了となりま

す。

令和7年度の補償を希望される方は、新宿社協高田馬場事務所や東分室、

各ボランティアコーナーで加入手続きをお願いします。

※「地域見守り協力員事業」「介護支援等ボランティア・ポイント事業」「ちょこっと・暮らしのサポート

事業」のボランティアとして登録している方は、手続き不要です。（社協が加入手続きを行います。）

3月18日（火）より受付開始！
令和7年度

ボランティア保険とは
①ボランティア活動中の事故によりボランティア本人が

ケガをした

②ボランティアの方々が、ボランティア活動により他人

に対して損害を与えたことにより、賠償責任を負った

①②の場合を補償する保険です。

行事保険とは
国内において、非営利の団体が主催する福祉等の行事

（1日または宿泊）参加中に

①行事参加者が偶然な事故でケガをした
②行事主催者が行事参加者など他人の身体や財物に損害

を与え、行事主催者が賠償責任を負った

①②の場合に適用される保険です。

何かしたいと思った方、いつでも始められます！

ツナガル

ご家庭や職場、学校などに眠っている「使用済み

切手」はありませんか。「使用済み切手の収集」は

身近で手軽にできるボランティア活動です。

集めた切手は、新宿社協事務所や各ボランティア

コーナーへお届けください。

集められた使用済み切手は、ボランティアの皆さん

により整理され、支援団

体を通じてアジアやアフ

リカの医療支援活動に役

立てられます。

皆さんのご協力をお待
ちしています！

お寄せいただいた使用済み切手

一枚一枚に、皆さんの「共感」 ※切手のまわり1cm程度を
のスタンプが押されています。 残して切り取ってください。



東京2025デフリンピッ
クを応援しましょう！

スタートランプの説明をする
山田選手

新宿区視覚・聴覚障害者
交 流 コ ー ナ ー

視覚や聴覚に障害のある方や支援する方、
障害について学びたい方などの交流の場です。 
障害の有無に関わらずどなたでも利用できます。

視覚障害者 
交流コーナー

聴覚障害者 
交流コーナー

さまざまな生活の困りごとについて、
一緒に整理しながら、一人ひとりの希望を大 
事に相談をお受けしています。
新宿社協の各事業をはじめ、区役所や関係

機関と連携しながら、支援につなげます。ご
希望によって、自宅等にお伺いしての相談も
行っています。★お気軽にご相談ください★

【相談の一例】
・近隣に心配な人がいる。
・ひきこもりの家族のことで悩んでいる。
・急な出費が必要になり、困っている。
・生活するのに漠然とした不安がある。

【問合せ】暮らしの相談窓口
TEL03-5273-3546  FAX03-5273-3082

中学・高校３年生等の受験生がいる世帯に、
受験料と学習塾代の無利子の貸付を行います

（貸付要件・審査あり）。合格後に申請をする

と返済が免除になります。

この事業をたくさんの方に知っていただきた
いため、ポスター掲示等にご協力いただける方
を募集中です。

【問合せ】受験生チャレンジ支援担当
TEL03-5292-3250  FAX03-5273-3082

受験生チャレンジ支援貸付事業

暮  ら  し  の  相  談  窓  口
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ファミリーサポート事業は、地域の中で

の子育て支援を目的とした区民による会員制の相

互援助活動です。センターが子育ての援助を受け

たい方(利用会員)と子育ての援助を行い

たい方(提供会員)の橋渡しをしています。

ボランティアとして地域の子育て支援に
参加してみませんか？詳細は

ホームページをご覧ください。

※提供・利用会員になるには登録が必要です 。

ー 事 業 紹 介 ー

新 宿 区 フ ァ ミ リ ー ・ サ ポ ー ト ・ セ ン タ ー
ボランティアコーナーをご活用ください。
提供会員の皆さまが毎月3日までに提出される報

告書は、お近くのボランティアコーナーにお持ちく

ださると、ファミリー・サポート・センターに届き

ます。また、新しい報告書等もお渡しすることがで

きます。区内6か所にあるボランティアコーナーを

ぜひ活用してください。

※月初めには、ファミリーサポート

出張窓口も実施しています。

詳細は下記へお問い合せください。

【問合せ】新宿区ファミリー・サポート・センター
TEL03-5273-3545  FAX03-5273-3082

～ろう者のオリンピックをみんなで応援しよう～
デフリンピック選手による 走ることが

好きになるかけっこ教室を開催しました！

1月18日（土）に新宿西戸山中学校にて開催した
本講座は、定員をはるかに上回る申込みがあり、当
日は抽選に当たった27名が参加しました。講座で
は、デフ陸上メダリストの山田真樹選手からデフリ
ンピックについて教えてもらい、手話を交えたゲー
ムを行いました。また、早く走るためのフォームを
学び、デフ陸上で使用する「スタートランプ」を体
験。山田選手とかけっこするなど、盛り上がり、最
後にはメダルを見せてもらいました。

参加した子どもたちか
らは、「走ること、手話
のこと、両方楽しめた」

「山田選手が優しくて、
かっこよかった」「走る
ことがもっと好きになっ
た」との感想をいただき
ました。ぜひ、みんなで


	スライド 1: 社協ボランティア・地区情報紙 ３月号
	スライド 2: 社協ボランティア・地区情報紙 ３月号

