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新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業

介護保険施設
障害者施設

活動メニュー表

 



＜介護保険施設＞

＜障害者施設＞

（2）自立訓練（機能訓練・生活訓練）
　　　　地域で生活するために必要な、身体のリハビリ訓練や、身の回りのことを自分で出来るように
　　　なるための訓練を行います。

（3）就労継続支援Ｂ型
　　　　一般企業等で働くことが難しい方が、支援を受けながら働く場です。就労に必要な知識や
　　　能力向上のための訓練も行います。

（3）介護老人保健施設
　　　　病状が安定し、リハビリに重点をおいた介護が必要な方を対象とした施設です。医学的な
　　　管理のもとでの介護や看護、機能訓練を利用することによって、在宅生活への復帰を目指
　　　します。

（4）認知症対応型共同生活介護（グループホーム）
　　　　認知症の高齢者が共同で生活しながら、食事・入浴など日常生活上の介護や支援、機能
　　　訓練を受けます。

（5）特定施設入居者生活介護（有料老人ホーム等）
　　　　介護型の有料老人ホームなどに入所している方が利用するサービスです。食事・入浴など
　　　日常生活上の介護や機能訓練を受けます。

２　通所型施設
（1）通所介護（デイサービス）
　　　　デイサービスセンターなどで、食事・入浴などの介護や機能訓練、レクリエーションなどを
　　　日帰りで利用できます。

（2）認知症対応型通所介護（介護予防認知症対応型通所介護）
　　　　認知症の高齢者が食事・入浴などの介護や支援、機能訓練を日帰りで利用できます。認
　　　知症の方を対象とした専門的なケアを提供するデイサービスです。

３　多機能型施設
（1）小規模多機能型居宅介護
　　　　小規模な施設への「通い」を中心に、自宅に来てもらう「訪問」、施設に「泊まる」サービス
　　　を組み合わせたサービスです。

《受入施設の種類》

　新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業の施設ボランティア活動は、区内介護保険施設（介
護保険法の要介護認定を受けた方に施設サービスを提供する施設）や障害者施設等で行います。

１　入所型施設
（1）介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
　　　　常に介護が必要で、自宅での生活が困難な方を対象とした施設です。食事・入浴など日常
　　　生活上の介護や健康管理を受けます。

（2）養護老人ホーム
　　　　経済的・環境的な状況により在宅において生活するのが困難な方を対象とした施設です。

（1）生活介護
　　　　常に介護を必要とする方に対して、施設で入浴や排せつ、食事の介護などを行うとともに、
　　　創造性活動・生産活動の機会を提供します。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業受入施設一覧 2023年3月22日更新

地区 NO 施設名 種別 住所 話し相手
趣味活動等
のお相手

洗濯たたみ
シーツ交換

配膳・下膳 掃除 園芸 一芸披露 活動支援 行事手伝い その他

1
介護老人保健施設
マイウェイ四谷

老健 大京町 ○ ○ ○ ○

2
介護付有料老人ホーム

ONODERAナーシングヴィラルネッサ四
谷

有料 荒木町 ○
手品・歌・
楽器演奏

3
新宿区社会福祉事業団

若葉高齢者在宅サービスセンター
デイ 若葉3 ○

4
デイサービス
ココファン四谷

デイ 愛住町 ○
オセロ
将棋

音楽・手
品・ダンス 〇

手作業（折り紙、書道、
手芸など）の講師

5
ミアヘルサ　デイサービス

きずな新宿
デイ 新宿5 ○ ○

6
デイサービスセンター
なごやか新宿御苑

デイ 新宿1 麻雀
大道芸
楽器演奏

7
K-WORKER

デイホーム笑み
デイ 若葉2 ○

歌
踊り

○ オンライン可

8 癒しの新宿御苑 有料 新宿2 ○
合奏
合唱

9
介護付き有料老人ホーム
ラヴィーレグラン四谷

有料 大京町 ○
手芸
工作

楽器演奏
等

ダンス ○ 和太鼓演奏（行事）

1
特別養護老人ホーム

あかね苑 特養 北山伏町 ○
車イス
清掃

演奏・歌・
踊り

ドライヤーかけ

2
高齢者在宅サービスセンター

あかね苑 デイ 北山伏町 ○ ○ ○ ○ ドライヤーかけ

3
細工町

高齢者在宅サービスセンター デイ 細工町 下膳 納涼祭 ドライヤーかけ

4 神楽坂静華庵 デイ
市谷
山伏町

麻雀
書道
絵手紙
手工芸

楽器・歌・
フラダンス 〇

カラオケ
ゲーム
脳トレ

5 高齢者福祉施設　神楽坂
特養

グループ
ホーム

矢来町 ○ ○
車イス

ベッド周辺
裾上げ
ボタン付け

6 デイサービス神楽坂セルン デイ 矢来町 ○ ○ 〇 ○ レク手伝い

7
介護付有料老人ホーム
グランヴィ神楽坂

有料 東五軒町 〇

1
特別養護老人ホーム

原町ホーム 特養 原町3 ○ ○ ○ ○ カフェメモリイ原町運営

2
ベネッセスタイルケア
グランダ神楽坂 有料 水道町 ○ 囲碁

歌・楽器・
合唱

○ 茶道講師・絵画講師

3
原町

グループホーム
グループ
ホーム

原町3 ○
歌
合奏

〇 散歩の付添い

4 ワセダグループホーム
グループ
ホーム

早稲田
鶴巻町

○ 〇 ○ 外出付添い

5 デイサービスりっくる デイ 弁天町 ○

6 ツクイ新宿夏目坂 デイ 喜久井町 ○ 配茶 ○ ドライヤーかけ

7
原町小規模多機能
居宅介護センター

小規模 原町3 ○ ○ 配茶
外出行事の
付添い

8 デイサービス百合 デイ 榎町 ○
レクリエーション

補助

9 シャロームみなみ風
障害者
施設 弁天町 〇

外出付添い
扉や建具の修理等

10
介護老人保健施設
デンマークイン新宿

老健 原町2 ○

11 メディアシスト市谷柳町 有料 市谷柳町 ○
囲碁
麻雀

○ コップ洗い
歌・手品
楽器演奏

○ レクリエーション補助

12
デイサービスセンター
なごやか神楽坂

デイ 東榎町 ○
書道・華道
手工芸

大道芸
手品・踊り

13
浪漫デイサービス
しあわせ神楽坂

デイ 山吹町 歌・音楽

箪笥町

四谷

榎町

●各施設、ボランティアを募集している活動内容には○がついています。
●活動の相談は、新宿区社会福祉協議会までお気軽にご連絡ください。
★現在、コロナウイルスの影響により受入を休止している施設が多いため、活動のご相談はお問い合わせください。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業受入施設一覧 2023年3月22日更新

地区 NO 施設名 種別 住所 話し相手
趣味活動等
のお相手

洗濯たたみ
シーツ交換

配膳・下膳 掃除 園芸 一芸披露 活動支援 行事手伝い その他

1
デイサービスセンター
なごやか曙橋

デイ 住吉町 歌・音楽
折り紙
工作

2 ほっとステーション
認知症
デイ

余丁町 ○ ○ ○
体操補助

レクリエーション補助

3
デイサービスセンター
健康倶楽部新宿 デイ 富久町 ○

楽器演
奏・踊り
等

○ レクリエーション補助

4 コンフォメディケアデイサービス デイ 住吉町 ○
囲碁
将棋

楽器演
奏・踊り
等

5 戸山いつきの杜
デイ
小規模

戸山2 ○
音楽・
芸能等

6
コンフォメディケア小規模多機

能ホーム
小規模 住吉町 ○ ○

1
百人町

高齢者在宅サービスセンター
デイ 百人町3 ○

将棋
囲碁

○

2
地域密着型複合施設

マザアス新宿
小規模 新宿7 ○

将棋
囲碁

○ ○ ○ ○ ○ 買い物・外出付添い

3 デイサービスふるさと・和み デイ 新宿6 ○
将棋
囲碁
麻雀

○ ○ レクリエーション補助

4
グループホーム
あんじゅうむ大久保

グループ
ホーム

大久保1 ○ ○

1
特別養護老人ホーム
新宿けやき園 特養 百人町4 ○ ○ ○ 家事支援

2
介護老人保健施設
フォレスト西早稲田

老健
西早稲田
3

○ ○ ○ ○ レクリエーション補助

3 より処　ぬくみ・くるみ
グループ
ホーム

高田馬場
1

○ ○ ○
ダンス・書
道・手品・
楽器

○
レクリエーション補助

外出付添い

4 デイサービスハミッツ デイ
高田馬場
4

○ 手芸等 〇 ○

5
デイサービス・
ハーモニー デイ

高田馬場
3

○

6 ベストリハ西早稲田 デイ
西早稲田
3

〇

7 デイサービスふぁみりぃ
認知症
デイ

高田馬場
4

○ ○ ○ 〇 ○
絵手紙・書道などの講

師

8 デイサービス　ヨウコー早稲田 デイ
西早稲田
2

〇 〇 レクリエーション補助

9
ホームステーション
らいふ高田馬場 有料

高田馬場
1

コーラス
踊り 〇 書道講師

10
障害者支援施設
新宿けやき園

障害者
施設

百人町4 ○ ○ ○ 家事支援

1
特別養護老人ホーム

聖母ホーム 特養 中落合2 ○ ○ ○ ○ ドライヤーかけ

2
特別養護老人ホーム

もみの樹園 特養 上落合1 ○
書道
カラオケ

車イス
清掃

音楽療法 ○ 散歩の付添い

3
養護老人ホーム
聖母ホーム

養護 中落合2 ○ ○ ○ 落語 ○ レクリエーション補助

4
介護付有料老人ホーム
グランダ目白・新宿

有料 下落合2 茶道
落語
三味線

5 グループホーム聖母
グループ
ホーム

中落合2 ○ 歌 書道 レクリエーション補助

6
デイサービスセンター

聖母ホーム
デイ 中落合2 ○ 歌 ○ レクリエーション補助

7
中落合

高齢者在宅サービスセンター
デイ 中落合1 ○ 配茶

8 ベストリハ高田馬場 デイ 下落合1
楽器演奏・
落語・踊り

9 ヘルスケアタウン下落合
ショート
小規模 下落合1

音楽
手品

10 やわらぎ中落合 デイ 中落合2
ピアノ等
演奏

11
有料老人ホーム

プレザングラン新宿下落合
有料 中落合2 ○

歌
楽器演奏
フラダンス

〇 書道講師

12
介護付き有料老人ホーム
ソナーレ目白御留山

有料 下落合4

13
デイサービス

咲くよひまわり亭　上落合
デイ 上落合1 ○ 〇 〇

髪の毛カット
折り紙・手芸・書道等講

師

1
デイサービス
ゆりの木西落合

デイ 西落合4 ○ 麻雀

若松町

大久保

戸塚

落合
第二

落合
第一

受け入れ休止中



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業受入施設一覧 2023年3月22日更新

地区 NO 施設名 種別 住所 話し相手
趣味活動等
のお相手

洗濯たたみ
シーツ交換

配膳・下膳 掃除 園芸 一芸披露 活動支援 行事手伝い その他

2
デイサービスセンター

花実　静華庵
デイ 上落合2 ○ ○ ○

3 優っくり村新宿西落合 小規模 西落合2 ○ 食器洗い ○ ○
楽器演奏
手品 ○

カフェ運営
調理補助

4
デイサービスセンター

和楽　静華庵 デイ 上落合2 ○

5 グリーンデイ西落合 デイ 西落合1 ○
麻雀・囲
碁 〇 ○ 手工芸・趣味活動講師

6 ベストリハ西落合 デイ 西落合4 麻雀
楽器演奏
落語
踊り

1
北新宿特別養護老人ホーム

かしわ苑 特養 北新宿3 ○ ○
車イス
清掃

○
衣類整理

レクリエーション補助

2
介護付有料老人ホーム

せらび新宿
有料 北新宿4 ○ ○ 食事盛り付け補助

3 サニーライフ東京新宿 有料 北新宿3
マジック
歌・踊り

楽器演奏等

紙芝居・フラダンス・盆
踊り

4
グループホーム
せらび新宿

グループ
ホーム

北新宿4 ○ ○ 食事盛り付け補助

5
北新宿

高齢者在宅サービスセンター デイ 北新宿3 〇 〇

6
デイサービス
オンリーワン デイ 北新宿4 ○ ○ ○

1 デイサービスひまわり亭西新宿 デイ 西新宿5 〇
囲碁
将棋

音楽・手品
ダンス

2 ひまわりホーム
障害者施
設 西新宿4 〇 エプロン作成

角筈

柏木

落合
第二

受け入れ休止中



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 四谷-1 地区 四谷

（老健　入所・通所）

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 毎日 14時～16時

継続 水曜日 10時～12時

継続 毎日
9時～12時
14時～16時

単発

持ち物

社協職員から
のコメント

　人生（みち）を楽しみながら快適に過ごしていただくように、という思いをこめて
「マイウェイ」と名づけられています。新しいボランティアさんにも参加していただ
きたいので、興味のある方はご連絡お待ちしています。
※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、ボランティア受入れ休止中。

東京メトロ丸ノ内線　四谷三丁目駅　徒歩３分

TEL：０３－３３５５－０４２８　FAX：０３－５３６０－６０２１

（医社）永生会

お話し相手

シーツ・リネン交換

サービス提供時間：２４時間（入所型）　　利用定員：入所100名、通所リハ33名

　全室個室でユニットケアを実施しています。地域の方々と交流を持ち、ご入所者
様が施設での生活をより楽しめるようにと考え、ボランティアのみなさまを募集して
おります。

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名

介護老人保健施設　マイウェイ四谷
　【受入担当者：事務】

大京町１－３

行事のお手伝い 不定期

掃除などの軽作業

品97・早81「四谷三丁目」徒歩３分

外苑東通り左門公園から
住宅地に入ったところに
あります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 四谷-2 地区 四谷

（有料ホーム）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

単発・継続 月～日曜日 14時～15時

単発・継続 月～日曜日 後日相談

持ち物

社協職員から
のコメント

室内履き　※控室用意あり

清潔感あふれるアットホームな環境で、ボランティアしてみませんか？
※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、施設希望時のみ募集（少人数のみ）。

施設・
団体名

介護付有料老人ホーム

ONODERAナーシングヴィラルネッサ四谷
　【受入担当者：桑原、松橋】

ボランティア活動募集内容

イベントでの演芸（手品・歌・楽
器演奏等）

入所者のお話し相手・声かけ等

サービス提供時間：２４時間（入所型）　利用定員：６３名

　入居者の皆様が安心して生活していただけるよう、２４時間の介護・看護体制で対
応しております。また四谷という交通便利な立地は、ご家族様にもご好評いただいて
おります。

荒木町１４

東京メトロ丸ノ内線　四谷三丁目駅　徒歩７分
都営新宿線　曙橋駅　徒歩５分

TEL：０３－５３６８－６８９１　FAX：０３－５３６８－６８９２

ONODERAナーシングヴィラルネッサ四谷

社協東分室のそば、
津の守坂通り沿いにあります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 四谷-3 地区 四谷

（通所介護）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 9時半～17時半

持ち物

社協職員から
のコメント

　―――――――

ボランティア参加者の希望を聞きながら、できることをできる時間で活動できる施設です。ま
た、主に若葉地域の方々に開放するサロンをボランティアの方と始めています。お気軽に問合
せ下さい。
※新型コロナウィルス感染症拡大予防のため、 ボランティア受け入れ休止中。

ボランティア活動募集内容

JR総武線　信濃町駅　徒歩７分

（社福）新宿区社会福祉事業団

サービス提供時間：月～土、9：３0～17：30（通所型）　利用定員：４０名

お話し相手・見守り

TEL：０３－５２６９－０５３１　FAX：０３－５２６９－０５３３

　「明るく」「楽しく」「心地よく」をモットーに利用者がまた来たいと思う施設を
職員一同一体となり作っています。

施設・
団体名

新宿区社会福祉事業団
若葉高齢者在宅サービスセンター

　【受入担当者：武井】

若葉３-６



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 四谷-4 地区 四谷

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～金曜日
12時半～13時15分
又は
15時半～16時すぎ

単発・継続 月～金曜日 14時～15時

単発・継続 月～金曜日 14時～15時

持ち物

社協職員から
のコメント

「いつまでも住み慣れた地域で暮らしたい」という利用者さんの願いをかなえるべく、アット
ホームで笑顔の絶えないデイサービスです。
※活動当日は、ご自宅で検温し（37℃未満）、マスク着用でお願いします。

東京メトロ丸ノ内線　四谷三丁目駅　徒歩2分

TEL：０３－５３７９－７０５１ FAX：０３－５３７９－６０１９

（株）学研ココファン

　―――――――

お話し相手、ゲーム（オセロ・将
棋など）のお相手

サービス提供時間：月～金、9：00～17：00　　利用定員：２2名

オリジナルの脳活性プログラムを毎日実施しているデイサービスです。ご利用者様
もお元気な方が多く、明るく賑やかな雰囲気のデイです。ご利用者様にイベントのわ
くわく感や達成感を味わって頂きたいと思っています。皆様とご一緒に楽しんで頂け
るボランティアさんを募集しております。

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名 デイサービスココファン四谷

愛住町３－７

（通所介護） 【受入担当者：小畠】

手作業の講師（折り紙、書道、手
芸等）

一芸披露（音楽、手品、ダンス
等）



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 四谷-5 地区 四谷

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 14時～15時程度

継続 月～土曜日 13時～16時

持ち物

社協職員から
のコメント

一芸披露

お話し相手

室内履き　※ロッカー・名札あり

　明るく、アットホームな雰囲気の施設です。歌・楽器演奏・手品等が得意な方、お待ちして
おります。

（通所介護） 【受入担当者：松本】

　日当たりが良く、広々としたフロア内で、ご利用者様それぞれのペースで過ごして
頂いています。お一人おひとりの個別ケアに加え、趣味活動、手作りのおやつ作り、
外出やお散歩などを通じ、いきいきとお過ごし頂けるデイを目指して、日々支援に努
めております。
※R４年1０月現在、新型コロナウイルス感染防止対策の観点で、外出活動の自粛、ボ
ランティアさんの入館規制をさせて頂く場合がございます。

施設・
団体名 ミアヘルサ デイサービスきずな新宿

新宿５－１－１９藤和番衆町コープ１０1

ボランティア活動募集内容

東京メトロ丸ノ内線　新宿御苑前駅　徒歩　7分

飯６１「新宿五丁目」徒歩15分

TEL：０３－５３６０－１７４３ FAX：０３－５３６０－１７４４

ミアヘルサ株式会社

サービス提供時間：月～土、9：00～17：30　　利用定員：２４名



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 四谷-6 地区 四谷

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月・土曜日 13時～15時

継続 月～土曜日 14時～15時

持ち物

社協職員から
のコメント

　新宿御苑の駅からほど近く、活動しやすい場所にあります。歌・手品・楽器演奏等の特技を
お持ちの方、お待ちしております。
※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、ボランティア受入れ休止中。

一芸披露（大道芸、楽器演奏）

東京メトロ丸ノ内線　新宿御苑前駅　徒歩5分

TEL：０３－５３６3－９８２５ FAX：０３－５３６3－９８２６

ボランティア活動募集内容

なごやかケアリンク（株）

（通所介護） 【受入担当者：阿部】

サービス提供時間：月～土、9：30～16：30　　利用定員：2５名

大道芸、楽器演奏、お客様とのゲームのお相手など、ボランティアさんの受け入れを
積極的に行っています。パフォーマンス中は、職員がサポートに付き、円滑な進行が
行えるよう支援いたします。またパフォーマンス後のフィードバックを行ない、お客
様にさらに楽しんでいただくとともに、長期的にボランティアしていただけるようサ
ポートします。

―――――

施設・
団体名 デイサービスセンターなごやか新宿御苑

新宿１－２９－５グランドメゾン新宿東１Ｆ

麻雀の相手



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 四谷-7 地区 四谷

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 10時～17時

継続 月～土曜日 10時～17時

継続 イベント中 10時～17時

持ち物

社協職員から
のコメント

イベントの手伝い、作品作り

室内履き　※ロッカー・控室あり

　ゆったりとした環境で利用者の方と一緒に時間を過ごしませんか。

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、ボランティア受入れ休止中。（要相談）オンライ

ン可。

一芸披露（歌、踊り、なんでも）

TEL：０３－５９２５－８７６５ FAX：０３－５９２５－８７６６

（株）K-WORKER

サービス提供時間：月～土、9：00～18：00　　利用定員：１０名

　利用者はもちろん、職員がまずは楽しむがモットーで笑顔あふれるデイサービスで
す‼栄養のバランスを考えた手作りの食事、個別の入浴対応、季節ごとのイベント
（外出など）、施設内では、生活リハビリや体操を取り入れ、機能の維持向上を目指
します。

ボランティア活動募集内容

お話し相手

施設・
団体名 K-WORKER デイホーム笑み

（通所介護） 【受入担当者：佐々木】

大京町５－１５太平コーポ１階

東京メトロ丸ノ内線　四谷三丁目駅　徒歩 ３分
JR総武線　信濃町駅　徒歩8分



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 四谷-8 地区 四谷

（有料ホーム）

　住所　

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

持ち物

社協職員
のコメント

10時から16時の間

音楽ボランティア（合奏・合唱）
継続 不問

ボランティア活動募集内容

14時～

継続

　駅から徒歩２分と好立地の介護付有料老人ホームです。新宿御苑からも程近く、時には都
心の賑やかさから離れてゆっくりとお過ごしいただけます。
　入居者様の趣味などお好きな事をご自分のペースで行う個別レクリエーションや、ご入居
者様同士で一緒に楽しめるイベント、観光地への外出など、お一人おひとりに生きがいを感
じていただき、お過ごしいただけるよう取り組んでおります。

　ゆったりとした時間を感じられる施設で、利用者の方々とご一緒に時間を過ごしてみませ
んか。活動日時等、適宜相談できますので、無理なく、活動者に合わせた活動ができます。

TEL：03-5269-6038　 　FAX：03-5269-6039

演奏の場合、楽器等（カラオケ機器は施設にございます）

サービス提供時間：　　２４時間

利用定員：　３８　名

傾聴ボランティア 不問

施設・
団体名

癒しの新宿御苑

新宿区新宿2-6-3

JR　新宿駅　徒歩7分
東京メトロ丸ノ内線・副都心線　新宿三丁目駅　徒歩2分
都営大江戸線 東新宿駅　徒歩 14分

【受入担当者：小尾（おび）、桐原】

ジェイシーサービス株式会社



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 四谷-9 地区 四谷

（有料ホーム）

　住所　

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

持ち物

社協職員
のコメント

手芸、工作

ダンス、踊り

和太鼓

【受入担当者：　横沢　】

傾聴（入居者のお話相手）

14時～15時

単発・継続 毎月 14時～15時

継続 応相談（毎月）

※新型コロナウィルス感染拡大防止のため、現在感染症対策施行の上、活動可。

【例】室内履き・エプロン　※ロッカー・名札あり
人数の多い場合は室内履き

単発 応相談（行事月） 14時～15時

単発・継続 毎週or隔週
10時～11時30分
14時～17時

サービス提供時間：　　24時間

利用定員：　　52名

　地上５階建の有料老人ホームです。「その方らしく、いつまでも」をコンセプトに入居者
様に寄り添えるよう頑張っております。他施設にないところといえば、施設内にバーカウン
ターがあり、雰囲気を味わっていただいています。作業療法士が常勤でおり、リハビリも充
実しております。また、グランドピアノがあり、12月よりセラピストによる音楽療法を週に
二回開催しています。

ボランティア活動募集内容

音楽演奏披露
継続　・　単発 毎月 14時～15時

（ピアノ、ヴァイオリン等の演奏、オペラなど）

施設・
団体名

介護付有料老人ホーム ラヴィーレグラン四谷

新宿区大京町20-3

東京メトロ丸ノ内線　四谷三丁目駅　徒歩５分
東京メトロ丸ノ内線　新宿御苑駅　徒歩８分
JR中央・総武線　千駄ヶ谷駅　徒歩12分

TEL：03-5357-7403　 　FAX：03-5357-7436

SOMPOケア株式会社



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 箪笥町-1 地区 箪笥町

（特養ホーム）

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

不定期 不定期(日曜が多い) 応相談

継続 月～土曜日 後日相談

継続 月～土曜日 後日相談

継続 月曜日・木曜日 14時～15時半

持ち物

社協職員から
のコメント

施設・
団体名

特別養護老人ホームあかね苑
　【受入担当者：猪股（いのまた）・星野】

北山伏町２－１２

シーツ交換（入所者のシーツ、
枕カバーなどの交換）

ドライヤーがけ（利用者の入浴
後に髪を乾かす）

車イス清掃

飯62・橋63「山伏町」徒歩１分

　学生から年配の方まで、ボランティアさんが多く活動している施設です。活動内容
は、なるべく希望に沿うよう柔軟に、そして無理なく活動できるよう、ご相談に応じ
ています。

都営大江戸線　牛込柳町駅　徒歩５分
東京メトロ東西線　神楽坂駅　徒歩１０分

TEL：０３－３２６６－１８１１　FAX：０３－３２６６－０８０１

（社福）アゼリヤ会

動きやすい靴（室内履き）　※ロッカー・休憩所あり

演奏・歌・踊り等

サービス提供時間：24時間（入所型）　利用定員：６4名

　平成２年開設。現在はアゼリヤ会が自主運営しており、地域に親しまれ、ニーズに
対応できる総合的な高齢者福祉施設のパイオニアを目指しています。

ボランティア活動募集内容

箪笥町-1,2,3の
「あかね苑」は、
市谷小学校、牛込
第一中学校の近く
です。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 箪笥町-2 地区 箪笥町

（通所介護）

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日
9時～16時
（都合の良い時間帯
可）

継続 月～土曜日 11時～13時

継続 月～土曜日 ９時半～12時

継続 月～土曜日
9時半～11時
14時～15時

単発 不定期 14時～15時

持ち物

社協職員から
のコメント

配膳・下膳

入浴後のドライヤーかけ等

プログラム活動支援

一芸披露

動きやすい靴（室内履き）　※休憩所・ロッカー・名札・エプロンあり

　地域交流のために、ボランティアさんを積極的に受け入れています。長く活動され
ている方も多く、活動しやすい施設です。

TEL：０３－３２６６－１８１１　FAX：０３－３２６６－０８０１

（社福）アゼリヤ会

サービス提供時間：月～土、9：00～16：30（通所型）　利用定員：４０名

　長年通われている利用者様が多く、その方のご家族、ご友人もあかね苑をご利用下
さり、長く安心して通えるデイサービスとしてご利用頂いています。
　利用者様に「今日も一日楽しく過ごせた！」と思っていただけるようお手伝いして
います。

ボランティア活動募集内容

お話し相手・お茶出し

施設・
団体名

高齢者在宅サービスセンター　あかね苑
　【受入担当者：濱田】

北山伏町２－１２

都営大江戸線　牛込柳町駅　徒歩５分
東京メトロ東西線　神楽坂駅　徒歩１０分

飯62・橋63「山伏町」徒歩１分

箪笥町-1,2,3の
「あかね苑」は、
市谷小学校、牛込
第一中学校の近く
です。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 箪笥町-3 地区 箪笥町

（通所介護）

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 土曜日
１２時５０分～
１３時５０分

単発 毎年7月頃
9時半～12時
13時半～15時

継続 月～土曜日 9時半～12時

持ち物

社協職員から
のコメント

TEL：０３－３２６９－１３３１　FAX：０３－３２６９－１４３４

下膳

サービス提供時間：月～土、8：45～17：30（通所型）　利用定員：３５名

　細工町には笑顔がたくさん！歌って、笑って、元気になれるセンターです。「わくわ
くいきいき細工町」をモットーに、いつも楽しいデイサービスを目指しています。

ボランティア活動募集内容

ドライヤーかけ

　職員のみなさんは、明るく、暖かい雰囲気づくりを心がけていらっしゃいます。ボラ
ンティアさんも長く活動しています。活動しやすい施設です。

　―――――――

施設・
団体名

細工町高齢者在宅サービスセンター
【受入担当者：中村】

細工町1-3

（社福）新宿区社会福祉事業団

納涼祭のお手伝い

都営大江戸線　牛込神楽坂駅　徒歩５分

橋63「納戸町」・飯62「牛込北町」徒歩２分

牛込中央通りから牛込第三中
学校に向かって入ります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 箪笥町-4 地区 箪笥町

（通所介護）

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 水曜日 14時～15時

継続 曜日不問 14時～15時

継続 応相談 14時～15時

単発 応相談 14時１０分～15時

持ち物

社協職員から
のコメント

書道・絵手紙・手工芸

一芸披露（楽器演奏、歌、フラ
ダンス等）

　―――――――

　広いフロアに多くの利用者さんがいらっしゃいます。とても賑やかで活気に溢れた施設で
す。見学もお気軽にお問合せください。

都営大江戸線　牛込柳町駅　徒歩５分

橋63・白61・飯62「牛込柳町駅前」徒歩５分

TEL：０３－５２２５－１９９１　　FAX：０３－５２２５－０３１１

共創未来メディカルケア（株）

麻雀のお相手

レクリエーション補助（カラオ
ケ・ゲーム、脳トレ等）

サービス提供時間：月～土、9：00～18：00（通所型）
利用定員：４２名（一般）、１２名（地域密着型）

　同じフロアに２つのデイサービスがあり、合計５４名で賑やかな雰囲気です。広い
フロアやバルコニーの中で、一日楽しくお過ごしいただいています。見学も行ってお
りますので、お気軽に声をおかけください。

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名 神楽坂　静華庵

　【受入担当者：本間】

市谷山伏町２－２
牛込柳町駅東口から飯
田橋方面に大久保通り
を進んでください。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 箪笥町-5 地区 箪笥町

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日
9時半～11時半
14時～16時　応相談

継続 月～土曜日 11時～13時　応相談

継続 月～土曜日 14時～17時　応相談

継続 月～土曜日 14時～17時　応相談

持ち物

社協職員から
のコメント

　神楽坂という町にふさわしい文化・歴史・景観に溶け込める雰囲気をつくりだし、早
稲田通りと一体的な運営を行い、施設と地元が自然な交流ができるような施設づくりを
目指しています。

ボランティア活動募集内容

話し相手・見守り
（入所者のお話し相手、見守り）

施設・
団体名 高齢者福祉施設　神楽坂

矢来町１０４

東京メトロ東西線　神楽坂駅　徒歩２分

配膳・下膳
（入所者への配膳、下膳の補助）

掃除
（車いす、ベッド周りの清掃等）

その他
（すそ上げ・ボタン付け等）

室内履き、エプロン

　東西線神楽坂駅から歩いてすぐの場所にあり、好立地です。見学等お気軽にお問合せくださ
い。

　【受入担当者：生田】（特養ホーム・グループホーム）

TEL：０３－３２６９－７５５５　　FAX：０３－３２６９－７５５３

（社福）三篠会

サービス提供時間：24時間（入所型）
利用定員：８６名（特養ホーム）、１８名（認知症高齢者グループホーム）

９名（ショートステイ）



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 箪笥町-6 地区 箪笥町

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～金曜日
10時半～11時半
13時半～15時半
応相談

継続 月～金曜日
10時半～11時半
13時半～15時　
応相談

継続 月～金曜日
10時半～11時半
13時半～15時　
応相談

継続 月～金曜日 13時～16時　応相談

持ち物

社協職員から
のコメント

活動支援
（レクの手伝い・洗い物等）

レク活動
（趣味や特技を生かしたレク）

その他
（掃除等）

室内履き、エプロン

　東西線神楽坂駅から歩いてすぐの場所にあり、好立地です。見学等お気軽にお問合せくだ
さい。

TEL：０３－３２６９－７５５５　　FAX：０３－３２６９－７５５３

（社福）三篠会

サービス提供時間：月～金、10：00～15：30（通所型）利用定員：３０名

　神楽坂という町にふさわしい文化・歴史・景観に溶け込める雰囲気をつくりだし、
早稲田通りと一体的な運営を行い、施設と地元が自然な交流ができるような施設づく
りを目指しています。

ボランティア活動募集内容

話し相手・見守り
（利用者のお話し相手、見守
り）

施設・
団体名 デイサービス神楽坂セルン

（通所介護） 　【受入担当者：生田】

矢来町１０４

東京メトロ東西線　神楽坂駅　徒歩２分



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 箪笥町-7 地区 箪笥町

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

現在充足しています。
必要時、募集を開始し
ます。

月・水・金
（曜日、回数は応相談
土・日も可）

10時半～17時半の間
で1時間ほど

持ち物

社協職員から
のコメント

園芸で使用する手袋、エプロン、室内履き

月1回から、ご都合に合わせて活動できます。

TEL：０３－５２２７－７０７０　　FAX：０３－５２２７－７０３３

医療法人社団　苑田会

サービス提供時間：24時間（入所型）　利用定員：７９名

　神楽坂という町にふさわしい文化・歴史・景観に溶け込める雰囲気をつくりだし、
早稲田通りと一体的な運営を行い、施設と地元が自然な交流ができるような施設づく
りを目指しています。

ボランティア活動募集内容

園芸・庭の手入れ・花壇や庭の
手入れ

施設・
団体名 介護付有料老人ホーム　グランヴィ神楽坂

（有料老人ホーム） 　【受入担当者：矢口】

東五軒町４－１

東京メトロ東西線　神楽坂駅　徒歩８分

1階ベランダ・プランター

7階ベランダ・花壇

施設外観

東西線神楽坂駅から徒歩8分



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-1 地区 榎町

（特養ホーム）

住所　

電車 

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 毎週木曜日 13時20分～15時半

単発・継続

単発・継続

継続 日・月・火曜日 9時半～10時半

継続

持ち物

社協職員から
のコメント

応相談

応相談

　原町にある介護施設として、多くのボランティアさんが活動し地域に親しまれてい
ます。施設側で感謝の意を込めて、年1回ボランティア交流会も開催しています。
※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、現在受入れ休止中。

都営大江戸線　牛込柳町駅　徒歩５分

（社福）恩賜財団東京都同胞援護会

サービス提供時間：24時間（入所型）　利用定員：50名（＋ショートステイ２名）

動きやすい室内履き・汚れても良い服装

お話し相手

シーツ交換

　昭和60年開設の歴史ある特養です。ご利用者の方々に笑顔を届けてくださる方を
募集しています。初めての方でも職員がしっかりサポートしますので、安心していら
してください。原町ホームは地域に根差した施設になるよう日々活動しています。

施設・
団体名

特別養護老人ホーム　原町ホーム
【受入担当者：中村】

原町３－８

カフェメモリィ原町（クラブ活
動）のお手伝い

居室清掃や車椅子などの清掃 応相談

余暇活動（塗り絵・歌・演奏・
折り紙など）

TEL：０３－３３５９－５６５１　FAX：０３－３３５９－５５２０

ボランティア活動募集内容

成城中学・高校の
近くにあります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-2 地区 榎町

（有料ホーム）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 応相談 14時～15時

継続 週1回
10時～11時
15時～16時

継続 週1回（曜日は要相談） 応相談

単発 応相談
10時～11時
14時～15時

継続 応相談 10時～11時半

継続 応相談 10時～11時半

持ち物

社協職員から
のコメント

合唱

茶道の先生
（少人数でお茶をたてる会）

　交通の便もよく、風情ある街に囲まれたグランダ神楽坂です。幅広い層のスタッフ
が笑顔で明るくおむかえします！演奏会など「音楽」の好きなご利用者様が多いで
す。どしどしご相談お待ちしております！

水道町１－３

東京メトロ東西線　神楽坂駅　徒歩７分
東京メトロ有楽町線　江戸川橋駅　徒歩７分

TEL：０３－５２２７－６１５２ FAX：０３－５２２７－６１５３

（株）ベネッセスタイルケア

囲碁の相手

　―――――――

　地下鉄2駅が最寄と、交通アクセスが良い有料老人ホームです。比較的お元気でコミュニ
ケーションが取れる利用者さんが多くいらっしゃいます。お気軽にお問合せください。
※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、現在受入れ制限中。

施設・
団体名 ベネッセスタイルケア　グランダ神楽坂

【受入担当者：山口】

お話し相手

ボランティア活動募集内容

楽器の演奏、歌披露
（1時間のミニコンサート）

サービス提供時間：２４時間（入所型）　利用定員：５３名

絵の先生
（水彩画。できれば物品を揃え
てくれる方）



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-3 地区 榎町

（グループホーム）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続・単発 月～日曜日 14時～15時

継続・単発 月～日曜日 9時～16時

継続・単発 月～日曜日 9時～16時

持ち物

社協職員から
のコメント

　一芸披露では、利用者さんがとても盛り上がる明るい印象の施設です。ご自身のやっ
てみたいことにも相談にのってくれる施設ですので、お気軽にお問合せください。
※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、現在受入れ休止中。

散歩の付き添い

歌や合奏などの一芸披露

傾聴

TEL：０３－５３５７－７８０６　FAX：０３－５３１２－７０９５

　家庭的なふんいきの明るい施設です。利用者もとても元気な方が多いので、是非一度
見学にいらして下さい。

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名 原町グループホーム

【受入担当者：鈴木・渡辺】

原町３－８４

特になし

都営大江戸線　牛込柳町駅　徒歩５分
東京メトロ東西線　早稲田駅　徒歩１０分

（社福）恩賜財団東京都同胞援護会

サービス提供時間：２４時間（入所型）　利用定員：1８名

成城中学・高校の
近くにあります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-4 地区 榎町

（グループホーム）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～日曜日 9時半～17時半

単発
8月土曜日
12月23日

9時半～15時

単発 未定 9時半～16時

持ち物

社協職員から
のコメント

お話し相手

サービス提供時間：24時間（入所型）　利用定員：９名

　当ホームは、早大通りの大きな道を一本入った静かなところで、平均年齢89.5歳の女
性ばかり（偶然ですが）のご利用者の施設です。春にはお花見（ランチ共）、早大通り
のバザーに出店、秋にも外出行事を実施しています。
　ゲストの傾聴、行事への同行、日常のお手伝いの出来る方をお待ちしております。

ボランティア活動募集内容

夏祭りとクリスマス会の手伝い（模
擬店の準備など）

コンクリート造りのおしゃれな建物のグループホームです。活動時間や内容もご希望に応じ
て、職員さんが相談に乗ってくれます。まずはご見学ください。
※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、現在受入れ休止中。

施設・
団体名 ワセダグループホーム

【受入担当者：黒木】

早稲田鶴巻町５１９－３

外出

特になし

東京メトロ東西線　早稲田駅　徒歩５分

TEL：０３－５２９２－００８８ FAX：０３－５２９２－０３３３

（医社）龍岡会



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-5 地区 榎町

（地域密着型通所介護）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 14時～16時

持ち物

社協職員から
のコメント

施設・
団体名 デイサービスりっくる

【受入担当者：阿部】

弁天町177　Duares早稲田1階

東京メトロ東西線　早稲田駅　徒歩５分

TEL：０３－６２３３－９０３１　　FAX：０３－６２３３－９０３２

ボランティア活動募集内容

お話し相手

特になし

　室内はまるで喫茶店のような雰囲気です。ボランティアさんが気軽に立ち寄れ、利用者さんと
一緒に楽しく交流いただける場づくりをされています。好きなことを活かしてボランティアしま
せんか？
※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、現在受入れ休止中。

日本リック（株）

サービス提供時間：月～土、9：00～18：00（通所型）　利用定員：18名

　地域に密着した明るくキレイな施設です。利用者様も明るく元気な方ばかりです。

早稲田駅から神楽坂方
面に早稲田通りを進ん
でください。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-6 地区 榎町

（通所介護）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～日曜日 9時半～11時半

継続 月～日曜日 9時半～12時

単発 月～日曜日 14時～15時

持ち物

社協職員から
のコメント

施設・
団体名 株式会社ツクイ ツクイ新宿夏目坂

【受入担当者：執行・桜井】

喜久井町１０　カスタリア新宿夏目坂１階

東京メトロ東西線　早稲田駅　徒歩１分
都営大江戸線　若松河田駅　徒歩10分

室内履き、エプロン

　区内デイサービスでは大きな規模です。ボランティア活動初めての方は、体験的に
活動を始めてみることもできますのでご相談ください。
※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、現在受入れ休止中。

TEL：０３－５２９１－７３１５　FAX：０３－５２９１－７３１６

サービス提供時間：毎日、9：30～16：45（通所型）　利用定員：６０名

　３６５日、年中無休の大型デイサービスです。
毎日たくさんのご利用者の方がいらっしゃっており、
職員も明るく元気で活気のある雰囲気です。

ボランティア活動募集内容

お茶配り・お話し相手

一芸披露

（株）ツクイ

ドライヤーかけ



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-7 地区 榎町

（通い・訪問・宿泊）

住所

電車 

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～日曜日 応相談

継続 月～日曜日 応相談

継続 月～日曜日 応相談

継続 月～日曜日 応相談

持ち物

社協職員から
のコメント

（社福）恩賜財団東京都同胞援護会

登録制：登録定員25名、通い15名/日、泊まり5名/日、訪問随時　（24時間対応）

施設・
団体名 原町小規模多機能居宅介護センター

【受入担当者：加藤田】

原町３－８４

都営大江戸線　牛込柳町駅　徒歩５分
東京メトロ東西線　早稲田駅　徒歩10分

TEL：０３－５３５７－７７８９　FAX：０３－５３１２－６２４６

　明るく、暖かい雰囲気のアットホームな小規模多機能センターです。ご利用者に居心
地よく過ごしていただけるよう環境づくりやアクティビティーを工夫しています。一緒
に活動してくださる方をお待ちしています。

ボランティア活動募集内容

お話し相手

お茶配り

外出行事の付添い
（ドライブや地域行事参加の付
添）

アットホームな雰囲気の中、利用者さんとの時間を過ごしませんか。メニュー以外に
も、演奏披露のボランティアも募集しています。お気軽にご相談ください。
※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、現在受入れ休止中。

動きやすい靴（室内履き）

趣味活動の相手

成城中学・高校の
近くにあります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-8 地区 榎町

（地域密着型通所介護）

住所

電車 

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～金、日曜日 13時～15時

趣味活動
の相手

社協職員から
のコメント

施設・
団体名 ディサービス百合

【受入担当者：村上】

榎町７１－９　キャピタルハイツ神楽坂１０３

東京メトロ東西線　神楽坂駅　徒歩5分
東京メトロ有楽町線　江戸川橋駅　徒歩10分

TEL：０３－３２６６－１１３９　FAX：０３－３２６６－１１４０

室内履き、ロッカー用意あり

　少人数で一つのテーブルを囲んでゲームをする等、職員、利用者とともに和気あいあ
いとした雰囲気で過ごしています。ボランティアさんも一緒に楽しい時間を過ごしてみ
ませんか。

みやびサポート（株）

サービス提供時間：月～金、日　9：00～17：00（通所型）　利用定員：１０名

　和やかな雰囲気のアットホームな施設です。「明るく元気に」をモットーに、いつで
も楽しんで頂けるような施設を目指しております。

ボランティア活動募集内容

レクリエーション補助



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-9 地区 榎町

住所

電車 

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

※こちらは現在も募集中 10時～16時

※コロナ禍では休止中 月～日曜日 10時～16時

趣味活動
の相手

社協職員から
のコメント

施設・
団体名 シャロームみなみ風

弁天町３２-６

東京メトロ東西線　早稲田駅　徒歩7分
都営大江戸線　牛込柳町駅　徒歩12分

TEL：０３－５５７９－８４１２　FAX：０３－５５７９－８４１３

　明るくおしゃれな建物と、家庭的な温かい雰囲気が特徴です。年に１回のお祭りの他
イベントでもボランティアを募集していますので、お気軽にお問い合わせ下さい。
※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、現在受入れ休止中。修理の方は募集中。

白61「牛込保健センター前」徒歩1分

作業活動や散歩の付添い

（生活介護・入所・就労継続支援Ｂ型　など） 【受入担当者：長谷】

（社福）南風会

サービス提供時間：24時間（入所型）
利用定員：入所４５名　生活介護５４名　就労継続支援１５名

「目の前のあなたを大切にします」という法人理念の下、障害をもった方々がその人ら
しく幸せな人生を送っていただく為の施設で、今年8年目を迎えました。イベントに限
らず、地域の皆様と共に歩む施設を目指していますので、どうぞお気軽にお問い合わせ
下さい。

ボランティア活動募集内容

扉や建具の修理等

上履き・動きやすい服装　※ロッカー、名札の用意あり

随時



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-10 地区 榎町

（老健　通所・入所）

　住所　

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

持ち物

社協職員
のコメント

新宿区原町２－４３

都営大江戸線　牛込柳町駅西口　徒歩約1分

①牛込柳町駅前　徒歩約3分　　　　　　　　　　　②若松町 約徒歩4分
　【飯６２】小滝橋車庫前⇔都営飯田橋駅前　　　　　【宿７４】新宿駅西口⇔東京女子医大前
　【橋６３】小滝橋車庫前⇔新橋駅　　　　　　　　　【早８１】早大正門⇔渋谷駅東口（循環）
　【白６１】練馬車庫前・練馬駅⇔新宿駅西口

施設・
団体名 介護老人保健施設　デンマークイン新宿

【受入担当者：五十嵐・山崎・千葉】

 TEL：03-3341-3640　　　　　 　FAX：03-3341-3650

特定医療法人　研精会

サービス提供時間：通所リハビリ（デイケア）月 ～ 土　　利用定員：20名
　　　　　　　　　9時00分　～　16時00分

　　　　　　　　　入所・短期入所　24時間　　　　　　利用定員：160名

デンマークイン新宿という名前は
高齢者福祉先進国であるデンマークが掲げる「高齢者福祉3原則
①本人の意思尊重　②残存能力の活用　③生活の持続性」を守り、
「ＩＮＮ（安宿）」のように気楽に高齢者の方々が宿泊し、食事をし快適な生活を送れるよ
うスタッフ一同がおもてなしをする気持ちでサービスを提供することを願って名付けられた
ものです
旧牛込原町小学校の跡地に建設され、
交通の便の良い新宿の住宅地に位置
しており、都市型老健として多くの
皆様に活用して頂けるよう、あるべ
き姿を追求、実践してゆきます。

ボランティア活動募集内容

お話し相手 継続 月 ～ 土曜日 応相談

動きやすい服装でお越しください。

牛込柳町駅から1分の好立地にある、とても明るくアットホームな雰囲気の施設です。
１階デイケアでのボランティアさんを募集しています。１階の交流スペースにはカフェテリ
アも併設されています。
※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、現在受入れ休止中。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-11 地区 榎町

　住所　

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

持ち物

社協職員
のコメント

施設・
団体名 メディアシスト市谷柳町

（有料ホーム）　　　　　　　　　　　　　　　　　          【受入担当者：　齋藤　】

新宿区市谷柳町２５番地

都営大江戸線　牛込柳町駅　徒歩３分

飯６２・橋６３・白６１　「牛込柳町駅前」　徒歩３分

TEL：０３－３２６８－８７２８　　　FAX：０３－３２６８－０２３３

（株）コミュニケア

サービス提供時間：２４時間（入所型）　利用定員：４２名

駅近で通いやすい♪　アットホームな雰囲気の小規模な有料老人ホームです。
外部の方との交流を入居者さんが楽しみにしています♪
まずはお気軽にご相談、ご見学にいらして下さい。

ボランティア活動募集内容

一芸披露
単発 月～土曜日 14時10分～15時

（歌や演奏、手品などなんでも）

14時10分～15時

入居者のお話し相手 継続 月～土曜日 15時～16時頃

囲碁・麻雀のお相手
継続

月1～2回程度
(月～土曜日)

14時10分～15時
（教室開催やクラブ活動でのお相手）

活動内容に応じお問い合わせください。（上履き不要）

柳町病院に隣接しており、入居者さんが楽しそうに毎日を過ごされているホームです。
新撰組始まりの地、近藤勇局長の道場「試衛館」跡も裏手にあり、歴史好きにもオススメ！
※感染状況が落ち着いてきているので、受入再開しています。まずはお問い合わせくださ
い！

家事一般
継続 月～土曜日 応相談

（コップ洗いや洗濯物たたみ等）

レクリエーション補助 継続 月～土曜日



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-12 地区 榎町

　住所　

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

持ち物

社協職員
のコメント

白６１「牛込保健センター前」または「榎町特別出張所前」　徒歩５分

一芸披露
継続 月～金曜日 14時～15時

大道芸、手品、踊り　など

TEL：０３－３５１３－５６１７　　　FAX：０３－３５１３－５６１８

なごやかケアリンク（株）

サービス提供時間：９：３０～１６：4０（月～土）　利用定員：２５名

施設・
団体名 デイサービスセンターなごやか神楽坂

（通所介護）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【受入担当者：　田山】

新宿区東榎町１２　コーポ大澤１Ｆ

東京メトロ東西線 神楽坂駅　２番出口　徒歩5分

利用者様のお話し相手
継続 月～金曜日 応相談

ボランティア活動募集内容

継続 月～金曜日 14時～15時

活動内容に応じお問い合わせください。（上履き不要）

利用者のQOL(クオリティ・オブ・ライフ：生活の豊かさ）向上のために独自に開発した
「なごやか機能訓練」を特徴とする、いつも笑顔あふれるデイサービスです。
※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、現在受入れ休止中。

特技を活かした趣味活動

手工芸作り、華道、書道　など

笑い声の絶えない楽しい雰囲気の施設
です。このたび一芸披露などのボラン
ティア受入れを行うことになりました。

活動者の皆様とお会いできることを
利用者様と共に楽しみにしております！



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 榎町-13 地区 榎町

　住所　

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

持ち物

社協職員
のコメント

活動内容に応じお問い合わせください。（上履き不要）

音楽療法士による音楽脳トレなど音楽療法プログラムに力を入れているデイサービスです。
音楽好きの利用者さんを前に、楽器演奏を披露されてはいかがでしょう？
※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、現在受入れ休止中。

TEL：０３－５５７９－２６７６　　　FAX：０３－５５７９－２７５２

（株）ひばりケア

サービス提供時間：９：００～１６：１０（年中無休）　利用定員：１８名

　

ボランティア活動募集内容

イベントボランティア
継続 毎週　火・日曜 14時～15時

イベントの実演（特に音楽系を希望）

施設・
団体名 浪漫デイサービスしあわせ神楽坂

（デイサービス）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【受入担当者：　有馬・山田】

新宿区山吹町２９４小久保ビル１Ｆ

東京メトロ有楽町線 江戸川橋駅(徒歩5分)
東京メトロ東西線 神楽坂駅(徒歩9分)

白６１　「山吹町」　徒歩３分
上５８・上６９・飯６４　「江戸川橋」徒歩５分

懐かしい物と懐かしい曲であふれた

デイサービス。

富士山が描かれた大きな銭湯風の
お風呂が自慢です♪



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 若松町-1 地区 若松町

（通所介護）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 14時～15時

継続 月～土曜日 14時～15時

持ち物

社協職員から
のコメント

施設・
団体名 デイサービスセンターなごやか曙橋

　【受入担当者：安藤】

住吉町８－１５アウローラ１階

一芸披露（歌、音楽など）

　明るく、なごやかでアットホームな雰囲気の施設です。ボランティアさんの活動可能な
日時、回数で活動できます。自分のペースで無理なく、長く活動ができる施設です。

※新型コロナウィルス感染症拡大予防のため、 ボランティア受け入れ休止中。

都営新宿線　曙橋駅　徒歩２分

なごやかケアリンク（株）

　―――――――

折り紙工作、簡単な作品作り

TEL：０３－５３６９－８８９０ FAX：０３－５３６９－８８９１

サービス提供時間：月～土、８：30～16：40（通所型）　利用定員：２５名

　とても明るい施設です。ご利用者様が前向きに楽しく過ごせるように、色々取り組
んでいる施設ですので、親しみやすい所かと思います。

ボランティア活動募集内容



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 若松町-2 地区 若松町

（通所介護）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 10時半～12時半

継続 月～土曜日 13時～15時

単発 月～土曜日 14時～15時

持ち物

社協職員から
のコメント

施設・
団体名 ほっとステーション

　【受入担当者：高城】

余丁町8-16　ネオメディトピア２階

都営大江戸線　若松河田駅　徒歩３分

TEL：０３－５９２５－８３１３　　FAX：０３－５９２５－８３１8

室内履き

　以前は、大久保地区にあった施設ですが、平成２９年７月に若松町地区に移転しました。新し
い施設では、入浴サービスも行っています。外出レクリエーションや音楽プログラムも充実して
います。明るく開放的なフロアでボランティア活動してみませんか？

ＮＰＯ法人　ほっとステーション

サービス提供時間：月～日、8：30～17：30（通所型）　利用定員：１８名

　認知症対応型デイサービスです。毎日、最大１８名の方が利用されており、体操や音楽
療法、書道、外出や季節のイベントなど、さまざまな活動を行っています。利用者さん一
人ひとりが活動を通じて、他者とのつながりを感じたり、楽しみや生きがいを見つけられ
るようなデイサービスを目指しています。お手伝いしてくださる方を募集しています。お
気軽にお問合せ下さい。

ボランティア活動募集内容

お話し相手、見守り・体操補助

一芸披露（特技の披露）

お話し相手・レクリエーション補助



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 若松町-3 地区 若松町

（通所介護）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

単発・継続 月～金曜日
10時～15時（応相
談）

単発・継続 月～金曜日
14時～15時（応相
談）

単発・継続 月～日曜日
14時～16時（応相
談）

持ち物

社協職員から
のコメント

室内履き

タワーマンションの２階にある明るい清潔感のあるデイサービスです。幅広くボランティア活
動を募集しているため、ご自身の希望に合わせて活動の相談ができます。
※現在、新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、一部ボランティア活動の受入れを休止して
います。

（株）アルテディア

サービス提供時間：月～日、９：30～1７：４５（通所型）　利用定員：２４名

　明るい雰囲気でいつも活気溢れるデイサービスを日々運営しています。皆様が住み慣れ
た地域で安心して暮らせるようご利用者様をサポートし、自立支援と生きがい支援を推進
しています。

ボランティア活動募集内容

お話相手、声かけ等

レクリエーション補助

一芸披露（楽器演奏・踊りなど）

施設・
団体名 デイサービスセンター健康倶楽部新宿

　【受入担当者：飯野】

富久町13-1　ローレルコート新宿タワー2Ｆ

東京メトロ丸ノ内線　新宿御苑前駅　徒歩８分、都営新宿線　曙橋駅　徒歩８分
都営大江戸線　若松河田駅　徒歩１２分

TEL：０３－５３６３－１０１８　　FAX：０３－５３６３－１０１９



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 若松町-4 地区 若松町

（通所介護）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

単発・継続 月～土曜日 9時～１６時

単発・継続 月～土曜日 13時～１６時

持ち物

社協職員から
のコメント

施設・
団体名 コンフォメディケアデイサービス

　【受入担当者：市川】

住吉町９－１０

都営新宿線   曙橋駅下車   徒歩５分／東京メトロ大江戸線   若松河田駅下車   徒歩６分

TEL：03-3226-1150  FAX：03-3226-1151

動きやすい服装で参加

都営新宿線曙橋駅から近く、活気のある商店街の中にあります。
ご自身の都合に合わせて楽しく活動ができる施設です。

医療法人社団   曙光会

サービス提供時間：月～日、９：０0～1６：３０　利用定員：２0名

　麻雀、カラオケ、その他、楽しみながら高齢者様が過ごしやすいような施設です。
一日を楽しく過ごせるようにボランティアさんにお手伝いをしていただければ嬉しいで
す。

ボランティア活動募集内容

お話し相手、見守り

趣味活動の相手
（囲碁・将棋等）



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 若松町-5 地区 若松町

（通所介護・小規模多機能）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

持ち物

社協職員から
のコメント

　平成２９年９月にできた戸山公園の隣、緑豊かな施設です。利用者様が楽しんで過ごせるよう
に、レクリエーションにも力を入れています。利用者様と一緒に楽しみながら、ボランティア活動
をしませんか？
※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、ボランティア受入れ休止中。

（社福）シルヴァーウイング

サービス提供時間：月～日、９：０0～1６：４５　利用定員：２５名

　箱根山の緑豊かな場所で、和気あいあいとした雰囲気で行っています。地域の方々に開か
れた施設でありたいと考えています。是非いらして下さい。

ボランティア活動募集内容

お話し相手、見守り

一芸披露（音楽、芸能等）

新型コロナウイルス感染拡大防止の為、
当面の間募集を休止しています。

施設・
団体名 戸山いつきの杜

　【受入担当者：榊原】

戸山２－４－101

東京メトロ副都新線　東新宿駅、東京メトロ東西線　早稲田駅、都営大江戸線　若松河田駅
徒歩１０分

TEL：０３－６８２６－５２５５　　FAX：０３－６２７８－９００３



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 若松町-6 地区 若松町

（小規模多機能）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月・水・金 １４時～１５時

継続・単発 水 １４時～１４時半

持ち物

社協職員から
のコメント

動きやすい服装で参加

　都営新宿線曙橋駅から近く、活気のある商店街の中にある施設です。アットホームな空間の中
で、利用者様となごやかに過ごすことができます。
※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、ボランティア受入れ休止中。

（医社）曙光会

サービス提供時間：月～日　２４時間　利用定員：２５名　（１５名／１日）

　当事業所は、平成２２年４月に地域密着型小規模多機能施設として開設しました。小規
模多機能という名前のとおり、利用者様は１日１０～１５人程度と比較的こじんまりとし
ており、ゆったりとした時間のなかでサービスを提供させていただいております。アット
ホームな雰囲気の中で一緒に過ごしていただけるボランティアの方々を募集します。

ボランティア活動募集内容

お話し相手、見守り

一芸披露

施設・
団体名 コンフォメディケア小規模多機能ホーム

　【受入担当者：小笠原】

新宿区住吉町９－１０　小林ビル２階

都営新宿線　曙橋駅　徒歩５分

TEL：０３－５３６８－６２０３　　FAX：０３－５３６８－６２０４



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 大久保-1 地区 大久保

（通所介護）

住所　

電車  

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 ９時半～１６時

継続 応相談 随時

単発 応相談 応相談

持ち物

社協職員から
のコメント

（社福）新宿区社会福祉事業団

お話し相手

演芸披露（イベント以外も可）

サービス提供時間：月～土、9：00～17：00（通所型）　利用定員：４０名

　「活気　生き活き百人町！」下町のようなつながりを持っている方々が通ってくる
ため、楽しくにぎやかなことが大好きなセンターです。安全・快適・思いやりのケア
をしています。

ボランティア活動募集内容

　開放的な空間と明るい雰囲気で、楽しくにぎやかに過ごされています。ご自身の予
定で無理なく活動ができる施設です。

施設・
団体名

百人町高齢者在宅サービスセンター
　【受入担当者：井上・小林】

百人町３－３０－２

（関東・都営バス）「新宿消防署前」　下車

趣味活動の相手
（囲碁・将棋等）

室内履き

JR総武線　大久保駅　徒歩7分

TEL：０３－３３６８－３５０１　FAX：０３－３３６８－３８６７

百人町アパート2
号棟の1階にあり
ます。

お話相手や行事等、ご利用者と一緒に
過ごしていただけるボランティアさんを
募集しています。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 大久保-2 地区 大久保

（グループホーム他）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～金曜日
10時～12時
14時～1６時

継続 月～金曜日 ９時半～１６時

継続 応相談 随時

単発 応相談 応相談

継続 月～金曜日
10時～12時
14時～1６時

継続 不定期 後日相談

持ち物

社協職員から
のコメント

お問合せください

地域密着型複合施設特別養護老人ホーム　入所定員29名・ショートステイ3床
小規模多機能ホーム　利用定員29名
グループホーム　入居定員18名

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名 地域密着型複合施設　マザアス新宿

　【受入担当者：生活相談員】

新宿７－３－３１

都営大江戸線・東京メトロ副都心線　東新宿駅（出口６）徒歩6分

TEL：０３－５２８５－２５３０　FAX：０３－５２８５－２５３５

（社福）マザアス

個別支援、行事等の補助
（買い物、散歩時の付添、花壇の整
備）

室内履き、エプロン

　地域のみなさんが、気軽に足を運び、のんびりコーヒーを飲んだり、おしゃべりしたり
できるように、１階のスペースを開放している地域に密着した施設です。
※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、受入休止中。

演芸披露（イベント以外も可）

清掃
（施設内の簡単な清掃）

お話し相手

お話し相手

趣味活動の相手
（囲碁・将棋等）

「ここ・から

広場」（旧東

戸山中学校跡

地）の中にあ

る施設です。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 大久保-3 地区 大久保

（通所介護）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 応相談

継続 月～土曜日 応相談

継続 応相談 応相談

単発 応相談 応相談

継続 月～土曜日 応相談

持ち物

社協職員から
のコメント

お話し相手

TEL：０３－６２３３－７７８０　FAX：０３－６２３３－７８１５

（有）ひまわり

サービス提供時間：月～土、9：３0～1６：４５（通所型）　利用定員：１０名

ボランティア活動募集内容

お話し相手・見守り

演芸披露（イベント以外も可）

レクリエーションの補助
（工作など）

　こじんまりとした個人宅のようなたたずまいに、大きなウッドデッキが設置された庭が
あります。利用者の皆さんは花や野菜の栽培をしたり、マージャンをしたりと、思い思い
に過ごされています。野菜は食事メニューにも取り入れ、新宿産野菜の味を楽しんでいま
す。

施設・
団体名 デイサービスふるさと・和み

　【受入担当者：色平】

新宿６－２４－２２リレント新宿１０１

都営大江戸線・東京メトロ副都心線　東新宿駅　徒歩３分

趣味活動の相手
（囲碁・将棋・マージャン等）

季節の植物が色とりどりの花を咲かせる庭を眺めながら、
家族のように過ごせる、第二の我が家であればと思います。
ふるさと・和みでは、自宅にいるような気軽さと人とのつ
ながりを大切にしています。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 大久保-4 地区 大久保

（グループホーム）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～日曜日で応相談
９時～１８時で応相
談

単発・継続 月～日曜日で応相談 随時

持ち物

社協職員から
のコメント

演芸披露（イベント以外も可）

特になし

　３０年４月に開所したこじんまりとしたグループホームです。１階は地域交流スペース
となっており、地域のあらゆる世代の交流の場として活用されています。
　利用者の皆さんに楽しんでいただけるような、特技や趣味を活かしたボランティア活動
をしてくださる方をお待ちしております。
※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、ボランティア受入れ休止中。

（株）日本ライフデザイン

サービス提供時間：月～日、　利用定員：１８名

ボランティア活動募集内容

話し相手

施設・
団体名 グループホーム　あんじゅうむ大久保

　【受入担当者：井登】

大久保１－１０－１９

ＪＲ新大久保駅より徒歩５分

TEL：０３－６２２８－０３０８　FAX：０３－６２２８－０３６８

平成３０年に開設したグループホームです。ボランティアの方々にもぜひ入ってい
ただき話し相手や趣味活動に興じていただければ幸いです。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 戸塚-1 地区 戸塚

（特養ホーム）

住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 随時 ９時～1７時で応相談

継続 随時 ９時～1７時で応相談

継続 毎月指定の活動時 13時半～15時半

単発 年間行事日程による 14時～15時

持ち物

社協職員から
のコメント

施設・
団体名

特別養護老人ホーム　新宿けやき園
　【受入担当者：長谷川（はせがわ）】

百人町４－５－１

イベントの手伝い
（夏祭り、敬老会等）

ＪＲ山手線・東京メトロ東西線・西武新宿線　高田馬場駅　15分
ＪＲ山手線　新大久保駅　徒歩15分
ＪＲ総武線　大久保駅　　徒歩15分

ボランティア活動募集内容

 特別養護老人ホームと障害者支援施設の複合施設です。ご利用者の皆様が安心、安全
に過ごして頂けるよう支援しております。ボランティアも随時受付中です。皆様の温
かい支援をお待ちしております。

TEL：０３－３３６７－１６０１　FAX：０３－３３６７－１６０２

　ボランティアさんの協力のもと、季節に応じた様々なイベントを行っています。ま
た、地域交流の場として会場提供してくださるなど、地域の拠点としての取り組みも
されています。
※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、ボランティア受入休止中。

社会福祉法人　邦友会

サービス提供時間：２４時間（入所型）　利用定員：１００名

室内履き

お話し相手、見守り

イベントの手伝い
（定時レクリエーションの手伝
い）

家事支援

百人町アパー
ト、西戸山小
学校の近くに
あります。

百人町アパー
ト、西戸山小
学校の近くに
あります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 戸塚-2 地区 戸塚

（老健　入居/通所）

　住所　

電車  

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続

継続

継続 月～土曜日 14時～15時

単発 季節行事による
14時からの1時間程
度

持ち物

社協職員から
のコメント

室内履き　※一芸披露の方以外はエプロン・ロッカーを貸出しています。

　一芸披露（ハーモニカ演奏など）のボランティアさんが活動されています。特技を
お持ちの方、披露してみませんか。

施設・
団体名

介護老人保健施設　フォレスト西早稲田
　【受入担当者：田中】

レクリエーションのお手伝い
（午後のレクリエーションを職
員と一緒に）

ボランティア活動募集内容

お話し相手
（ご利用者様のお話し相手・声
掛け）

園芸
（お花のお手入れ）

サービス提供時間：24時間（入所型）、9：00～18：00（通所型）
利用定員：９０名（入所型）、２５名（通所型）

　平成12年に区内で最初に開設された介護老人保健施設です。在宅復帰に向けたリ
ハビリテーションを中心に、利用者様の視点から快適で質の高い療養・介護環境を提
供します。施設の名前のとおり、木やお花に囲まれ利用者様に季節を感じて頂いてお
ります。

西早稲田３－２７－２２

ＪＲ山手線・東京メトロ東西線・西武新宿線　高田馬場駅　15分
ＪＲ山手線　新大久保駅　徒歩15分
ＪＲ総武線　大久保駅　　徒歩15分

「高田馬場2丁目」下車　徒歩0分

TEL：０３－３２３２－８１３１　FAX：０３－３２３２－８１７５

一芸披露
（年数回の季節行事にて）

（医社）康生会

月～土曜日（ご希望の曜日・お時間で）

月～土曜日（ご希望の曜日・お時間で）

早稲田通りと明
治通りの馬場口
交差点の近くに
あります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 戸塚-3 地区 戸塚

（グループホーム）

住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続

継続

継続

継続

持ち物

社協職員から
のコメント

レクリエーション補助（利用者
との散歩、ゲーム等）

応相談

（社福）サン

応相談

応相談

室内履き、エプロン

サービス提供時間：２４時間（入所型）　利用定員：１８名

　合計18名の利用者が暮らすグループホームです。住み慣れた地域、ゆったりした家庭
的環境の中で、尊厳のある自分らしい生活を送る「家」として、なじみの職員と一緒に
協力しながら、楽しく暮らす場所です。

ボランティア活動募集内容

家事お手伝い（洗濯たたみ、食
事準備等）

応相談

　高田馬場の賑やかさから少し離れ、家庭的な雰囲気で過ごせるグループホームです。
一度見学しながら、入居者の方とお話してみませんか。ボランティアさんのペースを大
切にしています。

お話し相手

特技を活かした活動
（ダンス、書道、手品、楽器演
奏等）

TEL：０３－５２７２－２４８８　FAX：０３－５２７２－２８４４

施設・
団体名

より処　ぬくみ・くるみ（認知症対応グループホーム）

　【受入担当者：仲村】

高田馬場１－２０－１６

ＪＲ山手線・東京メトロ東西線・西武新宿線　高田馬場駅　15分
ＪＲ山手線　新大久保駅　徒歩15分
ＪＲ総武線　大久保駅　　徒歩15分

諏訪通りから小
道を進むとあり
ます。新宿社協
からも近くです。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 戸塚-4 地区 戸塚

（通所介護）

　住所　

電車  

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日
9時半～11時半
13時半～15時半

単発
夏祭り、ひな祭り、端
午の節句等

継続 月～土曜日 13時半～15時半

単発 月～土曜日 13時半～15時半

持ち物

社協職員から
のコメント

室内履き、エプロン

　明るい雰囲気です。一芸披露したボランティアさんからは、「利用者さんがリアク
ションを返してくれ、こちらも楽しい気持ちで活動できました。楽しい施設です！」
と伺っています。

イベントの手伝い

ＪＲ山手線・東京メトロ東西線・西武新宿線　高田馬場駅　15分
ＪＲ山手線　新大久保駅　徒歩15分
ＪＲ総武線　大久保駅　　徒歩15分

「高田馬場三丁目」下車　徒歩1分

TEL：０３－６４１３－０７４６　FAX：０３－６４１３－０７４７

NPO法人　ハミッツ

手芸等趣味活動の手伝い

お話し相手

サービス提供時間：月～土、9：30～15：30（通所型）　利用定員：１５名

一芸披露

　少人数でアットホームな雰囲気の施設です。利用者の皆様は親切な方で、お話しの
好きな方々で、非常に楽しい場所です。きっと続けて来たくなると思います。

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名

特定非営利活動法人　ハミッツ

デイサービスハミッツ
　【受入担当者：伊藤】

高田馬場４－１４－６　第ニ長谷川ビル1階

早稲田通り沿
い高田馬場郵
便局から少し
入ったところ
にあります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 戸塚-5 地区 戸塚

（通所介護）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 13時～15時

持ち物

社協職員から
のコメント

　利用者さんの希望に応じられるよう、レクリエーションが充実しています。ボラン
ティア活動しながら一緒に声を出して笑ってみませんか。

施設・
団体名 デイサービス・ハーモニー

　【受入担当者：小高】

高田馬場３－２５－３

レクリエーション参加

ＪＲ山手線・東京メトロ東西線・西武新宿線　高田馬場駅　15分
ＪＲ山手線　新大久保駅　徒歩15分
ＪＲ総武線　大久保駅　　徒歩15分

TEL：０３－３３７１－３３８３　FAX：０３－３３７１－３２８３

NPO法人　グループ・ハーモニー

サービス提供時間：月～土、９：００～１７：３０（通所型）　利用定員：１０名

　オリジナルのゲームや外出も多く、楽しいデイを心掛けています。

ボランティア活動募集内容

早稲田通りか
ら少し入った
ところにあり
ます。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 戸塚-6 地区 戸塚

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 13時半～15時半

持ち物

社協職員から
のコメント

　―――――――

　施設は広々としたワンフロアで、アットホームな暖かい雰囲気です。
　随時ボランティアを募集していますので、興味のある方はご連絡お待ちしています。

ベストリハ（株）

サービス提供時間：月～土　９：３０～１６：３０　　利用定員：３０名

　リハビリ・入浴・外出支援等を行っています。1日に30名ほどの利用者様が来所さ
れ、多くの趣味活動も行っています！職員の平均年齢が若く、幅広い年齢層のボラン
ティアさん大歓迎です。

ボランティア活動募集内容

イベントボランティア

施設・
団体名 ベストリハ西早稲田

西早稲田３－３１－１１　１階

ＪＲ山手線・東京メトロ東西線・西武新宿線　高田馬場駅　15分
ＪＲ山手線　新大久保駅　徒歩15分
ＪＲ総武線　大久保駅　　徒歩15分

TEL：０３－５１５５－１９４６　　　FAX：０３－５１５５－１９４７

（通所介護） 【受入担当者：牧】



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 戸塚-7 地区 戸塚

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 11時～13時半

継続 月～土曜日 9時～17時

継続 月～土曜日 10時～15時

単発 月～土曜日 13時半～15時

継続 月～土曜日 13時半～15時

持ち物

社協職員から
のコメント

　地域の方も気軽に立ち寄れる施設です。希望があれば、ボランティアさんにも職員研修や
ミーティングに参加してもらい、認知症についての勉強ができます。

行事活動の補助（準備、お茶だ
し、見守り）

一芸披露

　―――――――

TEL：０３－６２７９－３４６０ FAX：０３－６２７９－３４６１

（有）ナイスケア

サービス提供時間：月～土　８：３０～１８：００　　利用定員：１２名

　認知症があっても地域で穏やかに過ごすことのできるコミュニティを作り、地域の
方々も気軽に立ち寄れる空間を目指しています。お気軽にお越しください。

ボランティア活動募集内容

昼食準備（配下膳、食器洗い
等）

話し相手、見守り

趣味活動の講師（絵手紙、書道
など）

施設・
団体名 デイサービスふぁみりぃ

（認知症対応型通所介護） 【受入担当者：安藤】

高田馬場４－３１－１０　FLATMELS１階

ＪＲ山手線・東京メトロ東西線・西武新宿線　高田馬場駅　15分
ＪＲ山手線　新大久保駅　徒歩15分
ＪＲ総武線　大久保駅　　徒歩15分



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 戸塚-8 地区 戸塚

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

単発 月～土曜日 14：00-15：30

単発 月～土曜日 11：30-13：00

持ち物

社協職員から
のコメント

施設・
団体名 デイサービスヨウコー早稲田

（通所介護） 【受入担当者：夜野】

西早稲田２－４－２４

ＪＲ山手線・東京メトロ東西線・西武新宿線　高田馬場駅　15分
ＪＲ山手線　新大久保駅　徒歩15分
ＪＲ総武線　大久保駅　　徒歩15分

飯６４・上６９・学０２「西早稲田」徒歩１分

配膳下膳

　―――――――

元気な利用者さんが多く、一芸披露のボランティアをいつも楽しみにしています。
あなたの特技を活かして活動してみませんか？

TEL：０３－６３８０－２２２０　　　　FAX：０３－６３８０－２２２１

（株）揚工舎

サービス提供時間：月～日、9：20～16：40　　利用定員：20名

　当デイサービスでは、地域とのつながりを大切にし、ご利用者様がいつまでも社会性
をお持ちになられるよう努めております。
　皆さまの趣味や特技を活かした活動を募集しております。

　

レクリエーション補助



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 戸塚-9 地区 戸塚

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

単発 火・水・土・日曜日 14時〜15時

単発 火・水・土・日曜日 14時〜15時

単発 火・水・土・日曜日 14時〜15時

持ち物

社協職員から
のコメント

施設・
団体名 ホームステーションらいふ高田馬場

（特定施設入居者生活介護） 【受入担当者：上小倉・細川】

高田馬場１－３０－１

ＪＲ山手線・東京メトロ東西線・西武新宿線　高田馬場駅　15分
ＪＲ山手線　新大久保駅　徒歩15分
ＪＲ総武線　大久保駅　　徒歩15分

フラダンス、日本舞踊、手品等

書道
先生として入居者の補助、助言

室内履き

　どなたでも、気軽にお立ち寄りいただける施設です。初めてボランティアをする方も大歓迎！
職員の方も優しくて、明るい方が多いので、安心してボランティア活動が始められます。

TEL：０３－５２９１－１４６１　FAX：０３－５２９１－１４６２

(株)らいふ

サービス提供時間：月～日、9：０0～１７：３0　　利用定員：３６名

　地域に開かれた施設を意識して運営しております。皆様の特技を披露する場としても
お使いください。よろしくお願い致します。

ボランティア活動募集内容

コーラス・ハーモニー等
（童謡、懐かしの歌等）



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 戸塚-10 地区 戸塚

（障害者施設）

住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 随時
10時～15時
（時間応相談）

継続 随時
10時～15時
（時間応相談）

継続 その都度相談
13時～15時
（時間応相談）

単発 年間行事日程による 14時～15時

持ち物

社協職員から
のコメント

施設・
団体名

障害者支援施設　新宿けやき園
　【受入担当者：長谷川（はせがわ）】

百人町４－５－１

ＪＲ山手線・東京メトロ東西線・西武新宿線　高田馬場駅　15分
ＪＲ山手線　新大久保駅　徒歩15分
ＪＲ総武線　大久保駅　　徒歩15分

TEL：０３－３３６７－１６０１　FAX：０３－３３６７－１６０２

イベントの手伝い
（定時レクリエーションの手伝い）

イベントの手伝い
（夏祭り、敬老会等）

室内履き

　ボランティアさんの協力のもと、季節に応じた様々なイベントを行っています。また、地
域交流の場として会場提供してくださるなど、地域の拠点としての取り組みもされていま
す。
※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、ボランティア受入休止中。

社会福祉法人　邦友会

サービス提供時間：土日及び年末年始を除く毎日１０：０0～１５：００（送迎時間を除く）
利用定員：（生活介護）定員２０名（施設入所支援）１０名（短期入所）2名

 特別養護老人ホームと障害者支援施設の複合施設です。ご利用者の皆様が安心、安全に過ご
して頂けるよう支援しております。ボランティアも随時受付中です。皆様の温かい支援をお
待ちしております。

ボランティア活動募集内容

お話し相手、見守り

家事支援



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-1 地区 落合第一

（特養ホーム）

　住所　

電車 

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

入浴後の髪乾燥 継続 月～金曜日
10時～11時半
14時～16時

継続 月～金曜日
10時～11時半
14時～16時

継続 月～土曜日 随時

継続 月～金曜日 9時半～17時

単発 毎年７月 後日相談

持ち物

社協職員から
のコメント

関東バス　宿02「聖母病院前」徒歩１分

（社福）聖母会

お話し相手

草むしり、花の水やり

サービス提供時間：24時間（入所型）　利用定員：8０名

　高齢者福祉の拠点として、地域に信頼されるホームを目指しています。ここに住ま
う方々が、わが家のように思って過ごせるように、常に笑顔を心がけ安心していただ
きたいと思っています。

ボランティア活動募集内容

納涼祭の手伝い

エプロン、ロッカー、名札あります。掃除の方は運動靴をご持参ください。

　ボランティア担当の近藤さんはいつも笑顔で優しく、ボランティアさんの気持ちを尊重し
て受け入れてくださっています。また施設職員の方も優しく、長くボランティア出来る施設
だと思います。

施設・
団体名

特別養護老人ホーム　聖母ホーム
　【受入担当者：近藤】

中落合２－５－２１

掃除などの軽作業

TEL：０３－３９５３－４０２８　FAX：０３－３９５０－４１３０

西武新宿線　下落合駅　徒歩５分

落合第一-1,3,5,6「聖母ホーム」
は、聖母坂通り沿い、落合第一地
域センターの向かいにあります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-2 地区 落合第一

（特養ホーム）

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続

継続

継続

継続 月8回開催 14時～15時

単発

応相談

持ち物

社協職員か
らのコメン

ト

施設・
団体名 特別養護老人ホーム　もみの樹園

TEL：０３－６９１５－３００１ FAX：０３－６９１５－３００２

月～日曜日（10時～11時/14時～17時）

第1火曜日・第4火曜日　（14時半～15時
半）

事前にオリエンテーションをさせて頂きます。

音楽療法活動参加

余暇活動（カラオケクラブ・書道クラブ
他）のお手伝い

【受入担当者：桜井】

上落合１－１７－８

西武新宿線　下落合駅　徒歩１分

関東バス　宿02「下落合駅」徒歩１分

（社福）園盛会

ボランティア活動募集内容

　下落合駅より徒歩１分、１階にはオープンカフェを併設しています。
　法人理念「その人らしさを大切に」を全スタッフで共有し個別援助を実践してい
ます。皆様のお力添えをお願い致します。

サービス提供時間：２４時間　　利用定員：１５０名
特別養護老人ホーム（ユニット型）、短期入所生活介護（ショートステイ）

イベントのお手伝い（季節行事での一芸
披露や、運営のお手伝い）

お問い合わせ下さい

　駅から近く、とても綺麗で明るい環境です。ご興味のある方はいつでもご連絡下さい。

車椅子の清掃 月～日曜日（時間帯は応相談）

お話し相手

お散歩の付き添い等

※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、ボランティア受入休止中。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-3 地区 落合第一

（養護ホーム）

　住所　

電車 

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 水曜日 9時半～11時半

継続 月～金曜日
9時半～1１時半
14時～16時

継続 月～金曜日
9時半～1１時半
14時～16時

継続 月～金曜日
9時半～1１時半
14時～16時

継続 月～金曜日 14時～16時

持ち物

社協職員から
のコメント

レクリエーション

落語

　ボランティア担当の近藤さんはいつも笑顔で優しく、ボランティアさんの気持ちを
尊重して受け入れてくださっています。また施設職員の方も優しく、長くボランティ
ア出来る施設だと思います。

西武新宿線　下落合駅　徒歩５分

（社福）聖母会

サービス提供時間：24時間（入所型）　利用定員：５０名

エプロン、ロッカー、名札あります。掃除の方は運動靴をご持参ください。

掃除などの軽作業

お話し相手

シーツ交換

TEL：０３－３９５３－４０２８　FAX：０３－３９５０－４１３０

　養護老人ホームは、1922年に誕生した歴史あるホームです。ご自分の生活は、ご
自分で営んでいただけるよう各設備を整え、外出、外泊も自由で、豊かで個性ある暮
らしの実現を目指しています。

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名

養護老人ホーム　聖母ホーム
　【受入担当者：近藤】

中落合２－５－２１

関東バス　宿02「聖母病院前」徒歩１分

落合第一-1,3,5,6「聖母ホーム」
は、聖母坂通り沿い、落合第一地
域センターの向かいにあります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-4 地区 落合第一

（有料ホーム）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月1回程度 14時～15時

継続 月1回程度 午後

持ち物

社協職員から
のコメント

落語・三味線披露

サービス提供時間：２４時間（入所型）　利用定員：３５名

　閑静で自然の残る新宿区下落合にある、アットホームな施設です。個別ケアに力を入
れており、その方らしい生活に寄り添う目白・新宿独自の個別ケアのご提案に努めてお
ります。

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名

介護付有料老人ホーム
グランダ目白・新宿

　【受入担当者：澤井】

下落合２－２２－２０

　入居者の生活に寄り添った温もりある雰囲気の施設です。

動きやすい服装

JR山手線　目白駅　徒歩9分

TEL：０３－５９８８－８８５８　FAX：０３－５９８８－８８５９

（株）ベネッセスタイルケア

茶道

※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、ボランティア受入休止中。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-5 地区 落合第一

（グループホーム）

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～日曜日
9時半～11時半
13時半～1５時半

継続 月～日曜日
10時～11時
15時～16時

継続 月～日曜日 応相談

持ち物

社協職員から
のコメント

施設・
団体名 グループホーム聖母

【受入担当者：近藤】

中落合２－５－２１

お話し相手

西武新宿線　下落合駅　徒歩５分

TEL：０３－３９５３－４０２８ FAX：０３－３９５０－４１３０

（社福）聖母会

関東バス　宿02「聖母病院前」徒歩１分

エプロン、ロッカー、名札あります。

　ボランティア担当の近藤さんはいつも笑顔で優しく、ボランティアさんの気持ちを尊重し
て受け入れてくださっています。また施設職員の方も優しく、長くボランティア出来る施設
だと思います。

サービス提供時間：２４時間（入所型）　利用定員：９名

　平成28年5月に開所した認知症高齢者のためのグループホームです。共同生活の
場を通じて、日常生活を安心して営んでいただいています。

ボランティア活動募集内容

レクリエーションや歌

書道

落合第一-1,3,5,6「聖母ホーム」
は、聖母坂通り沿い、落合第一地
域センターの向かいにあります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-6 地区 落合第一

（通所介護）

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～金曜日
10時～11時
15時～16時

継続 月～金曜日
10時～11時
15時～16時

持ち物

社協職員から
のコメント

施設・
団体名 デイサービスセンター　聖母ホーム

　【受入担当者：近藤】

中落合２－５－２１

西武新宿線　下落合駅　徒歩５分

TEL：０３－３９５３－４０２８　FAX：０３－３９５０－４１３０

関東バス　宿02「聖母病院前」徒歩１分

　ボランティア担当の近藤さんはいつも笑顔で優しく、ボランティアさんの気持ちを尊
重して受け入れてくださっています。また施設職員の方も優しく、長くボランティア出
来る施設だと思います。

（社福）聖母会

サービス提供時間：10：00～1８：00（通所型）　利用定員：１２名

　デイサービスは、送迎つきの日帰りで、入浴、お食事、趣味活動、体操などを楽しん
でいただいています。地域の同世代の方々が集う社交場として、日常生活に華を添える
そんな居場所となっています。

ボランティア活動募集内容

レクリエーションや歌

エプロン、ロッカー、名札あります。

お話し相手

落合第一-1,3,5,6「聖母ホーム」
は、聖母坂通り沿い、落合第一地
域センターの向かいにあります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-7 地区 落合第一

（通所介護）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～金曜日
9時～11時
15時～17時

持ち物

社協職員から
のコメント

施設・
団体名 中落合高齢者在宅サービスセンター

　【受入担当者：香取】

中落合１－７－１

西武新宿線　下落合駅・中井駅　徒歩８分
都営大江戸線　中井駅　徒歩１０分

TEL：０３－５９８２－８７４１　FAX：０３－５９８２－８７４３

　歴史の長いデイサービスです。2021年10月からデイサービス内にささえーる中落
合が併設されました。明るく楽しい職員の方が丁寧に教えてくれるので、ボランティア
が初めての方も安心して活動できます。

上履き　※名札あり

（社福）新宿区社会福祉事業団

サービス提供時間：月～金、９：００～１７：０0（通所型）
利用定員：30名

　「笑顔満開なかおちあい」を日々の目標に、ご利用者も職員も自然と笑顔で過ごせる
施設を目指しています。ご利用者の不足しがちな地域とのコミュニケーションをボラン
ティアさんに期待しています。

ボランティア活動募集内容

お茶出しとお話し相手

新目白通りを少し入った、
住宅街の中にあります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-8 地区 落合第一

（通所介護）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

単発 月～土曜日 14時半～15時半

持ち物

社協職員から
のコメント

 広々としたワンフロアで開放的な雰囲気です。

ベストリハ（株）

サービス提供時間：月～土、9：30～16：30　利用定員：３９名

 不自由な世界を変えるというビジョンのもと、不自由を越えて「やりたい」を叶えら
れるよう日々サービスを提供させていただいております。リハビリや入浴、外出やレク
リエーションなど楽しく活動でき、笑顔のあふれる明るいデイサービスです。

ボランティア活動募集内容

一芸披露（楽器演奏、落語、踊り
等）

施設・
団体名 ベストリハ高田馬場

　【受入担当者：利岡】

下落合1－３－６　ハイシティ高田馬場１階

ＪＲ山手線　高田馬場駅　徒歩５分

TEL：０３－５３３２－７３３３　FAX：０３－５３３２－７３３４

高田馬場駅から東京富士大学方面へ。

西武新宿線の踏切の近くにあるマン

※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、ボランティア受入休止中。

ションの1階です。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-9 地区 落合第一

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～金曜日 10時～16時

持ち物

社協職員から
のコメント

平成29年4月にオープンした施設です。ボランティアさんの受入れを今後たくさんし
ていきたいと積極的な施設です。まずはご見学からお気軽にどうぞ！

　【受入担当者：森本】（ショートステイ・小規模多機能）

（社福）こうほうえん

サービス提供時間：月～日、8：30～17：30　利用定員：４２名

 ご高齢者の方が住み慣れた地域で在宅生活を続けるための「デイハウス下落合」
「ショートステイ下落合幸朋苑」人とのつながりを大切にする子どもを育む「キッズタ
ウン下落合保育園」を運営しております。

ボランティア活動募集内容

一芸披露
（音楽、手品等）

駐車場、控え室があります。

施設・
団体名 ヘルスケアタウン下落合

下落合1－９－１０

ＪＲ山手線・東京メトロ東西線　高田馬場駅　徒歩７分
西武新宿線　下落合駅　徒歩７分

TEL：０３－３３６５－１３３５　FAX：０３－３３６５－１３４３



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-10 地区 落合第一

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続・単発 月～土曜日 13時半～

持ち物

社協職員から
のコメント

施設・
団体名 やわらぎ中落合

（通所介護） 　【受入担当者：齋藤】

中落合2-24-13

西武新宿線　下落合駅　徒歩８分

特になし

　少人数でアットホームな雰囲気のデイサービスです。利用者さんも職員さんも笑顔
いっぱいで、皆で食事やレクリエーションを楽しんでいます。

TEL：０３－５９８８－７４５０　FAX：０３－５９８８ー７４５１

（株）やわらぎ

サービス提供時間：月～土、9：30～17：30　利用定員：10名

　民家型のデイサービスです。こじんまりと小さな施設ですが、ご利用者・職員とも
に、パワフルに活動しています。短時間でもwelcomeです！どうぞよろしくお願いい
たします。

ボランティア活動募集内容

ピアノ等の演奏

※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、ボランティア受入休止中。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-11 地区 落合第一

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 応相談（隔月可） 14時～

継続 月～日曜日 14時～16時

継続 応相談 14時～15時

単発 応相談 14時～15時

持ち物

社協職員から
のコメント

歌、ギター演奏、フラダンスによ
るレクリエーション

施設・
団体名

有料老人ホーム
プレザングラン新宿下落合
（有料ホーム） 　【受入担当者：多田】

中落合２－７－５

西武新宿線　下落合駅　徒歩７分

特になし

平成２9年4月にオープンした有料老人ホームです。駅から近く、落合第一地域セン
ターの向かいと、わかりやすい場所にあります。

TEL：０３－５９８８－９２２１　FAX：０３－５９８３－３４２１

（株）ケア２１

サービス提供時間：２４時間（入所型）　利用定員：63名

「介護を通じて利用者を生活の主役にする」をテーマに自立支援につながる介護を提供
している施設です。

ボランティア活動募集内容

一芸披露

書道講師

お話し相手

※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、ボランティア受入休止中。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-12 地区 落合第一

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

現在、充足しているた
め、必要時、募集を開
始します。

持ち物

社協職員から
のコメント

特になし

地域に開かれた施設を目指しています。
まずは施設の見学から、お気軽にお問合せください。

TEL：０３－３５６５－６３２１　FAX：０３－３５６５－６０４０

ライフケアデザイン（株）

サービス提供時間：火、水、木、土、日　16：00～17：00　　利用定員：20名

　2020年3月にオープンしました、介護付有料老人ホームになります。
自然に囲まれた閑静な住宅街に位置しています。ホームで過ごしている方も、そうでな
い方も、地域住民に変わりありません。地域で活動の場を広げ、一緒に楽しい時間を過
ごしましょう。

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名

介護付き有料老人ホーム
ソナーレ目白御留山
（有料ホーム） 　【受入担当者：金井】

下落合４－９－１５

西武新宿線　下落合駅　徒歩６分 JR山手線　高田馬場駅　徒歩9分



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第一-13 地区 落合第一

　住所　

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

持ち物

社協職員
のコメント

元気なひまわりをイメージしたオレンジを基調とした施設内は、明るくアットホームな
雰囲気です。利用者の方と一緒に楽しい時間を過ごしてみませんか？

室内履き

掃除 継続　・　単発 月1回 応相談

継続　・　単発 月～金曜日
10時～11時半
15時半～16時半お話し相手・見守り

継続　・　単発 月～金曜日
10時半～11時半
14時～15時半

レクリエーション講師

（折り紙・手芸・習字等）

継続　・　単発 月～金曜日 応相談理美容（髪の毛カット）

　【受入担当者：下妻】

（記入例：飯64・上69・学02「新宿区社会福祉協議会前」徒歩3分）

TEL：03-6908-7483　 　FAX：03-6908-7484

株式会社セブンスカイ

サービス提供時間：　　月　　火　　水　　木　　金

9時00分　～　　17時00分
利用定員：18名

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名 デイサービス咲くよひまわり亭　上落合

上落合1-27-8　ソレイユヤマカワ1階

（記入例：ＪＲ山手線・東京メトロ東西線　高田馬場駅　徒歩７分）
東西線　落合駅　徒歩5分 西武新宿線　下落合駅　徒歩8分
西武新宿線・都営大江戸線　中井駅　徒歩7分

杉並区高井戸での11年の実績をもと
に2021年6月新宿区にOPEN！
毎日キッチンを解放し職員とともに手
作りの昼食を利用者様と作っておりま
す。外出レクリエーションやイベント
も多く笑顔溢れる明るいデイサービス
です♪



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第二-１ 地区 落合第二

（通所介護）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日
9時半～11時半
13時半～15時半

継続 月～土曜日
9時半～11時半
13時半～15時半

持ち物

社協職員から
のコメント

西武池袋線　東長崎駅　徒歩５分
都営大江戸線　落合南長崎駅　徒歩５分

TEL：０３－６９０８－３９６７　FAX：０３－６９０８－３９６８

麻雀のお相手

（株）リライアブルケア

　明るく、楽しいスタッフさんが迎えてくださいます。ボランティアさんも一緒に楽
しみながら、気軽に活動ができるアットホームな施設です。ふらっと立ち寄るような
お気持ちで、ボランティアしてみませんか。

施設・
団体名

株式会社リライアブルケア

デイサービスゆりの木　西落合
　【受入担当者：増田】

ボランティア活動募集内容

お話し相手・見守り

サービス提供時間：月～土　9：00～18：00　利用定員：２４名

　西落合にデイサービスができて、3年経ちました。お気軽にお越しください。

西落合４－３－１３　キャッスル西落合１Ｆ
目白通り沿いにあり

ます。赤い看板が目印です。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第二-２ 地区 落合第二

（通所介護）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日
9時半～10時半
13時～15時
17時～18時

継続 月～土曜日 14時～15時

単発 月～土曜日 14時～15時

持ち物

社協職員から
のコメント

　———————

 利用者の方も多く、施設内のレクリエーションも活発な施設です。算数などのドリルも取り
入れているので計算問題など得意な方は、ぜひ施設でボランティア活動をしてみてくださ
い。

サービス提供時間：月～土、9：00～18：00（通所型）（祝祭日営業）
利用定員：３7名

　『楽しみながら頭や身体のリハビリが出来るデイサービスセンター』です。学校
の授業形式のような脳トレーニングを活動に取り入れています。

ボランティア活動募集内容

授業形式の活動補助

一芸披露（楽器演奏）

施設・
団体名 デイサービスセンター　花実 静華庵

　【受入担当者：唐木田】

上落合２－２６－３　３階

お話し相手

東西線　落合駅　徒歩３分 　ＪＲ　東中野駅　徒歩5分　西武新宿線　中井駅　徒
歩7分

TEL：０３－６２７９－１１０３ FAX：０３－３３６０－６７１３

共創未来メディカルケア（株）



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第二-３ 地区 落合第二

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 応相談

単発 応相談 14時～16時

単発 第2金曜日 13時半～

継続 応相談

継続 応相談

継続 応相談

持ち物

社協職員から
のコメント

要相談（内容によっては、エプロン、室内履きなど）

　施設はとてもきれいで広く、スタッフの方々は、みなさん親切です。ぜひ、優っくり村でボラ
ンティア活動を楽しんでください。
※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、ボランティア受入れ休止中。

（社福）奉優会

サービス提供時間：２４時間　　利用定員：５0名

　平成２８年に開設された介護保険施設です。「ゆっくり、一緒に、楽しく」をモッ
トーに利用者の支援をしております。

また地域との交流を大切に、様々なイベントを開催しております。地域とともに生き
て成長していく施設を目指しています。

ボランティア活動募集内容

お話し相手、見守り

館内清掃

調理補助、食器洗浄

庭のお手入れ

カフェ運営スタッフ

特技披露
（楽器演奏、マジックなど）

施設・
団体名 優っくり村新宿西落合

西落合２－８－７

都営大江戸線　落合南長崎駅　徒歩12分
西武新宿線　新井薬師前駅　徒歩13分

TEL：０３－３５６５－６２８２ FAX：０３－３５６５－５６２２

（ショートステイ・グループホーム・小規模多機能） 【受入担当者：小笠原・大月】



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第二-４ 地区 落合第二

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日のいずれか 13時半～15時半

持ち物

社協職員から
のコメント

施設・
団体名 デイサービスセンター　和楽 静華庵

（通所介護） 【受入担当者：唐木田】

上落合２－２６－３

東京メトロ東西線　落合駅　徒歩1分
都営大江戸線　中井駅　徒歩6分

なし

　とても和やかな雰囲気で、安心して活動できます。ぜひ施設でボランティア活動をしてみてく
ださい。

TEL：０３－５３３８－３７７７　　FAX：０３－３３６０－６６６５

共創未来メディカルケア（株）

サービス提供時間：月～土、９：０0～1８：００（通所型）　利用定員：２４名

認知症対応型のデイサービス。脳トレーニングの時間あり、調理の時間もあり、生活に
密着したケアリハビリを行っています。

ボランティア活動募集内容

お話し相手



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第二-５ 地区 落合第二

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日
９時～1１時
１５時半～１７時

継続 月～土曜日 １５時半～１７時

継続 月～土 １５時半～１７時

継続 月～土
１４時～１６時の時間
の中で

持ち物

社協職員から
のコメント

お話し相手

施設・
団体名 グリーンデイ西落合

（地域密着型通所介護） 【受入担当者：永井】

西落合１－３１－１４

都営大江戸線　落合南長崎駅　徒歩１２分
都営バス　池54　西落合一丁目　徒歩５分

手工芸・趣味・活動講師

麻雀や囲碁の相手

一芸披露

エプロン

　小規模のアットホームでフレンドリーな雰囲気の施設です。利用者さんと一緒に楽しい時間を
過ごしてください。まずはお気軽にご見学ください。

TEL：０３－３９５３－２８３０　　FAX：０３－３９５３－２８３１

介護ジャパン株式会社

サービス提供時間：月～土、９：０0～１７：３０（通所型）　利用定員：１８名

グリーンデイ西落合は、地域密着型通所介護になります。入浴・食事運動をメインに
「生活リハビリ」や「運動リハビリ」のバランスを図り、在宅でのリハビリと転倒予防
や認知症予防を当社独自のグリーンリハビリによりサポートしております。また、ご自
宅の次の居場所作り（第二の居場所）となるよう家庭的な雰囲気の中で日々行っていま
す。

ボランティア活動募集内容



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 落合第二-６ 地区 落合第二

（通所介護）

　住所　

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

持ち物

社協職員
のコメント

【受入担当者：　福田・米田　】

月曜日～土曜日 １４時～１５時
（楽器演奏、落語、踊り）

施設・
団体名

ベストリハ　西落合

西落合４－２１－１１

都営大江戸線 落合南長崎駅　徒歩 １０分
西武池袋線　東長崎駅　　　 徒歩１０分

TEL：03-6908-2095　 　FAX：03-6908-2096

ベストリハ（株）

サービス提供時間：　　月～土　９時３0分　～　1６時３0分

利用定員：２５　名（定員３３名）

リハビリ、入浴、外出支援等を行っています。利用者様の「やりたい」を叶えられる様に
日々サービスを行っています。趣味や特技を活かしたボランティアさんを募集しています。

ボランティア活動募集内容

一芸披露
単発

特になし

　２年が経ち、人数も増え、にぎやかなデイサービスです。活動日時は相談できますので、
無理なく活動者に合わせた活動ができます。

継続 月曜日～土曜日 １３時半～１５時半麻雀



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 柏木-1 地区 柏木

（特養ホーム）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 後日相談

継続 月～土曜日 後日相談

継続 月～土曜日 後日相談

継続
月～日曜日
（頻度は問いません）

後日相談

継続 月～日曜日 後日相談

持ち物

社協職員から
のコメント

レクリエーション
（音楽や簡単な手作業など）

サービス提供時間：２４時間（入所型）　　利用定員：９０名

リネン交換

衣類整理

　地域の方々ともオープンに交流できる施設を目指しております。利用者様により快
適に、より楽しくお過ごし頂けるようご協力下さる方をお待ちしております。未経験
の方も大歓迎です。

ボランティア活動募集内容

車椅子清掃

　どなたでも、お気軽にお立ち寄りいただける施設です！新しいボランティアさんに
もどんどん参加していただきたいので、興味のある方はご連絡お待ちしています。
※新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、ボランティア受入れ休止中。

室内履き　※ロッカーあり

施設・
団体名

北新宿特別養護老人ホーム　かしわ苑
　【受入担当者：鷹司（たかつかさ）】

北新宿３－２７－６

お話し相手

TEL：０３－３３６３－３２９１　FAX：０３－３３６３－３２９３

ＪＲ総武線　東中野駅　徒歩7分    　大久保駅　徒歩１０分
都営大江戸線　東中野駅　徒歩10分

（社福）新宿区社会福祉事業団

円照寺さん

のお向かい

にあります！



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 柏木-2 地区 柏木

（有料ホーム）

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 応相談
９時半～１１時半
１４時～１６時

持ち物

社協職員から
のコメント

ＪＲ山手線　高田馬場駅　徒歩１５分
ＪＲ中央線　東中野駅　徒歩１２分
東京メトロ東西線　落合駅　徒歩９分

「小滝橋」下車　徒歩5分

TEL：０３－５３４８－２７３７　FAX：０３－５３４８－２２６０

（株）ソラスト

　わきあいあいとしている施設なので、ボランティア活動が初めての方でも気軽に始
められます！

施設・
団体名

介護付有料老人ホーム　せらび新宿
　【受入担当者：坂本】

ボランティア活動募集内容

お話し相手、調理（盛りつけ）

サービス提供時間：２４時間（入所型）　　利用定員：１4名

　周辺には神田川や神田上水公園・北柏木公園等、豊かな自然環境に恵まれていま
す。日々の日常を大切に、喜怒哀楽満載の楽しいホームです。

エプロン

北新宿４－１１－１３　３階
小滝橋（交差点から小滝橋通
り方面へ）近くにあります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 柏木-3 地区 柏木

（有料ホーム）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

単発 7月7日 14～15時

単発 2月3日 14～15時

8月16日 14～15時

継続 毎月 14～15時

単発 2月～12月 14～15時

単発 2月～12月 14～15時

持ち物

社協職員から
のコメント

フルート、アコーディオン演奏

歌

　１００名を超える大型の活気ある施設です。グループまたは食堂に集合しての催し物な
どを開催できたらと思っています。

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名 サニーライフ東京新宿

【受入担当者：山本、松本、坂本】

北新宿３－１９－８

紙芝居

　施設の職員さんから、「利用者さんの生活がより豊かになるために、ボランティアさんに協力を
お願いしたい。」との思いを聞いています。好きなことを活かしてボランティアをしませんか？
※コロナウイルス感染症拡大予防のため、受入休止中。

ＪＲ山手線　大久保駅　徒歩１０分

（株）川島コーポレーション

※室内用スリッパは施設で用意あり

盆踊り

フラダンス

テーブルマジック

TEL：０３－３３６１－３６００ FAX：０３－３３６１－３６０１

サービス提供時間：２４時間（入所型）　利用定員：１２０名



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 柏木-4 地区 柏木

（グループホーム）

住所

電車

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 応相談
９時半～１１時半
１４時～１６時

持ち物

社協職員から
のコメント

施設・
団体名 グループホーム　せらび新宿

　【受入担当者：坂本】

北新宿４－１１－１３　２・４・５階

エプロン

　わきあいあいとしている施設なので、ボランティア活動が初めての方でも気軽に始め
られます！

ＪＲ山手線　高田馬場駅　徒歩１５分
ＪＲ中央線　東中野駅　徒歩１２分
東京メトロ東西線　落合駅　徒歩９分

TEL：０３－５３４８－２７３７　FAX：０３－５３４８－２２６０

（株）ソラスト

「小滝橋」下車　徒歩5分

お話し相手、調理（盛りつけ）

サービス提供時間：２４時間（入所型）　利用定員：２７名

　周辺には神田川や神田上水公園・北柏木公園等、豊かな自然環境に恵まれています。
日々の日常を大切に、喜怒哀楽満載の楽しいホームです。

ボランティア活動募集内容

小滝橋（交差点から小滝橋
通り方面へ）近くにあります。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 柏木-5 地区 柏木

（通所介護）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 12時～13時

持ち物

社協職員から
のコメント

施設・
団体名

北新宿高齢者在宅サービスセンター
【受入担当者：赤荻】

北新宿３－２７－６

配膳・下膳のお手伝い

ＪＲ総武線　東中野駅　徒歩7分
都営大江戸線　東中野駅　徒歩10分

TEL：０３－３３６３－３２９２　FAX：０３－３３６３－３２９３

（社福）新宿区社会福祉事業団

室内履き

地域の方で興味のある方はお気軽にご連絡ください。お待ちしております。

サービス提供時間：月～土、9：00～17：30（通所型）
利用定員：５２名

ご利用者さんが元気で楽しめる雰囲気づくりをしています。「地域でいきいきかしわ
苑」をモットーに地域の方々との交流を持ち、地域に根ざした施設を目指していま
す。

ボランティア活動募集内容

（柏木－１）北新宿特別
養護老人ホームかしわ苑
と同じ建物です。

「楽しく！」 行事のお手伝い
してくださる方いらっしゃいませんか。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 柏木-6 地区 柏木

（通所介護）

住所

電車

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続・単発 月～土曜日 13時半～15時半

持ち物

社協職員から
のコメント

エプロン（昼食の配膳補助）

　職員さんは優しく温かく、アットホームな雰囲気です。利用者さんが楽しく過ごせるよ
う、さまざまな工夫をしています。ボランティアさんからの提案や思いも受け止め、一緒に
考えてくださいます。安心して活動がはじめられる施設です。

特定非営利活動法人　オンリーワン・サポート

サービス提供時間：月～土、9：30～16：30（通所型）　利用定員：１０名

　定員10名の小規模デイで、利用者様との距離も近いです。スタッフも明るく、雰囲
気も良いと思います。

i

お話し相手、活動補助

施設・
団体名 デイサービス　オンリーワン

　【受入担当者：関】

北新宿４－３６－９

ＪＲ総武線　東中野駅　徒歩5分

TEL：０３－６９０８－８２１６　FAX：０３－６９０８－８２１７



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 角筈-1 地区 角筈

　住所　

電車 

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日
15時～17時
13時～15時

単発 月4回程度 14:30～15:30

継続 月曜日 13時～14時

持ち物

社協職員から
のコメント

施設・
団体名

デイサービスひまわり亭西新宿
【受入担当者：古藤・内藤】

西新宿５－１６－４　Age８３

都営大江戸線　西新宿５丁目駅　徒歩１０分
東京メトロ丸の内線　西新宿駅　徒歩１０分

一芸披露
（音楽、手品、ダンス）

趣味活動
（囲碁、将棋）

室内履き、ロッカーあり、名札あり

2021年６月オープンしたてのデイサービスです。利用者さんは明るくきれいなフロ
アで、ゆったり過ごされています。

TEL：０３－６２７６－００９２　　FAX：０３－６２７６－００９３

株式会社セブンスカイ

サービス提供時間：月曜日～土曜日　9時～17時　　利用定員：１８名

　少人数ののんびりしたデイサービスです。時間外サービス（レスパイトなど）も
行ってます。レクリエーションでは、季節に合わせたイベントもご用意しています。

ボランティア活動募集内容

お話相手、見守り
（利用者の話し相手）

オレンジの屋根が目印です。



新宿区介護支援等ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 角筈-2 地区 角筈

　住所　

電車 

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続

持ち物

社協職員から
のコメント

施設・
団体名

ひまわりホーム
【受入担当者：丹】

西新宿４－２１－１９

都営大江戸線　西新宿５丁目駅　徒歩７分

詳細はお尋ねください。

利用者の方の笑顔がとても素敵な、アットホームな施設です。ボランティアの方のお
手伝いをお待ちしています。

TEL：０３－３３７５－６４６１　　FAX：０３－３３７５－６４６１

（社福）新宿区障害者福祉協会

サービス提供時間：24時間　　利用定員：１０名

　重度の心身障害者が、地域生活を送っている福祉ホームです。昼間は区内の通所施
設に通っています。

ボランティア活動募集内容

エプロン作成
エプロン等の裁縫や制作物作成
のボランティア

詳細はお尋ねください。
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