
社協ボランティア・地区情報紙

【【場場所所】】新新宿宿区区高高田田馬馬場場11--1177--2200
【【開開所所時時間間】】月月～～土土曜曜日日

88時時3300分分～～1177時時
【【TTEELL】】0033--55227733--99119911
【【FFAAXX】】0033--55227733--33008822

※※ボボラランンテティィアア相相談談日日：：火火・・土土曜曜日日

高田馬場事務所 若松町ボランティアコーナー

【【場場所所】】新新宿宿区区若若松松町町1122--66
若若松松町町特特別別出出張張所所内内

【【開開所所時時間間】】月月～～金金曜曜日日
1100時時～～1177時時

（（1122時時～～1133時時をを除除くく））
【【TTEELL//FFAAXX】】0033--55227733--33554488

発行：新宿区社会福祉協議会

facebook X youtube LINE
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地区支援担当者より

代表の鈴木さん

若松町地区の担当は溝呂木、
武中、常田です。
若松町ボランティアコーナー
にもお気軽にお越しくださ
い！

「地区情報紙」は、環境に配慮したインクを使用しています。「地区情報紙」は、環境に配慮したインクを使用しています。

今回は『わかまつ子ども食堂』をご紹介します！

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は上記窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。SNSはこちら

わかまつ子ども食堂への想い

わかまつ子ども食堂は若松町地区にある東京親愛教会（若松町8-3）で
毎月開催されています。令和6年からスタートし、今では地域の子どもたちの

新新宿宿社社協協はは、、ボボラランンテティィアアををややっっててみみたたいい方方とと、、ボボラランンテティィアアをを必必要要ととすするる施施設設
やや団団体体のの出出会会いいののおお手手伝伝いいををししてていいまますす。。

普段は美術家として
活躍している鈴木さん。
ボランティアの方
お一人おひとりに
メッセージを書いてい
ます。

次回は四谷地区と落合第一地区
です。

鈴木さんご自身が学生時代に「孤食」を経験
したことから「温かい食事」と「人のつながり」
を大切にした食堂です。

居場所となり、保護者の方の情報交換の場ともなっています。
敷地内には畑もあり、ボランティアの方々が野菜を育てており、
子ども食堂では野菜たっぷりのお料理が並びます。

献立は調理担当のボランティアさんが考案し、調理から
配膳までたくさんのボランティアの方々が活動されていま
す。ボランティアには学生も多く参加しています。

から

詳細は
Instagramをご
覧ください。

★★わわかかままつつ子子どどもも食食堂堂 開開催催日日★★
毎月第１・３木曜日
１７：３０～１９：３０

食事が終わると、自由時間！
子ども達は、ボランティアのお兄さん
お姉さんと宿題をしたり、ゲームをして
楽しんでいます。

宿題をしたり、ゲームをして

わかまつ子ども食堂への想いわかまつ子ども食堂への想いわかまつ子ども食堂への想いわかまつ子ども食堂への想いわかまつ子ども食堂への想い

宿題をしたり、ゲームをして



ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は上記窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。SNSはこちら

社協ボランティア・地区情報紙

高田馬場事務所 落合第二ボランティアコーナー

発行：新宿区社会福祉協議会

地区支援担当者より

次回は四谷地区と落合第一地区
です。

2025年12月

facebook X youtube LINE

「地区情報紙」は、環境に配慮したインクを使用しています。

【場所】新宿区中落合4-17-13

落合第二特別出張所内
【開所時間】月～金曜日

10時～17時

（12時～13時を除く）

【TEL/FAX】03-3952-1080

【TEL】03-5273-9191
【FAX】03-5273-3082

※ボランティア相談日：火・土曜日

【場所】新宿区高田馬場1-17-20
【開所時間】月～土曜日

8時30分～17時

【

【

【土曜日

17-20

時

時を除く）

落落合合第第二二地地区区
題字は、落合地区在住の
三輪良子さんの和紙貼り絵です。

新宿社協では、地域団体同士のつながりやネットワークづくりを支援してい
ます。地域で活動したい個人や団体、イベント等でボランティアの方に来てほ
しい！など、お気軽にご相談ください。

今回は落合第二地区にある、目白研心
中学校・高等学校の活動をご紹介します。

順位決めの様子

ごみ拾いの様子

落合第二地区支援担当は今成、
安部、多田です。落合第二特
別出張所にある落合第二ボラ
ンティアコーナーへもぜひお
越しください！

目白研心高等学校野球部顧問の
先生から社協へ相談があり、地域の方のご

協力を得て、中井町会と合同で地域のご
み拾いを行いました。

当日はグループに分かれて活動し、ごみの

量で順位を競いました。皆さん楽しみながら

活動され、地域の新たなつながりをつくる

ことができました♪

新宿区立あゆみの家から、今年の第46回
あゆみ祭へのステージ出演団体について相談が

あり、社協を通じて目白研心中学校・高等学
校チアリーディング部POLARIS をご紹介
しました。当日は約50名の生徒が、素晴らしい演

技を披露され、会場は大盛り上がりでした！


