
傾聴入門講座

令和4年８月１9日（金）14：00～16：00
※申込締切：8月12日（金）

オンライン参加 50名

区内在住、在学、在勤のボランティア活動に興味のある方
ボランティア活動者

アクティヴリッスン代表

澤村直樹氏（心理カウンセラー）
NHK学園「傾聴講座」監修者

日本傾聴ボランティア研究センター 理事長

著書：＜聞き上手＞の法則
人間関係を良くする15のコツ（NHK出版）
アクティヴリッスン！"聞く力を武器にする"（すばる舎）

令 和 4 年 度 ち ょ こ っ と ・ 暮 ら し の サ ポ ー ト 事 業

申込み・問合せ
〒 169-0075  新宿区高田馬場１-１７-20
社会福祉法人 新宿区社会福祉協議会 地域活動支援課
ＴＥＬ：０３－５２７３－９１９１ ＦＡＸ：０３－５２７３－３０８２
メール：shinjuku-vc@shinjuku-shakyo.jp
担 当：岡田、川野、今成

日時

定員

対象

講師

内容

～温かな聴き手を目指して～

人と人のコミュニケーションは耳を傾けることからはじまります。
毎日の会話の工夫や、傾聴の基本的な内容について学びます。
傾聴の技術を学んで、ボランティア活動時の参考としてください。

参加申し込み
フォーム

（オンラインの環境が無い方のみ、社協に参集しモニター視聴）

（参集モニター視聴定員20名を含む）

※応募者多数の場合は抽選になります。落選された場合のみご連絡します。

mailto:shinjuku-vc@shinjuku-shakyo.jp


＜FAX＞０３－５２７３－３０８２
ちょこっと・暮らしのサポート事業
傾聴入門講座（8月19日開催）

申込み・問合せ
〒 169-0075  新宿区高田馬場１-１７-20
社会福祉法人 新宿区社会福祉協議会 地域活動支援課
ＴＥＬ：０３－５２７３－９１９１
ＦＡＸ：０３－５２７３－３０８２
メール：shinjuku-vc@shinjuku-shakyo.jp

担 当：岡田、川野、今成

・ＺＯＯＭ未経験だけど挑戦してみたい方、新宿社協「ちょこっと・暮らしのサポート事
業」でお手伝いします。この機会に是非はじめてみませんか。

Zoom参加のみなさまへ

※ 双方向のやりとりを行う講座のため、音声・ビデオ（カメラ機能）・名前表示に
ご協力ください。

・招待URL,ID、パスコード、当日資料は前日（8月18日）13時までにメールで送ります。

メールが届かない場合は、お手数ですが下記までご連絡ください。

・当日8月19日（金）13時30分～13時50分にカメラテスト配信を行います。

申込書

名前
(フリガナ)

年代

住所

電話 MAIL

参加方法 Zoom ・ 社協モニター視聴
ZOOM操作方法のお手伝いの必要

有 ・ 無

事前アンケート ①~③にご記入ください。

①講座受講の動機

②現在の活動状況

③講座受講後、どのような活動をしたいか？

申込み、参加にあたり、必ずお読みください

参加申し込み
フォーム ➡
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