
社協ボランティア・地区情報紙

【場所】新宿区高田馬場1－17-20
【開所時間】月～土曜日

8時30分～17時

高田馬場事務所

【TEL】03－5273－9191
【FAX】03－5273－3082

発行：新宿区社会福祉協議会

地区支援担当者より

今年度の戸塚地区支援担
当は蛸島、宮川です。地域
活動への参加など、お気軽
にお問合せください！よろ
しくお願いいたします。

※ボランティア相談日：火・土曜日

2025年7月

Kさんのアドバイスで、参加者も大満足
の仕上がりです！

新宿社協では、ボランティアをやってみたい方と、ボランティアを必要とする施設や
団体の出会いのお手伝いをしています。
今回は地域見守り協力員事業※を利用しているKさんの、施設でのボランティア活動
をご紹介します！

発行：新宿区社会福祉協議会

とつかだよりとつかだよりとつかだよりとつかだより

施設の方から「コロナの時期は職員が利用者さんの華道
クラブをサポートしていましたが、Kさんが来てくれて、
みなさんの作品の出来上がりと活動中の笑顔が全然違いま
す！」と教えていただきました。
みなさんの作品の出来上がりと活動中の笑顔が全然違いま

次回は四谷地区と角筈地区です。

※地域の支えあい活動として、見守り協力員（ボランティア）が月2回程度ご自宅を訪問し、玄関先で
のあいさつや声かけを通じて高齢者の生活を見守っています。

地域見守り協力員事業を利用しているKさんは、特技を
活かして新宿けやき園で華道を教えています。
コロナの影響で施設での活動が休止となった時期もあり
ましたが、活動の再開を希望するKさんの思いを施設に届け
たところ「ぜひまたお越しいただきたい」との返事があり、
約4年の休止期間を経て活動再開となりました。今では月3
～4回の活動を、Kさんも利用者の方も楽しみにしています。

にお問合せください！よろ
しくお願いいたします。

次回は四谷地区と角筈地区です。

「Kさんは施設でのボランティア活動を再開してから、前
よりもいきいきとしていて、私のほうが元気をもらってい
ます！」とうれしい報告をお聞きしました。

見見守守りり協協力力員員ＩＩささんんかからら

好好ききななこことと、、得得意意ななここととをを活活かかししててボボラランンテティィアア活活動動ををししててみみまませせんんかか。。新新宿宿社社協協でで
ははどどななたたででもも楽楽ししくく地地域域でで活活動動ししてていいたただだけけるるよようう、、相相談談ををおお受受けけししてていいまますす。。ごご興興味味
ののああるる方方はは、、下下記記ににおお問問いい合合わわせせくくだだささいい！！

お話しながら一緒に作品を作ります

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は上記窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。SNSはこちら

「地区情報紙」は、環境に配慮したインクを使用しています。

facebook X youtube LINEfacebook X youtube LINEfacebook

今回はぬくもりだよりと熱中症の
注意事項もお届け。
訪問時はいつもお話が弾みます♪



ふれあい・いきいきサロンは、地域のみなさんが運営する、
気軽に行ける身近な居場所です。あなたも住み慣れた地域
で、つながりや支えあいの輪に参加してみませんか♪
新宿社協では、立ち上げや運営などサロン活動を支援
しています。

発行：新宿区社会福祉協議会

題字は、落合地区在住の
三輪良子さんの和紙貼り絵です。

「地区情報紙」は、環境に配慮したインクを使用しています。

【場所】新宿区高田馬場1-17-20
【開所時間】月～土曜日

8時30分～17時

高田馬場事務所 落合第二ボランティアコーナー

【場所】新宿区中落合4-17-13

落合第二特別出張所内
【開所時間】月～金曜日

10時～17時

（12時～13時を除く）

【TEL/FAX】03-3952-1080

【TEL】03-5273-9191
【FAX】03-5273-3082

※ボランティア相談日：火・土曜日

時を除く）

【

【土曜日

落合第二地区の 「ふれあい・いきいきサロン」 をご紹介します。

社協ボランティア・地区情報紙

地区支援担当者より

今年度の落合第二地区支
援担当は今成、安部、多田
です。地域活動への参加な
ど、お気軽にお問合せくだ
さい！よろしくお願いいた
します。

次回は四谷地区と角筈地区です。

落合合第第二二地地区区

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は上記窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。SNSはこちら

facebook X

サロンの詳細

については

社協ＨＰ掲載

の活動集をご

覧ください。
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気軽に行ける身近な居場所です。あなたも住み慣れた地域

高齢者

参加している高齢者の
方々も一緒に料理し、
楽しく食事することがで
きるサロンです。
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あり
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西西落落合合ササロロンン いいききいいききササロロンン
哲哲学学堂堂

だれもが楽しく、元気に、
安心して参加できる場所
です。紅茶やコーヒーを
飲みながら、お話を楽し
んでいます。

子子育育ててササロロンン
リリババーーササイイドド中中井井

SSHHIINNJJUUKKUU BBAASSEE 器器ああううんんのの会会

土土のの庭庭でで遊遊ぼぼうう

みみんんななののリリビビンンググ
葛葛がが谷谷

落落合合三三世世代代交交流流
ササロロンン

多世代の交流を目的と
したイベント活動など、
どなたでも自由にご利用
いただけます。

土の庭で走ったり、室内
で絵本を見たり、親子で
自由に遊ぶことができま
す。

多世代食堂「おすそ分け
ごはん」他、子どもから
高齢者まで交流すること
ができる居場所です。

主に男性が自らの得意ス
キルを生かした地域活動
のためのサロンです。

スタッフ手作りの昼食を
みんなで食べ、子ども達
はおもちゃで遊び、ママ
は自由に過ごせる居場
所です。

誰でも 参加費
あり
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【食・いのち・健康・生
活・じりつ・収穫体験】を
テーマに、様々なイベン
トを不定期で開催して
います。

地域の小学生以上の
子どもたちが、ふらっと
気軽に立ち寄れる場所
です。

参加者同士おしゃべり
に花を咲かせ、抹茶や
温かいコーヒーを飲みな
がら、自由に交流してい
ます。

子子どどもも
ほほっっととススペペーースス

LINEyoutube
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