
ステップアップ

認知症サポーター

研修 基礎編

地域の認知症高齢者やその家族を支える輪に参加しませんか？
認知症に関する理解をより一層深め、研修修了後は知識を活かして
ボランティア活動に参加いただきます。

第1回

第2回

第3回

体験学習

お申し込み希望の方は、裏面をご利用ください

＜参加費無料＞

【対象】 ①認知症サポーター養成講座 修了者＜第1回（11/5)までに修了できる方も可＞

②下記の全日程（全3回＋体験半日）に参加できる方

③新宿区内で認知症高齢者等へのボランティア活動ができる方
※①～③全てに該当する方が対象です

           ※令和4年以前にステップアップ研修を受講した方の再受講可能

【会場】新宿区社会福祉協議会 地下会議室Ａ
【定員】15名（先着順）定員に達し次第締め切ります。
【申込】9月28日(月)より、電話・メール・FAXでお申込みください。

11月 5日(木) 13:30～16:00

認知症の基本知識、認知症高齢者の現状
講師：鈴木医院 木原 幹洋 医師 
   四谷高齢者総合相談センター 古屋 麗奈 氏

11月 13日(金)13:30～16:00

認知症介護者の体験談、認知症の症状の理解
講師：認知症家族介護者 岩波 勝三 氏ほか

東京都認知症介護指導者  澤村 陽平 氏

区内の高齢者福祉施設で、ボランティア活動に参加していただきます。
・11/12（木）家族会見学参加
・11/16～11/20(平日)のどこかの半日

11月 27日(金)13:30～16:00

地域全体で高齢者を支援しよう！
  ボランティア体験振り返り
  新宿区の認知症高齢者支援について 等



参加者のみなさまへ
発熱や体調不良等の場合、参加をご遠慮ください。

・申し込み・問い合わせ先・

〒 169-0075  新宿区高田馬場１-１７-２０
社会福祉法人  新宿区社会福祉協議会 地域活動支援課
ＴＥＬ：０３－５２７３－９１９１
ＦＡＸ：０３－５２７３－３０８２
メール：shinjuku-vc@shinjuku-shakyo.jp
担 当：石川 黒田 菊地

氏名 年代

住所

〒 ー

電話 メール

受講確認 認知症サポーター養成講座を 1．受講済 2．受講予定（ 月 日）

認知症サポーターステップアップ研修（基礎編）
受講申込書

受付開始
9月28日（月）～※必ず表面にある対象要件をご確認のうえ、

お申込みください。
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