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新
型
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ロ
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収
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あ
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ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
の
よ
う
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折
だ
か
ら
こ
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「
つ
な
が
る
」
こ
と
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重
要
性
が
再
認
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さ
れ
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オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ー
ル
を
活
用
し
た

「
つ
な
が
り
」
が
若
者
の
み
な
ら
ず
幅
広
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世
代
に
用
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
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こ
の
「
け
や
き
」
で
も
お
伝
え
し
ま
し
た

が
、
若
者
が
高
齢
者
に
オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ー
ル

利
用
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
な
ど
、
世
代
間
の

「
つ
な
が
り
」
の
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い

ま
す
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ま
た
、
こ
の
「
つ
な
が
り
」
づ
く
り
へ
の

新
し
い
活
動
を
始
め
て
み
よ
う
と
い
う
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声
が
、
日
々
新
宿
社
協
へ
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
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こ
の
よ
う
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お
声
に
、
新
宿
社
協
で

は
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
も
っ

て
お
応
え
し
、
様
々
な
「
つ
な
が
り
」
が
幾

重
に
も
な
っ
て
、
こ
の
新
宿
と
い
う
ま
ち
の

隅
々
に
ま
で
広
が
る
よ
う
、
力
を
尽
く
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
も
、
新
宿
社
協
経
営
計
画
の

基
本
理
念
で
あ
る
「
『
だ
れ
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
新
宿
型
福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
』の
実
現
」

に
向
け
、
地
域
の
皆
様
の
お
力
添
え
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
多
く
の
皆
様
の
ご
支
援
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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特集特集

新宿社協の取り組みや活動は、皆さんからの会費や寄附、共同募金の配分金などによって支えられています。

　新宿区は、外国籍人口が多い自治体として全国 1 位。区民の約 11％、10 人に 1 人以上の外国籍の方が暮らしています。※
　そのため、活躍するボランティアの皆さんの国籍もさまざま。今回は、日常的にボランティアに参加し、地域の支えあい活動に協力して
いたり、お子さんと共に参加している皆さんからのお話を伺いました。
※ 総務省「住民基本台帳に基づく人口、人口動態及び世帯数（令和 3 年 1 月 1 日現在）」、東京都総務局統計部「区市町村別国籍・地域別外国人人口（令和 3 年 1 月 1 日現在）」、新宿区

「新宿区の人口（令和 4 年 3 月 1 日現在）」より

ボランティア活動を通じて
地域の方との新たなつながりが生まれています

新宿社協は

※通いの場…体操や趣味活動など、介護予防に
役立つ活動を行っているグループ

問合せ
地域活動支援課
☎ 03（5273）9191 ／FAX 03（5273）3082

 shinjuku-vc＠shinjuku-shakyo.jp

居場所づくり や 通いの場※に関心のある方

多様性豊かなまち 新宿で暮らし、新宿ではじめるボランティア

【日程と開催方法】
　7月 13日（水）午後 2時～ 4時
　オンライン開催（Web会議ツールZoomを使用）
　※オンラインでの参加のほか、新宿社協会議室にて参加できます。（先着順）
【講　師】	
　特定非営利活動法人 パノラマ　代表理事　石井　正宏　氏
【内　容】	
　（1）講　　義　特定非営利活動法人 パノラマの実践事例　これから目指すこと
　（2）情報交換　これからの通いの場運営を考える
【定　員】30名（オンライン）15名（社協会議室）　　【参加費】無料
【申込み】
電話、FAX、メール、Google フォーム（右記QRコード）で、
①氏名②住所③電話番号または FAX番号④メールアドレスを明
記の上お申し込みください。応募者多数の場合は抽選とし、落選
された場合のみお知らせします。

　新宿社協では、地域の支えあい活動として、住民主体で実施する通
いの場の立ち上げや運営支援を行っています。
　感染症の影響により休止や開催方法を工夫している活動もある中で、
これからの通いの場運営について考えるきっかけとなるような講座と
情報交換会を実施します。

地図や住所から

「体操」「趣味活動」など
のキーワードから

いつでも便利にパソコン
やスマートフォンで検索
できます。
【掲載情報】
● 通いの場
● 在宅療養を支援

する医療機関
● 介護事業所
● 相談窓口など

　子どもの成長と共に、
知識としての学びだけで
なく、ボランティアに
よる経験も伝えたかったので、親子で
できる活動に登録しました。外国人でも、
たくさん時間がなくても、子どもがいて
も気持ちがあれば活動できることに
気づき、子どもも毎回楽しんでいます。

　仕事しながら続けら
れる活動をと思い、高
齢者の見守り活動を始
めました。
　普段は仕事で忙しく、自分の住んで
いる地域に何が起きているか分からな
いけれど、活動を通して、自分と違
う人生に触れたり、知ることが楽
しいと思います。

　以前から興味があったボランティア。コ
ロナで困っていたとき社協を知ったことが
きっかけではじめました。自分の気持ち
が困っている人のサポートになると
感じられ嬉しいです。
　今では町会活動にも参加しており、近所を歩いて
いると声をかけてもらえるようになりました。

　子どもたちはおばあちゃんが
大好きですが、遠方で、今はコ
ロナの影響もあり会えません。
そのため、見守り活動で利用者さんに会うの
をとても楽しみにしています。子どもたちに
は高齢者と接し、助け合うことを経験して
もらいたいです。利用者さんも子どもや子
育てに理解があり嬉しいです。

地域の皆さんの気持ちを大切に
　　はじめてのボランティア参加から
　　　　居場所づくりまで幅広く応援します！

年齢、性別、国籍、関係ありません
仕事や子育ての合間や学生の方…誰でも参加できます！

　 誰でもはじめられて誰でも参加できます

　 ご近所に顔見知りが増えます

ぜひ参加して
みませんか？

これからの通いの場運営を考える
生活支援体制整備事業

さがせーる新宿
生活支援体制整備事業

新宿区医療・介護・通いの場
情報検索サイト

7/8（金）
申込〆切

ご相談ください！

さがせーる新宿 ホームページ画面 https://carepro-navi.jp/shinjuku



新宿社協だより［けやき］　3

　落合・中井周辺の商店の軒先や妙正寺川の川面が色と
りどりののれんや反物で彩られ、地域の小学校や福祉施
設も、反物の作成・展示に参加しています。地域住民を
中心としたボランティアメンバーで運営されています。

（毎年 2 月開催）

　落合・中井地域を中心とした染色業、商店、住民、学生など、
様々なバックグラウンドを持つ方々で運営され、参加する皆そ
れぞれの楽しみ方を探れるユニークなイベントです。
　多様な社会の変化の中で、〝染〟でまちが一つになるという
奇跡を13年継続し、今ではまちの実力として、「新宿には染色」、

「落合・中井には染の小道」という文化が育っていると感じます。
これからも、心の繋がりを大切に未来へ繋いで行きたいです。
　開催の際はぜひお立ち寄りください。

地域のたすけあいを広げています新宿社協会員募集！
　今号で紹介したボランティア活動や子ども食堂の活動支援、高齢者の困りごとのお手伝い
など、住民の皆さんが身近な生活課題の改善や解決について、主体的に取り組めるよう、さ
まざまな活動を通して支えあい・助けあいの地域づくりをすすめています。

運営には皆さんの支援が必要です
　会費は、新宿社協の運営費として、組織を支えるための貴重な財源です。会員の皆さんの継続
的な会費でのご支援が、新宿社協の安定した組織運営を支え、さまざまな事業を通じて、地域福
祉の推進につながります。

④クレジットカード
右上参照

個人会員：１口 １，０００円以上
団体会員：３口 ３，０００円以上

年会費（１口 １，０００円）

※年度ごと（４月から翌年３月）の更新です。
※税制上の優遇措置の対象です。（確定申告が必要です）

①社協窓口

②右の払込取扱票
おところ・おなまえ・電話番号を忘れずにご記入ください。
領収書が必要な方は、領収書の要否欄に必ず ☑ をご記入く
ださい。

③口座振込
お振込みの際は、お手数ですが新宿社協まで振り込んだ旨
をご連絡ください。

手続き方法

00110-5-57124
社会福祉法人新宿区社会福祉協議会

新宿支店　普通　0514054
社会福祉法人新宿区社会福祉協議会
会長　大須賀　賴彦

郵
便
局

み
ず
ほ
銀
行

振
込
先

広げていく広げていく

広げていく広げていく

クレジットカードでも
手続きできます！
詳しくは右記 QR コードからご確認ください。

社会福祉
法　　人 新宿区社会福祉協議会

社会福祉法人
新宿区社会福祉協議会

払 込 取 扱 票 振替払込請求書兼受領証 通常払込料金
加 入 者 負 担

千 百 十 万 千 百 十 円 金
額

口
座
記
号
番
号

金

額

料

金

備

考

ご
依
頼
人

加
入
者
名

料
金

備
考

※ 

※ 

おなまえ
※ 

加
入
者
名

通

　
　信

　
　欄

ご
依
頼
人

各
票
の※

印
欄
は
、ご
依
頼
人
に
お
い
て
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

切
り
取
ら
な
い
で
お
出
し
く
だ
さ
い

記
載
事
項
を
訂
正
し
た
場
合
は
そ
の
箇
所
に
訂
正
印
を
押
し
て
く
だ
さ
い

これより下部には何も記入しないでください。 

日

附

印

日 附 印

円十百千万十千 百

通常払込
料金加入
者 負 担

裏面の注意事項をお読みください。 （承認番号東第43718号） （ゆうちょ銀行） 

様 

この受領証は、大切に保管してください。 

おところ（郵便番号　　　　　　　　　）

≪≪≪地域福祉へのご協力をありがとうございます≫≫≫

おなまえ（ふりがな）
様

（電話番号　　　　　ー　　　　　ー　　　　　）

※

東京
口　座　記　号　番　号

※

領収書の要否（後日郵送します）

□　　　　年度 新宿社協会員会費

□　寄附
新宿社協への会員会費、寄附のご支援は、税制上の優遇措置が受けられます。（裏面参照）

★現金での払込の場合、送金手数料 110 円が加算されます。
　クレジットカード払いをご希望の方は新宿社協までお問合せください。

□　要　　　□　不要
※□がない場合、領収書は郵送しません

どちらかにチェック□を入れてください

令和４年５月 けやき

き
り
と
り
線

き
り
と
り
線

　染の小道の機会を活かしたサイドイベント（落合在住映画監督の講演
＆トーク）で、地域活動を紹介する交流トークに参加しました。

活動概要
　だれでも食堂、食料品配布のほか、近所のどなたでも、皆さんに
とっての第 2 のリビングとして使っていただけるスペースとして
開放しています。Facebook、Twitter でも情報発信していますの
で、ぜひご覧ください。

アート・文化アート・文化
染の王国・新宿

　「染色」が新宿の地場産業なのをご存じで
すか？
　京都、金沢に並ぶ三大産地の一つとして、
昭和初期より発展しました。

　当時、染め物を洗うための河川の水質や水
量は重要で、新宿区に流れる神田川や妙正寺
川沿いには染色関連の企業や工房が多く立ち
並び、昭和 30 年代頃まで、川のあちこちで
職人さんが染め物を水洗いをする様子は身近
な風景の一部でした。

　着物文化が縮小した現在も、友禅染めや江
戸小紋などの染色技術や文化は代々受け継が
れ、地域に息づいています。

まち全体をギャラリーに
　　　見立てたイベント「染の小道」

主催団体「染の小道」実行委員会

新宿区内の

イベントに参加した地域団体　　　　　　みんなのリビング葛が谷

新宿のまちでは、さまざまなアートや文化に触れることができます。
令和 4 年度のけやきでは、新宿区内のアート・文化と、そこへ参加する地域団体をご紹介します。
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3 面に会費会員のご案内をしています！ぜひご覧ください

連絡先

次回けやき 181 号は
８月 20日の発行です

★ボランティア団体「ぐるーぷ・カナリヤ」のご協力に
より作成した本誌の音声 CD をお貸ししているほか、
新宿社協 HP からも視聴できます。

〒169-0075　新宿区高田馬場1-17-20

TEL：03-5273-2941（代表）　
FAX：03-5273-3082

Eメール：houjin@shinjuku-shakyo.jp　
https://www.shinjuku-shakyo.jp

拠点区分 サービス区分 予算額（円）

地域福祉推進
事業

地域活動支援事業 330,596,000

権利擁護事業 127,760,000

組織運営事業 183,614,000

収益事業 601,000

　第 4 次経営計画（2019 ～ 2023 年度）の 4 年目で
す。社協内での連携はもとより、町会連合会や民生委員・
児童委員協議会、行政や専門機関・団体等のネットワー
クにより、重層的に連携・協働を深め、誰一人取り残
さない持続可能で多様性と包摂性のある地域共生社会
の構築に今後一層力を入れて取り組んでいきます。

令和４年度  事業計画・事業予算
組織運営
事業 地域活動

支援事業
権利擁護
事業

● ファミリー
　サポート事業
● ちょこっと・暮らし
　のサポート事業
● 地域見守り協力員
　事業
● 暮らしの総合相談
● 車椅子の貸出
● 災害ボランティア
　センターの運営支援
● 自立相談支援事業
　　　　　　　　など

● 地域団体への支援
● 広報・広聴　など

● 成年後見制度利用
	 推進事業
● 法人後見　など

内訳内訳

（ご注意） 

この場所には、何も記載しないでください。 印 

収入印紙 

課税相当額以上
貼　　　付 

・この用紙は、機械で処理します
ので、金額を記入する際は、枠内
にはっきりと記入してください。
また、本票を汚したり、折り曲げ
たりしないでください。 
・この用紙は、ゆうちょ銀行又は
郵便局の払込機能付きＡＴＭでも
ご利用いただけます。 
・この払込書を、ゆうちょ銀行又
は郵便局の渉外員にお預けになる
ときは、引換えに預り証を必ずお
受け取りください。 
・ご依頼人様からご提出いただき
ました払込書に記載されたおとこ
ろ、おなまえ等は、加入者様に通
知されます。 
・この受領証は、払込みの証拠と
なるものですから大切に保管して
ください。 

■ 税制上の優遇措置について
 法人税法第37条第4項該当
 所得税法第78条第2項第3号該当
 租税特別措置法第41条の18の3第1項該当
 東京都都税条例第24条の5該当
 新宿区特別区税条例第20条第1項該当

■ 会員会費（一口1,000円）
 個人会員　1,000円以上
 団体会員　3,000円以上

※優遇措置を受けるためには、確定申告が必要です。申告の際には、
当会が発行した領収書が必要となります。おもて面通信欄に□を入れてください。

心のこもったご寄附を
ありがとうございました！ 寄附金、寄附物品の報告

月区分 寄附者名 住　　所 金　　額

1 月

喜ぶ教会 豊 島 区 高 田 123,800

森　義弘 板 橋 区 西 台 5,000

特定非営利活動法人　
日本入れ歯リサイクル協会 埼 玉 県 坂 戸 市 34,443

2 月
株式会社 春恒社 新 宿 区 大 久 保 300,000

田島　邦一 新宿区高田馬場 10,000

寄 附 金 令和４年３月 31日までの受付分

　他にもおむつ類などの寄附物品を地域の方々に活用いただ
いています。不要な未使用品や未開封の食品がありましたら、
ご協力お願いいたします。詳しくはお問合せください。

月区分   寄附者名 住　　所 寄附物品

2 月
MS&AD ゆにぞんすまいるクラブ 
あいおいニッセイ同和損害調査株式会社 新 宿 区 新 宿 車椅子 2 台

協同組合 新宿専門店会 新 宿 区 新 宿 車椅子 16 台

3 月

新宿四丁目商店会 新 宿 区 新 宿 紙芝居セット多数、紙芝居用演台 2 セット
学習院女子短期大学・学習院女子大学同窓会 草上会 新 宿 区 戸 山 車椅子 3 台、手縫い布巾 2 袋
新宿区肢体不自由児者 父母の会　 新宿区西新宿 タイプライターデザインノート 200 冊
公益財団法人 報知社会福祉事業団 港 区 港 南 端唄鑑賞会チケット 20 枚
テクノス株式会社 新宿区揚場町 特製ぬれ煎餅 50 袋
公益社団法人 四谷法人会 新宿区四谷三栄町 タオル 613 枚

寄 附 物 品

月区分 寄附者名 住　　所 金　　額

2 月 岩渕　竹寿 新宿区高田馬場 1,000

2-3 月 令和 3 年度介護支援等ボランティア・ポイント事業活動者（194 名） 387,400

3 月

古田　隆 新 宿 区 河 田 町 7,010
特定非営利活動法人　
洋服ポストネットワーク協議会 渋 谷 区 神 宮 前 74,123

永田　良忠 新 宿 区 若 松 町 14,000

1-3 月 匿名（14 名） 116,970
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（敬称略）
（敬称略）

【開催方法】オンライン開催（WEB会議ツールZoomを使用） 
【対　　象】地域活動に興味があり、区内で活動できる方。
【定　　員】30名（オンライン）　　　　　【参加費】無料
【申込方法】
電話、FAX、メール、Google フォームで、①氏名②住所③電話
番号または FAX番号④メールアドレス⑤参加のきっかけを明記
の上お申し込みください。応募者多数の場合は抽選とし、落選
された場合のみお知らせします。

地域のさまざまな課題に気づき、地域のさまざまな課題に気づき、
自分ができると思う活動について考えてみませんか？自分ができると思う活動について考えてみませんか？

【日程および内容】 内容

1日目
6月 7日（火）

《 基 本 講 義 》 私らしい 2 枚目の名刺を見つける 3 日間
講師　 NPO 法人二枚目の名刺　廣　優樹氏

《ボランティア体験》 仕事と介護の合間に

2日目
6月30日（木）

《ボランティア体験》 社会・地域の課題と私の関心ごと
（高齢社会に向けて／ 街の環境づくり）

3日目
8月 8日（月）

《ワークショップ》 2 枚目の名刺の見つけ方、始め方

地域活動者実践講座地域活動者実践講座（連続講座）（連続講座）
私らしい２枚目の名刺を見つける 3 日間私らしい２枚目の名刺を見つける 3 日間

※いずれの日程も午後 2時から 4時
※ 1日目〜 3日目まで出席いただく連続講座です。欠席の場合は動画視聴可。

問合せ
地域活動支援課
☎ 03（5273）9191 ／FAX 03（5273）3082

 shinjuku-vc＠shinjuku-shakyo.jp

投稿ありがとうございました！
次号けやきの【読者参加コーナー】への投稿を募集します‼

応募の詳細は
下記連絡先
またはこちら
から！

「新宿でみつけた！ ほっこりするもの、こと 」
をテーマに、川柳、イラスト、写真作品のいずれか
をお送りください。選考のうえ次号に掲載いたし
ます。小さなお子さまから大人まで、多くの方の
ご応募をお待ちしています！

申込〆切
令和 4 年 7 月 20 日必着

読者参加コーナー

新宿でみつけた！ 新宿でみつけた！ 元気がでるもの、こと元気がでるもの、こと
都
心
に
も

水
琴
窟
が
あ
る神

社

「春の小川」
M.Sさん
新宿御苑の玉藻池や下ノ池は、童謡「春の
小川」で歌われる河骨川の源だそうです。
満々と水をたたえたこの美しい下ノ池は、
言うなれば「春の小川」、新宿の川ですね。

「小さな元気ホトケノザ」
O.Nさん
都心の公園で一心不乱に咲いて今を生きる
花々を見つけ、小さな幸せを感じては、元気
をもらっています。

「赤城神社のさくら」
Y.Kさん
桜の花の下を歩くと、心も体もウキウ
キ元気がみなぎる季節を感じます。

「妙正寺川の夜桜」
T.Sさん
地域の商店街主催で川
沿いのライトアップが
実現、夜でも桜を楽し
めるようになりました。

H.Yさん
稲荷鬼王神社は、歌舞伎町
にありながら心洗われる水
琴窟の音色が聴ける神社で
す。リフレッシュとパワー
アップができそうです。


