
社協ボランティア・地区情報紙

【場所】新宿区高田馬場1-17-20
【開所時間】月～土曜日

8時30分～17時
【TEL】03-5273-9191
【FAX】03-5273-3082

※ボランティア相談日：火・土曜日

高田馬場事務所 若松町ボランティアコーナー

【場所】新宿区若松町12-6

若松町特別出張所内
【開所時間】月～金曜日

10時～17時

（12時～13時を除く）
【TEL/FAX】03-5273-3548

発行：新宿区社会福祉協議会

地区支援担当者より

次回は四谷地区と角筈地区です。

2026年7月

facebook X youtube LINE
ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は上記窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。SNSはこちら

「地区情報紙」は、環境に配慮したインクを使用しています。

若松町地区の担当は粟飯原
（あいはら）、常田、武中です。
若松町ボランティアコーナー
にもお気軽にお越しくださ
い！

活動をしたい方やボランティアをお願いしたい施設・団体の皆さまは、
ぜひ新宿社協にお問い合わせください。

学生の皆さんより…

ボランティア活動をすることで、
人とのつながりの大切さや様々な方
と接することの難しさを知り、関わ
り方を学ぶことが出来ました。

今後は近隣にある他校との合同
ボランティア活動や、区内の他の
イベントにも参加していきたいと
思ってます！

つむぎの会※にて活動の様子※高齢者を対象とした食事グループです。
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を
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若松地域センター祭りにて
活動の様子

たくさんの方にブースにお立ち寄り
いただき、子どもたちにも楽しんで
もらいました！

若松町地区にある都立戸山高等学校では、生徒会の皆さん

を中心にボランティア活動を行っています。以前より、他校と一緒
に小学校でイベントを開催したり、戸山公園の清掃活動を行ってき
ました。

今回は社協を通じてさらに広がった活動の様子をご紹介します。



高田馬場事務所 落合第二ボランティアコーナー

【場所】新宿区中落合4-17-13

落合第二特別出張所内
【開所時間】月～金曜日

10時～17時

（12時～13時を除く）

【TEL/FAX】03-3952-1080

【TEL】03-5273-9191
【FAX】03-5273-3082

発行：新宿区社会福祉協議会

地区支援担当者より

落合第二地区支援担当は
川野、安部、多田です。
落合第二特別出張所にあ
る落合第二ボランティア
コーナーへもぜひお越し
ください！

次回は四谷地区と角筈地区です。※ボランティア相談日：火・土曜日

2026年7月

facebook X youtube LINE

【場所】新宿区高田馬場1-17-20
【開所時間】月～土曜日

8時30分～17時

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は上記窓口へお問合せください。
新宿社協公式SNSもぜひ閲覧・ご登録ください。SNSはこちら

「地区情報紙」は、環境に配慮したインクを使用しています。

落合第二地区
題字は、落合地区在住の
三輪良子さんの和紙貼り絵です。

ボランティアとして、高齢者施設

「奉優会優っくり村新宿西落合」など
で、ギター演奏と歌声を披露。昔の
歌声喫茶のように、利用者の皆さん
も一緒に、大きな声で、とても楽し
そうに歌います♪

宮下さんは、高齢者の方々にはいつまでも笑顔でい
てほしいという思いで活動を続けています。利用者の
方から「また来てね！」という言葉が大変嬉しく、

自身の幸せアップにもつながっているそうです！

新宿社協では、ボランティアをやってみたい方と、ボランティアを必要とする施
設や団体等との出会いをお手伝いしています。ボランティア活動には、趣味・特
技を活かすものやお話し相手など、様々な活動があります。

社協ボランティア・地区情報紙

宮下さんはコーラス
グループ「JIVE」の
リーダーとして、長年
音楽活動をされており、
有名アーティストの
バックコーラスとして

も活躍中の現役ミュー
ジシャンです！

落合第二地区では、一芸披露ボランティア として多くの方が
活動されています。今回は活動者のお一人をご紹介いたします。

ある日、落合第二ボランティアコーナーへ相談に来られた
宮下さん。新型コロナ流行中、高齢者施設に入所中のお母様
との面会が制限され、もどかしい思いを経験されたそうです。

「母の分まで地域の高齢者の方々に恩返ししたい」という
想いでボランティア登録されました。


