
このテキストデータは ぐるーぷ・カナリヤさんの音声を元に作成したものです 

 

4面です 

将来のこと 考えてみませんか？ 

任意後見講座 事業説明会 

参加費無料 

日にち 

3月 6日 金曜 

会場 

四谷地域センター12 階 多目的ホール 

内藤町 87番地 

1 任意後見講座 

時間 

午後 1時 30 分から 2時 50 分 

内容 

任意後見制度のしくみ 利用までの流れ 

講師 

弁護士 すみかわ ようこ 氏 

定員 45名 

対象 

区内在住 在勤 在学者または区内在住者の親族 

2 任意後見事業説明会 

時間 

午後 3時から 4時 

内容 

新宿 区社会福祉協議会の任意後見事業の内容 

利用方法 利用料金 ほか 

定員 45名 

対象 

区内在住者 または区内在住者の親族 

締切 

2月 27日 

申込み方法 

電話 ファックス メール 窓口 Googleフォームのいずれか 

1 氏名 フリガナ 

2 対象の種別 

3 電話番号またはファックス番号 

4 本講座をお知りになったきっかけを明記のうえ 

下記へお申込みください 

その際、参加希望 

上記の 

1 講座 

2 事業説明会の 

いずれかまたは両方をお書き添えください 

応募者多数の場合は抽選となります 

落選となった場合のみ お知らせします 

Google フォームはこちら 

二次元コードが 4面上からおよそ 12cm 左からおよそ 12cmのところにあります 



問合せ 

新宿 区 成年後見センター 

郵便番号 1 6 9の 0075 

高田馬場 1の 17 の 20 

電話 03-5273-4522 

Ｅメール  

エスケーシー アットマーク 

新宿 

エス エイチ アイ エヌ ジェー ユー ケー ユー ハイフン 

社協 

エス エイチ エー ケー ワイ オウ .ｊｐ 

共同募金報告 

令和 7年度の募金結果 

赤い羽根 共同募金 

2554219 円 

歳末地域助けあい運動募金 

7182544 円 

令和 7年度も 町会 自治会をはじめとした皆さんにご協力いただきました 

誠にありがとうございました 

集まった募金は 新宿社協の事業を通じた地域活動への支援のほか 

歳末の募金については 区内の在宅重度障害児者 女性保護施設や乳児院の入所児者  

交通遺児 そして 母子生活支援施設や児童養護施設を対象して間もない方へのお見舞品

に活用させていただきました 

イラストがあります 

赤い羽根とシンボルキャラクターのアイちゃんと希望君が ペコリと頭を下げている様子

で ありがとうございました と描かれています 

連載 私が 社協会員です 

新宿社協には 頼もしい応援団がいます 

連載では社協会員として 誰もが安心して暮らせるまちづくりを支え 

応援している人たちをご紹介します 

いったい 社協会員って何をする人なの？ 

社協を通じて 新宿の街を支える人です 

1 活動会員 

活動で 支える 

2 会費会員 

会費で 支える 

地域のために何かをしたいけれど 何をしていいかわからない 

そんなときに千円から社協を通じて地域を支えることができます 

思い立ったときに加入でき 継続の希望は自分で決められます 

会費 4月から翌年 3月 

一口 千円 

個人会員 一口以上 

団体会員 三口以上 

社協会員を紹介 

いきいきサロン こぶしの場合 

社協との出会い 

自治会長に「集会室があるから交流の場として使ってほしい」と声をかけられ アパート

の住民でゆるく集まれる拠点を作りました 



見学に来た社協職員から 誰でも参加できる居場所としてサロンを立ち上げたらどうかと

助言があり 誕生したのが いきいきサロン こぶしです 

活動を始めて もう 20年以上経ちます 

会費 会員になって 15年超 

ふれあい いきいき サロンとして登録することでサロン保険に加入できることや メン

バーの社協と繋がりを続けた方がいいよ という言葉にみんなも賛同し つながりのひと

つとして 会費会員も続けています 

時代の変化 

高齢化も進み 参加者が減りました 

現在の こぶしは新宿 100トレを中心に 季節の食事会を実施しています 

以前は手芸や小物づくりなど さまざまな活動を行い 参加者同士おしゃべりを楽しんで

いたものです 

今は終わったらすぐに帰り 互いに深く関わらなくなりましたが プライベートに立ち入

らないというのは 時代の流れですね 

発足当初からゆるいつながりで 無理なく続けたいと考えていたので 気軽に来たい人が

来て 会の中で笑顔になれたらいいと思っています 

参加しやすいよう日にちを固定しているのも 長く続いている理由だと思います 

サロンに参加する皆さん 

写真が 2枚あります 

説明 

1枚目 

集会室で椅子に座り 皆で新宿 100トレをしている様子 

2枚目 

サロンメンバー12名の集合写真 

写真終わり 

新宿 区内 社会福祉法人 連絡会 主催 

第 2回食品配付会を実施しました 

12月 14日 日本視覚障害者団体連合と スワンベーカリー 落合店を会場に食の支援が

必要な 子育て中の 129世帯に 食品配付を行いました 

実施にあたり 民生委員 児童委員協議会や町会 自治会 

新宿 CSRネットワークの加盟企業 新宿 5ロータリークラブなど 

多くの団体 個人の皆さんからご協力をいただきました 

心のこもったご支援をありがとうございました 

新宿 区内 社会福祉法人 連絡会 

略して社福連とは 

地域への公益てき な取り組みのため 区内に事業所または施設がある社会福祉法人が組

織したネットワークです 

寄附金で購入したお米や 地域の皆さんからお預かりした食品を配付 

たくさんの食品が机に置かれている写真があります 

第 2回食品配付会へのご寄附ありがとうございました 

寄附金 

寄附者名 敬称略 寄附金の順に読みます 

新宿 5ロータリークラブ 

東京 西北ロータリークラブ 

東京 新宿ロータリークラブ 

東京 四谷ロータリークラブ 

東京新都心 ロータリークラブ 

東京 ワセダロータリークラブ 



30万円 

都営 百人町 三丁目アパート 二号棟 会 

3万円 

個人 

6件 

63174円 

食品など 敬称略 

大久保二丁目 町会 

トーア早稲田マンション自治会 

西 戸山タワーホウムズ自治会 

しもおちあい ひがし 町会 

原町三丁目町会 水の原クラブ 

新宿 区保護司会 四谷分区 

東京リビングストーン教会 

ガウディの家 

学校法人成城学校 成城中学校 成城高等学校 

株式会社ネオキャリア 

カンロ株式会社 

マルコメ株式会社 

明治安田保険サービス株式会社 

中央 日土地 ソリューションズ株式会社 

北栄産業 株式会社 

ほか 多数 

心のこもったご寄附をありがとうございました 

寄附金 寄附物品の報告 

令和 7年 12 月 31日までの受付分 

寄附金 

月区分 

寄附者名 敬称略 

住所 

金額 の順に読みます 

10月 

かとう あきら 細工町 3万円 

四谷 ふゆうの会 荒木町 2万円 

うすい たつや 北新宿 30万円 

はらだ やすこ 揚場町 5万円 

一般社団法人 北栄 西落合 15万円 

11月 

ふるしょう ただお 下落合 33万円 

よしこし むつお 富久町 5000円 

ふるす ゆうき 上落合 15万円 

榎町 地区 民生委員児童委員協議会 新宿区 1万 7千円 

東京三協信用金庫 高田馬場 268926円 

12月 

目白研心中学校 高等学校 同窓会 中落合 10万円 

四谷清掃協力会 新宿区 105297円 

新宿西清掃協力会 新宿区 62930円 

東京税理士会 四谷支部 四谷 10 万円 



東京防犯健全協力会 新宿支部 豊島区池袋 20万円 

新宿 区フォークダンス連盟 市谷薬王寺町 21840円 

あさぎ株式会社 高田馬場 6800円 

いいむら とおる 四谷三栄町 2万円 

10月から 12 月 

匿名 

39 件 423602円 

寄附物品 

月区分 

寄附者名 敬称略 

住所 

寄附物品の順に読みます 

10月 

東京三協信用金庫 高田馬場 胡蝶蘭 ひと鉢 

11月 

伊澤タオル 株式会社 渋谷区恵比寿西 タオル多数 

新宿四丁目商店会 新宿 絵本 紙芝居 多数 

12月 

アキレス株式会社 北新宿 スニーカー120足 

中央 日土地 ソリューションズ株式会社 千代田区霞が関 お菓子 ジュース等 多数 

株式会社 丸たく 高田馬場 タオル 50枚 

イナバ商事 株式会社 但馬屋コーヒー店 西新宿 水出しコーヒーバッグ 150個 

使用済み切手の収集にご協力いただきました 

2面もご覧ください 

公益社団法人 四谷法人会 

公益財団法人 日本チャリティー協会 

アフラック 生命保険 株式会社 

明治安田 生命保険 相互会社 他多数 

2面から 3面で紹介した物品以外にも 寄附金 寄附物品を受け付けています 

連絡先 

社会福祉法人 新宿 区 社会福祉協議会 

1 6 9の 0075 

新宿 区高田馬場 1の 17の 20 

電話 03-5273-2941 代表 

ファックス 03-5273-3082 

Ｅメール 

法人 

エイチ オウ ユー ジェイ アイ エヌ アットマーク 

新宿 

エス エイチ アイ エヌ ジェイ ユー ケー ユー  

ハイフン 社協 

エス エイチ エー ケー ワイ オウ .jp 

ホームページ https コロン スラッシュスラッシュ www ドット 新宿 

ハイフン 社協 .jp 

二次元コードが 4面下からおよそ 1.5cm 右からおよそ 12cm のところにあります 

次回けやき 196号は 5月 20日の発行です 

以上で けやき 195号を終わります 

制作完了 2026 年 2月 



制作協力 ぐるーぷ・カナリヤ 

制作は 社会福祉法人 新宿 区社会福祉協議会でした 


