
新宿社協にはボランティアコーナーが
7か所あります！

次回は落合第一ボランティアコーナーからお届けします。

ボランティアコーナー
12/19（金） 柏木ボランティアコーナー
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どこに相談
したら良いか
わからない

車椅子を
借りたい

日常生活を
手伝って
ほしい

寄附をしたい

こんな時は
ボランティアコーナーをご活用ください

ふれあい・いきいきサロンを
ご存知ですか？

ボランティアに
興味がある

地域のことを
もっと知りたい

「ふれあい・いきいきサロン」は、地域の誰
もが気軽に参加できる身近な居場所です。サロンに参加
して交流を深めることで、地域の中に支えあいが生まれ
ています。
“体操ができるサロンはある？”“近所のサロンはど

こ？”など、ご希望にあわせて紹介します。
また、“サロンを立ち上げたいけれど、

何から始めたらいいのか分からない･･･”
などのご相談や、サロン情報交換会を通
じて運営支援もしています。

お気軽に、お近くのボランティアコーナーへお越しください。

ふれあい・いきいき
サロンについて
詳しくはこちら♪

https://www.shinjuku-shakyo.jp/access/
https://www.shinjuku-shakyo.jp/access/
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