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このテキストデータは ぐるーぷ・カナリヤさんの音声を元に作成したものです 

 

二面から三面です 

特集 

あなたの知識が、まちを救う！ 

支えあいは、人の数だけさまざまな形があります 

8 月号では、学び知識を得ることが、誰かのためになる 

そんな 支えあいのカタチをご紹介します 

新宿社協が 

知識を届けるしくみ、 それは出前講座です 

講座を活用し 

知って、支える取り組みを進めている団体をクローズアップします 

地域の方と新宿社協職員のイラストがあります 

新宿社協職員は、黄色のジャンパーが目印です 

地域の方のイラストから吹き出しが出ています 

出前講座、お願いします 

黄色いジャンパーを着た新宿社協職員のイラストから吹き出しが出ています 

はーい、 伺います！ 

しくみを知って不安解消！ 

談話 さろん ゆうあん 

仲間とおしゃべりをして、ゆったりとした楽しい時間を過ごすことができる 

ふれあい いきいき サロンです 

ゆうあんの参加者が集まっておしゃべりをしている様子の写真があります 

ふれあい いきいき サロンとは？ 

地域の誰もが気軽に参加できる、身近な居場所です 

詳しくはこちら、 二次元コードが二面うえからおよそ 8.5cm 

右からおよそ 7cm のところにあります 

黄色いジャンパーを着た新宿社協職員が、パンフレットを両手に持ち 

説明をしている様子の写真があります 

地域の方、ゆうあんのメンバーのイラストから吹き出しが出ています。 

自分の判断能力が低下したら 

お金の管理や入院の手続きはどうすればいいの？ 

不安を解消するために 

出前講座をお願いしました 
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黄色いジャンパーを着た新宿社協職員のイラストから吹き出しが出ています 

サロンの皆さんへのご説明ですね 

成年後見制度、任意後見制度 

地域福祉権利擁護事業の話をわかりやすくお届けします 

黄色いジャンパーを着た新宿社協職員から説明を受ける、ゆうあんの参加者たちの様子の写真が

あります 

ゆうあんのかたから 

自分に合った制度はどれだろう 

別のゆうあんのかたからは 

利用するタイミングが気になる と吹き出しが出ています 

受講して 

相談できる人や場所があることの大切さを改めて実感しました 

地域の中で、もっとつながりをつくっていこうと思います 

安心して暮らすために、今自分にできること、備えておくべきことを考える機会になりました 

将来への不安や備えを、仲間と共有できました 

必要な情報を、より多くの人に 

しもおちあい図書館 

ボランティアを積極的に受け入れ、地域や社協と深い関わりがあります 

地域に根差した図書館として 

子育て支援と高齢者支援に力を入れています 

しもおちあい図書館の外観の写真があります 

図書館の職員のイラストから吹き出しが出ています 

図書館でできる高齢者支援の一つとして、出前講座をお願いしました 

職員も地域の方と一緒に受講し、知識を深め 

関連する図書を充実させたい！ 

黄色いジャンパーを着た新宿社協職員のイラストから吹き出しが出ています 

図書館を利用する方へのご説明ですね 

成年後見制度、任意後見制度の違いなど 

関心に沿って組み立てた講座をお届けします 

図書館の一室で、講座を受ける地域の方の様子の写真があります 

受講者の方々から吹き出しが出ています 

気になる。 

わかりやすい。 

また、参加したい。 
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受講して 

自分でできなくなったら、施設に入るか、家族に面倒を見てもらうかの二択しかないと思っていた

けれど 

違う選択肢もあることを知りました 

お困りの方には、相談先として社協を案内すればよいことにも気付けました 

図書の分類について説明する 図書館職員の様子の写真があります 

本を探しやすいよう、分類の仕方を工夫 

出前講座 

5 人以上集まれば 

新宿社協に聞いてみよう 

黄色いジャンパーを着た新宿社協職員と五名の方が、輪になって出前講座を受けている様子のイ

ラストがあります 

出前講座とは？ 

社協職員が地域の皆さんの元へ出向き 

本会で行っている事業や取り組み、地域福祉などに関する知識をお届けします 

町会、自治会、地域で活動する団体や、これから活動を始めたい団体 

学校の授業などで、ぜひご活用ください 

黄色いジャンパーを着た新宿社協職員から吹き出しが出ています 

大学にもボランティア講座をお届けしました 

例えば、こんなメニューがあります 

ボランティア活動や、地域活動について 

新宿社協の役割や取り組み 

災害時のボランティア活動など 

その他、社会福祉を学ぶ方向けのメニューなども用意しています 

利用できる団体等 

区内に在住、在勤、在学する 5 人以上の団体 グループ 

申し込み方法 ファックス、またはメールで申し込みください 

詳しくはこちら。 

二次元コードが三面 

下からおよそ 15.5cm 

右からおよそ 3.5cm のところにあります 

問い合わせ 法人経営課 電話 03-5273-2941 代表 

ファックス 0352733082 

イーメール 
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法人 

エイチ オウ ユー ジェイ アイ エヌ アットマーク 

新宿 

エス エイチ アイ エヌ ジェイ ユー ケー ユー ハイフン  

社協 

エス エイチ エー ケー ワイ オウ .jp 

新宿 区 市民後見人養成基礎講習、受講者募集 

参加費無料 

全 6 回。 

新宿 区では、認知症、知的障害、精神障害等により判断能力が十分でない方を身近な立場で支援

し 

成年後見活動を行う市民後見人、後見人等候補者の養成基礎講習を実施します 

ひにち、 10 月 23 日金曜 

30 日金曜 

11 月 6 日金曜 

11 日水曜 

18 日水曜、 25 日水曜 

時間 

各日午後一時から 4 時間程度 

受講前に書類選考、受講後に登録選考、筆記試験、面接等あり 

会場 

新宿社協会議室、高田馬場 1 の 17 の 20 

内容。 

成年後見制度のしくみや知識 

市民後見人としての心構え、各種制度など 

対象 

次のすべてに該当する方 

区内在住、在学在勤または新宿 区において高齢者 障害者に関わる社会貢献活動の実績がある

方 

成年後見制度に理解があり、市民後見人として活動することに熱意のある方 

講習受講 選考試験後、平日昼間に市民後見人等としての活動ができる方 

おおむね、 65 歳以下の方 

受講申請書類は、右記説明会で配布します 

なお、受講者決定にあたっては書類選考があります 
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説明会および書類選考は新宿 区が行います 

受講後に登録 選考があります 

新宿 区の委託を受け 

講習は新宿社協が実施します 

受講を希望する方は、必ず説明会にご参加ください 

締め切り 8 月 31 日 月曜必着 

日時 

9 月 3 日木曜、午後 2 時から 3 時 

会場 

新宿社協会議室、高田馬場 1 の 17 の 20 

定員 45 名 

応募者多数の場合は抽選となります 

落選となった場合のみ、お知らせします 

申し込み 

電話 ファックス はがき 窓口にて下記へ申し込みください 

申し込みは、新宿 区に 

問い合わせ 申込先 新宿 区 福祉部 地域福祉課 

郵便番号 160 の 8484 

歌舞伎町 1 の 4 の 1 

新宿 区役所本庁舎 2 階 

 03-5273-3517 

ファックス、 03-3209-9948 

将来のこと、考えてみませんか？ 

任意後見講座、任意後見事業説明会 

参加費無料 

締め切り、 9 月 15 日 

ひにち、 9 月 25 日金曜 

会場、新宿社協会議室 

高田馬場 1 の 17 の 20 

１、任意後見講座 

時間、午後一時 30 分から 2 時 50 分 

内容、任意後見制度のしくみ、利用までの流れ 

講師、弁護士、 小野田 ともえ 氏 

定員 45 名 
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対象 

区内在住、在勤、在学者 

区内在住者の親族 

２、任意後見事業説明会 

時間 

午後 3 時から 4 時 

内容、新宿社協の任意後見事業の内容 

利用方法、利用料金、他 

定員 45 名 

対象区内在住者、区内在住者の親族 

申し込み 

電話、 ファックス、メール、 窓口、 Google フォームのいずれか 

一、氏名 フリガナ  

二、対象の種別 

三、電話番号 

または、ファックス番号 

四、本講座をお知りになったきっかけを明記の上、下記問い合わせ先まで申し込みください 

その際、参加希望、 上記の①講座、②事業説明会のいずれかまたは両方をお書き添えください 

応募者多数の場合は抽選となります 

落選となった場合のみ、お知らせします 

申し込みはこちら 

二次元コードが 

三面下から、およそ 5.5cm 

右からおよそ 15.5cm のところにあります 

問い合わせ、新宿 区 成年後見センター、電話 03-5273-4522 

ファックス 0352733082 

イーメール 

エスケーシー アットマーク 

新宿 

エス エイチ アイ エヌ ジェー ユー ケー ユー ハイフン 

社協 

エス エイチ エー ケー ワイ オウ .ｊｐ 

探検しながら学ぼう 

新宿 区こども、防災まち歩き 
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参加費無料 

締め切り、 9 月 23 日 

まちを歩いて、楽しく防災を学ぼう 

もしもの時に役立つポイントを、親子でわくわく体験できるイベントです 

日時、 10 月 3 日土曜 

午後一時から 4 時 30 分 

少雨決行 

集合、 とうちょうじ、文由閣、 四谷 4 の 24 の 3 

内容 

①、まちあるきをしてみよう！ 

②、地図をつくってみよう！ 

防災食の試食あり 

対象 

小学生を中心に 

どなたでも 

小学三年生以下は保護者同伴 

定員、先着 20 名 

持ち物 

タオル、飲み物、熱中症対策のできるもの 

申し込み 右の Google フォームから申し込みください 

申し込みはこちら 

二次元コードが三面下からおよそ 5.5cm 

右からおよそ 3cm のところにあります 

問い合わせ、地域活動支援課 

電話、 03-5273-9191。 

ファックス、 03-5273-3082。 

イーメール 

新宿、 ハイフン、 VC 

アットマーク、 新宿、 ハイフン、 社協、ドット JP 

新宿社協の取り組みや活動は、皆さんからの会費や寄附、共同募金の配分金などによって支えられ

ています 

ボランティア団体 グループカナリアの協力により作成した本紙の音声 CD をお貸ししているほか 

新宿社協ホームページからも視聴できます 


