
などなど…

掃除の疑問や、困ったことはありませんか？

令和５年度 ちょこっと・暮らしのサポート事業

ガンコな汚れの落とし方

【申込方法】
TELまたはFAXで下記までお申し込みください。
申込に必要な内容は、裏面をご覧ください。

【申込先】新宿区社会福祉協議会（高田馬場1-17-20）
電話：03-5273-9191 FAX：03-5273-3082

日 時：6月21日（水）午後2時から午後4時

会 場：新宿区社会福祉協議会 地下会議室A
（高田馬場1-17-20）

対 象：区内在住・在学・在勤のボランティア活動者
またはボランティア活動に興味のある方

講 師：ライオン株式会社 片山 清氏
四谷高齢者総合相談センター 久保田 康之氏

定 員：３０名（ ）参加費：無料

ライオン株式会社さんを講師にお招きして、
簡単にできる掃除のコツを教えていただきます。

高齢者総合相談センターからは、
高齢者のお宅でボランティア活動をするときに
気をつけたいポイントなどをお話しいただきます。

講座に参加して、日頃のお掃除や
ボランティア活動に活かしてみませんか？

洗剤って
たくさん種類があるけど、
どこが違うの？

この汚れ
何をやっても落ちない…

ボランティア活動のためのお掃除講座

ちょこっと掃除 でキレイをキープ

6/2(金)
申込〆切

申込み多数の場合は抽選。
落選された場合のみお知らせします。



＜FAX＞ ０３－５２７３－３０８２
ちょこっと・暮らしのサポート事業 お掃除講座

（6/21（水）午後2時～）

申込み・問合せ
〒 169-0075  新宿区高田馬場１-１７-20
社会福祉法人 新宿区社会福祉協議会 地域活動支援課
ＴＥＬ：０３－５２７３－９１９１
ＦＡＸ：０３－５２７３－３０８２
メール：shinjuku-vc@shinjuku-shakyo.jp

担 当：後藤、岡田、今成

申込書

名前
(フリガナ)

年代

住所

電話 MAIL

事前アンケート ①～③にご記入ください。

①講座受講の動機

②現在の活動状況

③講座受講後、どのような活動をしたいか？

必ずお読みください

～皆さんに安心して参加していただくためのお願い～

① 受付時の検温・手指のアルコール消毒にご協力ください。
（37.5℃以上の方は参加できません。ご了承ください。）

② 体調が優れないときは参加をご遠慮ください。

③ マスク着用の有無は任意ですが、
隣の方との会話の際はマスクの着用をお願いいたします。

（会場内の感染対策）
・換気のため、窓開け、扇風機を使用いたします。
・机やイスは、参加者、講師、職員との距離は1ｍ以上開けて
配置します。

・職員はマスクを着用します。
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