
ボランティアコーナー

２/１３（月）番外編

東分室からつながった
ボランティア活動を紹介します。

特別出張所内にある、6か所のボランティア

コーナーから日々の様子を綴ります。

次回の担当は若松町ボランティアコーナーです

東分室では毎週木曜日の８時３０分から１７時までボランティア相談
を実施しています。
ボランティア活動をはじめてみたい方は是非ご相談ください。
お待ちしております。

Vol.６０

今回は森協力員を
紹介します！

四谷高齢者総合相談センターに来所した際に、新宿区社会福
祉協議会の東分室が隣にあると知り、窓口に立ち寄りました。
退職後、自分にも社会貢献できることはないかと思い相談しま
した。
地区支援担当の方と話をする中で、ちょこっと・暮らしのサ
ポート事業や見守り協力員事業に関心を持ち、ボランティア活
動を始めました。
活動を通じ、今まで気づかなかった高齢者の困りごとがわか
るようになりました。利用者の方と顔を合わせ、コミュニケー
ションをとることで、自分の顔も覚えてくれ、関係性が築け、
活動へも自信がついてきたところです。

自分は特技がない…と思われている方も多いと思いますが、
地域に顔見知りの人を増やす気持ちで、ボランティア相談して
みてはいかがでしょうか。きっと、あなたに合った活動があり
ますよ！

ボランティア相談に来所したきっかけは？

これからボランティア活動をはじめようと考えている方へ
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