
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２号 平成２８年８月１５日   

  発行：新宿区社会福祉協議会 

[若松町地区] 早乙女協力員 

[大久保地区] 矢部協力員 

 

この「四谷・箪笥・榎だより」は、3 ヶ月に 1 回発行します。地域

のボランティア活動情報をお届けします。 

 

  

今回は、趣味や特技を生かした作品づくりをとおした社会貢献

活動を紹介します。 

参加メンバーは、箪笥町や榎町地区などの新宿区内の方々が中

心です。布の端切れや寄附でいただいた浴衣等を用いて作製した

作品を、地域のお祭りやバザーで販売します。その売上金は、車

椅子や備品等の購入資金として、施設や社会福祉協議会に寄附

し、地域福祉の推進に役立てています。 

６月には、布小物づくりの「小布(こふ)の会」が、特別養護老

人ホーム・原町ホームにオーディオシステムを寄附し、感謝状を

いただきました。 

参加メンバーは、「材料を寄附くださった方も、作品を手に取

ってくださる方にも喜んでもらえる作品づくり」を目指し日々研

鑽しています。 
「牛込ビーズの会」では、色とりどりのビーズを用いたネックレスや、

ハロウィンのかぼちゃ等季節を感じられる作品が目をひきます。きらきら

と光を集める作品は、とても華やかで、女性にも大人気です。 

「あとりえ箪笥町」が作成する布ぞうりは、室内での履き心地が良く、

目に楽しい配色は、外国の方にも好評です。参加メンバーは、男性用に大

きめに作ったり、鼻緒の位置を調整する等、工夫をこらして作製しており、

リピーターもつくほどです。 

「人の役に立つことは嬉しい。思いたったら、すぐ行動！」をモットー

に活動されている言葉どおり、皆さん精力的に活動されています。 

地域に根ざした活動は、10 年を越えました。 

 

 

ビーズや小物作品、布ぞうり等の展示販売をおこないます。

どうぞお誘い合わせのうえ、お越しください♪ 

【日時】10 月 29 日(土) 10 時～15 時 

※雨天中止(作品が無くなり次第終了) 

【場所】毘沙門天善国寺境内 
 

「小布の会」のみなさん 

「あとりえ箪笥町」の 

布ぞうり実演販売 

「ビーズの会」 

の美しい作品 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新宿ボランティア・市民活動センター 東分室 

[場所]新宿区三栄町２５番地 

[開庁時間]月～金曜日 午前８時３０分～午後５時 

[TEL]０３-３３５９-００５１ 

[FAX]０３-３３５９-００１２ 

☆四谷・箪笥町・榎町地区の 

ボランティア活動に関する相談やお問い合わせを 

どうぞお気軽にお寄せください☆ 

[場所]新宿区箪笥町１５ 箪笥町特別出張所内 

[開庁時間]月～金曜日 午前１０時～午後５時 

[TEL/FAX]０３-３２６０-９００

１ 

牛込ボランティア・地域活動サポートコーナー 

 

四谷ボランティア・地域活動サポートコーナー 

 [場所]新宿区内藤町８７ 四谷特別出張所内 

[開庁時間]月～金曜日 午前１０時～午後５時 

[TEL/FAX]０３-３３５９-９３６３ 

この夏を惜しんで、大人も子どもも水で遊ぼう！ 
【日  時】９月４日（日）午前１１時～午後２時  

【開催場所】四谷ひろば グラウンド ※小雨決行 

【対  象】四谷地区に住む乳幼児とその家族 

【問合せ先】担当事務局（本塩町児童館：03-3350-1456） 

※当日の問合せはひろば事務室：03-3358-9140 

 

「ファンダメンタル」は、歌・ピアノ・バイオリンの特技を活か 

して演奏を披露するグループです。曲のレパートリーも多くあり、披露 

する場所に合わせて曲目を考えています。 

元々、各自で活動していましたが、「１人よりもみんなと一緒の方が 

楽しい！」ということから、グループとして結成してはや６年が経ちま 

した。 

メンバーが楽しいと感じることだけでなく、「演奏を聴いている人が 

一緒に歌えて、楽しめるように」を意識して活動しています。 

    高齢者の会食を支援するボランティアグループを紹介 

   します。 

「はなみずき」（写真上）は、四谷地域センター、「グ 

                   ループはな」（写真下）は、本塩町地域交流館で、毎月２ 

回、地域の高齢者の食事作りを行っています。 

メニューは、「はなみずき」が白身魚のあんかけと生姜 

                   ごはん、「グループはな」が鰯のさんが焼き、がんもどき 

                   等が中心でした。どちらも旬の食材を生かし、高齢者 

                   向けの味付けや切り方にも工夫がこらされています。 

 ボランティアさんの減少が課題とのことですが、これ 

からも末永く活動していきたいとのことでした。 

【持ち物】 

・着替え 

・水着 

・昼食 

・飲み物 

・帽子 

・ゴミ袋等 

榎町 

四谷 


