
あなたのまちの子育てを支える人たち

広げていく

だれもが安心して暮らせる「新宿型福祉コミュニティ」の実現を目指して
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新宿区内の HOT する居場所
令和５年度  事業計画・事業予算
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令
和
５
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ち
は
、
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
の
新
し
い
日
常

へ
着
実
に
歩
み
始
め
ま
し
た
。
し
か
し
、
依

然
と
し
て
感
染
は
収
束
し
て
お
ら
ず
、
警
戒

が
必
要
な
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、

光
熱
費
や
食
料
品
な
ど
の
物
価
高
騰
に
よ

り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
経
済
的
に
困
窮
し
て
い
る

世
帯
に
と
っ
て
は
引
き
続
き
厳
し
い
状
況
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
新
宿
社
協
は
今
年

６
月
に
創
立
70
周
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
し
て

現
在
の
第
４
次
経
営
計
画
の
最
終
年
に
も
当

た
り
、
次
の
第
５
次
経
営
計
画
を
策
定
す
る

年
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
「
だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
『
新
宿
型
福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
』
の

実
現
」
と
い
う
基
本
理
念
を
踏
ま
え
な
が
ら

も
、
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
社
会
情
勢
の

も
と
、
多
様
で
複
雑
化
し
た
生
活
課
題
を

柔
軟
に
受
け
止
め
ら
れ
る
相
談
体
制
の
充
実

と
包
括
的
な
支
援
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
の

た
め
に
、
職
員
の
能
力
向
上
を
図
り
、
効
率
的

に
事
業
を
執
行
で
き
る
体
制
整
備
に
一
層
努

め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
に
向
け
て
は
、
人
と
人
と
を
結

び
つ
け
る
こ
と
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
町
会
・
自
治
会
、
民
生
委
員
・ 

児
童
委
員
協
議
会
、
行
政
機
関
、
専
門
機
関
、

関
係
団
体
な
ど
と
の
連
携
協
働
は
も
と
よ
り
、

「
お
互
い
さ
ま
」
の
気
持
ち
で
住
民
同
士
が
支

え
あ
っ
て
い
け
る
よ
う
な
地
域
共
生
社
会
の
構

築
に
向
け
て
、
新
宿
社
協
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
支
援
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

令
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５
年
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民 生 委 員 ・ 児 童 委 員民 生 委 員 ・ 児 童 委 員

商  店  会商  店  会

絵本の贈呈活動

お子さんが生まれた家庭を訪問します

贈呈の様子

※令和 4年度の
　配付物です

　民生委員・児童委員協議会が編集した育児相談パンフレット「すくすく新宿っ子」
をお届けしながら、身近な相談相手として覚えてもらうことが目的です。子育て支援
情報として、新宿社協の事業パンフレットも一緒にお渡ししています。
　今年も７月ごろに委員が伺います！（事前に「広報新宿」でお知らせがあります。）

　地域の子どもたちが健全に育つこ
とを願い、認可保育園や子ども園に
絵本を贈呈しています。本は、園から
のリクエストをもとに選んでいます。

贈呈された本を読み聞かせあう園児たち

　活動を通して自分の中に地域の子どもを見守
る目線が芽生えました。委員同士で子育てにつ
いて勉強し、よりよい活動のために意見を交わ
しています。

　リクエストする本は子どもたち
と一緒に考え、保育士が子どもの
発達に必要なことを改めて考える
機会になっています。とてもあり
がたい活動です。

落合第一地区落合第一地区
田中委員田中委員

子育て相互援助活動

　新宿四丁目商店会は、新宿を「来てよかった」と思ってもらえるまちにするために、防犯パトロールや交通
安全運動に力を入れています。
　地域のために何かできることはないかと新宿社協に相談したことをきっかけに、四谷地区の子ども関連施設
に絵本や紙芝居を毎年プレゼントしています。「子どもたちの喜ぶ顔を見ると、自分たちの方が贈り物をもらっ
た気持ちになります。」と商店会の皆さんも笑顔がこぼれます。

　ファミリーサポート事業で活躍する有償の
ボランティアです。保育園の送り迎えや、
保護者が外出するときの短時間の預かりなど、
提供会員自身が無理のない範囲でできる活動
を担っています。
　活動の原動力は「困っている人が近くにい
るなら手を貸したい」、「子育て中に助けても
らいありがたかった。今度は助ける側になり
たい」という支えあいの気持ちです。

　４日間の提供会員講習会を受講し、
登録します。
　令和５年度講習会は６月・９月・
１月に開催する予定です。

子どもの送迎をする提供会員

※講習会、説明会の日程など
　詳しくはホームページをご覧ください。

おもちゃと赤ちゃんの体重を測る
スケールを寄附しました

左から）和田さん・髙野さんとまるちゃん・小澤さん
問合せ 法人経営課　☎ 03（5273）2941（代表）　 FAX  03（5273）3082　  houjin@shinjuku-shakyo.jp

　子育ての支援を受けたい方は、
登録説明会に参加し、利用会員と
して登録します。

利用会員になるには 提供会員になるには

　民生委員・児童委員協議会と新宿社協の協働事業です。新宿
社協の会費はこのような地域福祉推進事業にも活用しています。
　新宿社協の会員になり、地域の支えあいに参加しませんか。
詳しくは 3面をご覧ください。

　おもちゃが古くな
り困っていました。
商店会の皆さんが快
く寄附してくださり
感謝しています。

ふれあい・いきいきサロン

双子ママの会 ｢四谷ツインズ｣
双子ならではの子育ての楽しさ、
悩みを分かちあえるサロンです。

「すくすく新宿っ子」　配付活動

新宿社協が新宿社協が
さらなる出会いをお手伝い！さらなる出会いをお手伝い！

新宿四丁目商店会

新宿せいが子ども園

子どもから高齢者まで、どなたの相談にも応じ、

同じ住民の立場で地域の福祉を考えます。

フ ァ ミ リ ー サ ポ ー ト 提 供 会 員フ ァ ミ リ ー サ ポ ー ト 提 供 会 員

榎町地区  小林委員榎町地区  小林委員

寄附で応援

　親以外の人の
あたたかさに触
れる貴重な機会
です。

　子どもさんの
笑顔が増え、自
分の名前を呼ん
でくれるのが嬉
しいです。

利用会員

提供会員

　お子さんが成長して小学校に通う姿を見かけたり、親に
なって再会することがあります。学校の先生と連携すること
もあり、つながりが広がることは喜びです。　

　どんな子どもが使ってくれるのか、顔が
見える関係で支援できるのは嬉しいです。

絵本の
贈呈活動は

2　新宿社協だより［けやき］

新宿社協の取り組みや活動は、皆さんからの会費や寄附、共同募金の配分金などによって支えられています。

　新宿には、身近な場所で子どもの健やかな成長を応援し、子育てで
悩み孤立する人がいないよう見守る人たちがいます。
きっと、あなたのすぐそばにもいるはず！どのような活動をしているかご紹介します。

～すくすく育て、新宿っ子！～～すくすく育て、新宿っ子！～

特集

問合せ 新宿区ファミリー・サポート・センター　
☎ 03（5273）3545　FAX 03（5273）3082

あなたのまちの子育てを支える人たちあなたのまちの子育てを支える人たち

問合せ 新宿区福祉部地域福祉課　
☎ 03（5273）4080　FAX 03（3209）9948（事務局）



①社協窓口
②右の払込取扱票

おところ・おなまえ・電話番号を忘れずにご記入
ください。
領収書が必要な方は、通信欄の「 □ 領収書必要」
に必ず 　 をご記入ください。

③口座振込
お振込みの際は、お手数ですが新宿社協まで振り
込んだ旨をご連絡ください。

	
④クレジットカード

詳しくはこちらからご確認ください。

手続き方法
社会福祉
法　　人 新宿区社会福祉協議会

社会福祉法人
新宿区社会福祉協議会

払 込 取 扱 票 振替払込請求書兼受領証 通常払込料金
加 入 者 負 担

千 百 十 万 千 百 十 円 金
額
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号

金
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ご
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頼
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各
票
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印
欄
は
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依
頼
人
に
お
い
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記
載
し
て
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だ
さ
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。

切
り
取
ら
な
い
で
お
出
し
く
だ
さ
い

記
載
事
項
を
訂
正
し
た
場
合
は
そ
の
箇
所
に
訂
正
印
を
押
し
て
く
だ
さ
い

これより下部には何も記入しないでください。 

日

附

印

日 附 印

円十百千万十千 百

通常払込
料金加入
者 負 担

裏面の注意事項をお読みください。 （承認番号東第43718号） （ゆうちょ銀行） 

様 

この受領証は、大切に保管してください。 

おところ（郵便番号　　　　　　　　　）

おなまえ（ふりがな）
様

（電話番号　　　　　ー　　　　　ー　　　　　）

※

東京
口　座　記　号　番　号

※

□　　　　年度 新宿社協会員会費（□ 個人会員　□ 団体会員）

□　寄附

□　領収書必要
新宿社協への会員会費、寄附のご支援は、税制上の優遇措置が受けられます。（裏面参照）

★現金での払込の場合、送金手数料 110 円が加算されます。
　クレジットカード払いをご希望の方は新宿社協までお問合せください。

※チェック□を入れてください

令和５年５月 けやき

※年度ごと（4月から翌年 3月）の更新です。
※税制上の優遇措置の対象です。（確定申告が必要です）

年会費

1 口 1,000 円 　個人会員：1 口 1,000 円以上
　団体会員：3 口 3,000 円以上

振込先

●	みずほ銀行　新宿支店　普通　0514054
　社会福祉法人　新宿区社会福祉協議会　　
●	ゆうちょ銀行　〇一九支店　当座　0057124
　社会福祉法人　新宿区社会福祉協議会

00110-5-57124
社会福祉法人　新宿区社会福祉協議会

銀　行

郵便局

新宿社協だより［けやき］　3

読者参加コーナー

心のこもったご寄附をありがとうございました！寄附金、寄附物品の報告

日　時   6 月 10 日（土）午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分
会　場   新宿社協 会議室（高田馬場 1-17-20）
内　容   成年後見制度の概要について専門家が分かりやすく解説します。
講　師   司法書士　久保慶介氏　　　　　　　　　　　 定　員 		30 名
対　象  区内在住、在勤、在学の方

日　時   6 月 21 日（水）　午後 2 時 00 分〜 4 時 00 分
会　場   新宿社協 会議室（高田馬場 1-17-20）
内　容   洗剤の種類に迷ったり、落ちない汚れに悩んだことはありませんか？

 ライオン㈱を講師に招き、掃除のコツを学びます。
対　象  区内在住・在勤・在学のボランティア活動者

 またはボランティアに興味がある方

未来を感じるもの・こと

講座・インフォメーション
申 込
方 法

※応募者多数の場合は、抽選となります。落選となった場合のみお知らせします。

電 話・FAX・ メ ー ル・ 窓 口・
Google フォームのいずれか。
①〜④を明記の上、下記問合せ先
まで申込みください。

①氏名（ふりがな）
②区内在住、在勤、在学
③電話番号（またはＦＡＸ番号）　
④本講座をお知りになったきっかけ

月区分 寄附者名 住　　所 金　　額

1 月

喜ぶ教会 豊 島 区 高 田 100,700

ＭＳ＆ＡＤゆにぞんスマイルクラブ
あいおいニッセイ同和損害調査株式会社 新 宿 区 新 宿 31,000

森　義弘 板 橋 区 西 台 5,000

久保田　勝 新 宿 区 岩 戸 町 40,000

新宿西清掃協力会 新宿区歌舞伎町 57,251

2 月 後藤　信子 新宿区馬場下町 10,000

月区分 寄附者名 住　　所 金　　額

2 月
「新宿朝・日友好親善新春の
集い」実行委員会 新宿区歌舞伎町 50,000

中村　博美 新 宿 区 新 宿 10,000

2-3 月 令和 4 年度介護支援等ボランティア・
ポイント事業活動者（217 名） 431,800

3 月
牛込ビーズの会 新 宿 区 矢 来 町 36,671

特定非営利活動法人
洋服ポストネットワーク協議会 渋 谷 区 神 宮 前 78,164

1-3 月 匿名（22 名） 220,559

令和 5年 3月 31日までの受付分寄 附 金 （敬称略）

　他にもおむつ類などの寄附物品を地域の方々に活用いただいています。不要な未使用品や未開封
の食品がありましたら、ご協力をお願いいたします。詳しくはお問合せください。

月区分   寄附者名 住　　所 寄附物品

1 月 協同組合 新宿専門店会 婦人会 新 宿 区 新 宿 車椅子 14 台
2 月 マルハン新宿東宝ビル店 新宿区歌舞伎町 菓子 多数

3 月

学習院女子短期大学・学習院女子大学同窓会 草上会 新 宿 区 戸 山 車椅子 2 台、手縫い布巾 200 枚
公益財団法人 報知社会福祉事業団 墨 田 区 横 網 報知端唄鑑賞会チケット 20 枚
アプラウス合同会社 新宿区津久戸町 POP UP カード 400 枚
牛込ビーズの会 新 宿 区 矢 来 町 車椅子 2 台
公益社団法人 四谷法人会 新宿区四谷三栄町 タオル 1096 枚
公益社団法人 新宿法人会 新 宿 区 北 新 宿 菓子 多数、使用済み切手 

寄 附 物 品 （敬称略）

新宿でみつけた！

新宿社協会員募集中！

成年後見入門講座

お掃除講座〜ちょこっと掃除でキレイをキープ〜

こまった時はお互いさま☆助けあい体験ゲーム
日　時   7 月 24 日（月）　午前 10 時 30 分〜 12 時 30 分
会　場   戸塚地域センター　7 階　多目的ホール（高田馬場 2-18-1）
内　容   地域での支えあいについて、「助けあい体験ゲーム」を通して

 楽しく学びます。

 問合せ 新宿区成年後見センター　☎ 03（5273）4522 ／ FAX 03（5273）3082
 skc@shinjuku-shakyo.jp

 問合せ 地域活動支援課 ☎ 03（5273）9191 ／ FAX 03（5273）3082　
 shinjuku-vc＠shinjuku-shakyo.jp

6/1
〆切

6/2
〆切

7/14
〆切

応募・詳細は
こちらから

①新宿にまつわるものなら何でも可、「新宿の○○」「新宿にまつわる○○」など
思いのままにタイトルをつけ川柳、イラスト、写真などを投稿ください♪

②作品は年間を通して応募できます。

● 投稿ありがとうございました！ ●

「けやき」で作品を発表しませんか？
たくさんのご応募お待ちしています！

次号けやきから【読者参加コーナー】をパワーアップします‼

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

定　員  30 名

定　員  50 名講　師   （公財）さわやか福祉財団　長瀬純治氏
対　象  区内在住・在勤・在学の方　　

 ※年齢問わず。どなたでも。（小学生歓迎）　※小学校 3 年生以下は保護者もご参加ください。

A.K さん
神田川に生息する
魚たち。戸塚地域
センターの水槽
の中から、未来の
神田川も美しく
あるよう願って
います。

R.K さん
何年経っても、
新宿の高層ビル
は未来的！

T.H さん
新宿御苑の蓮、花言葉は “清らかな心 ”です。泥の中から生えていても
けがれがなく、葉は水がかかっても濡れません。
その姿は神秘的で、永遠の未来・平和を思わせます。

Y.H さん
女性の健康支援
センターのトイレ
は、入った途端パッ
パッと照明が付き、
同時に換気扇まで
回ります。まさに
未来を先取りした
「人感センサー」に
感動です。
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参加費
無料

入
室
時

照
明
・

換
気
扇
作
動

ちょこっと暮らしのサポート事業

生活支援体制整備事業



地域活動地域活動
支援事業支援事業

権利擁護権利擁護
事業事業

組織運営組織運営
事業事業

記念号
（No.184）

3 面に新宿社協会員の
ご案内をしています！ぜひご覧ください♪

連絡先

次回けやき 185 号は
８月 20日の発行です

★ボランティア団体「ぐるーぷ・カナリヤ」のご協力に
より作成した本紙の音声 CD をお貸ししているほか、
新宿社協 HP からも視聴できます。

〒169-0075　新宿区高田馬場1-17-20

TEL：03-5273-2941（代表）　
FAX：03-5273-3082

Eメール：houjin@shinjuku-shakyo.jp　
https://www.shinjuku-shakyo.jp

（ご注意） 

この場所には、何も記載しないでください。 印 

収入印紙 

課税相当額以上
貼　　　付 

・この用紙は、機械で処理します
ので、金額を記入する際は、枠内
にはっきりと記入してください。
また、本票を汚したり、折り曲げ
たりしないでください。 
・この用紙は、ゆうちょ銀行又は
郵便局の払込機能付きＡＴＭでも
ご利用いただけます。 
・この払込書を、ゆうちょ銀行又
は郵便局の渉外員にお預けになる
ときは、引換えに預り証を必ずお
受け取りください。 
・ご依頼人様からご提出いただき
ました払込書に記載されたおとこ
ろ、おなまえ等は、加入者様に通
知されます。 
・この受領証は、払込みの証拠と
なるものですから大切に保管して
ください。 

■ 税制上の優遇措置について
 法人税法第37条第4項該当
 所得税法第78条第2項第3号該当
 租税特別措置法第41条の18の3第1項該当
 東京都都税条例第24条の5該当
 新宿区特別区税条例第20条第1項該当

■ 会員会費（一口1,000円）
 個人会員　1,000円以上
 団体会員　3,000円以上

※優遇措置を受けるためには、確定申告が必要です。申告の際には、
当会が発行した領収書が必要となります。おもて面通信欄に□を入れてください。

～ 地域福祉へのご協力をありがとうございます ～
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※題字はけやき第 1号で使用していたものです
70 周年特設記念
ページはこちら

新大久保駅近くにある都心のかくれ湯です。
笑顔でお帰りいただける充実空間を提供します。

昭和28年、民生委員・児童委員協議会、保護司会が
中心となって発足しました。今も昔も住民主体の地域
福祉を推進しています。

日本文化に親しもうと外国の方が銭湯を訪れます。湯
船で常連さんと意気投合していることもあるとか。
銭湯体験のない若者も一度入浴するとその気持ちよさ
に次は友達を連れてきます。
＃大久保	＃国際交流	＃文化体験

男湯、女湯の入り口にまたがって設けられた番台は
姿を消し、今はほとんどの銭湯で、脱衣所が見えない
フロント形式を採用しています。
＃フロント	＃番台　

改装後も浴槽やカランの位置は変わっ
ていません。新しくした靴箱もどこか
懐かしく、時代が変わってもゆったり
と過ごせる場所です。
＃改装	＃リラックス

店主の武田さんは祖父の代から3代目、
「靴を脱いで」「追加のタオルは～」など
銭湯ならではの英会話を駆使しています。
＃ 3代目	＃英会話	＃ゆげじい

新宿社協　創立 70 周年
～これからも地域の皆さんと共に～

　創立 70 周年を機会に、より多くの方に新宿社協を知って
いただけるよう、これまでの事業展開をガイドや、ホーム
ページ・ＳＮＳなどでお伝えします。また町会・自治会や
民生委員・児童委員、団体等の地域の皆さんとのネット
ワークにより、多様な支援ニーズに向きあい、孤立させ
ない支援に注力していきます。

拠点区分 サービス区分 予算額（円）

地域福祉推進
事業

地域活動支援事業 336,465,000

権利擁護事業 127,484,000

組織運営事業 197,587,000

収益事業 661,000

令和５年度  事業計画・事業予算

創立時は原町三丁目にあった新宿社協。今は
「早稲田通り映画館の手前を右に曲がります」
と案内するとすぐにわかってもらえます。
＃早稲田通り	＃映画館	
＃昭和 20年代

新宿社協は地域の皆さんと共にあります。移
動は主に自転車、見かけたらぜひお声かけく
ださい。
＃新宿社協	＃現在	＃自転車

＃新宿浴場組合

組合員でアイデアを
出しあい考案した
「ゆげじい」は、地
域の方や銭湯好きか
ら愛されています。
＃公式キャラクター	
＃ゆげじい	
＃新宿浴場組合

　新宿社協は、創立から変わらず地域の皆さんの生活に寄り添った活動を続けてきました。
　令和 5 年度のけやきでは、長年、地域住民の生活を身近で支え、時代に合わせてさまざまな工夫を
してきた「銭湯」をご紹介します。新宿社協の 70 周年とともに、時の流れを感じてください。

「けやき」置いて
います。ぜひ手に
取ってご覧ください。

新宿社協
万年湯（大久保）

最近給湯器が壊れて
銭湯に行きました。
広いお風呂は気持ち
がよかったです。
＃銭湯	＃のびのび

自宅に風呂のないこ
ろはよく通いました。
入り方のマナーがわ
からないと年配の方
が教えてくださった
ものです。
＃銭湯	＃マナー
＃世代間交流

● ファミリー
 サポート事業（２面）
● ちょこっと・暮らし
 のサポート事業
● 暮らしの総合相談
● 車椅子の貸出
● 災害ボランティアの
 運営支援
● 自立相談支援事業
　　　　　　　　など

● 絵本の贈呈（2 面）
● 地域団体への支援
● 広報・広聴　など

● 成年後見制度
 利用推進事業
● 法人後見　など

内訳内訳

新宿区内の　　　するH O T
居場所 ほっと

＃銭湯

いいね！ 感想 お待ちしています！

所蔵：新宿歴史博物館所蔵：新宿歴史博物館


