
発行：新宿区社会福祉協議会社協ボランティア・地区情報紙

ボランティア募集情報はホームページに掲載しています。
ボランティアに関するご相談は上記窓口へお問合せください。

「地区情報紙」は、環境に配慮したインクを使用しています。

【場所】新宿区高田馬場1－17-20
【開所時間】月～土曜日

8時30分～17時

※ボランティア相談日：火曜日

高田馬場事務所

次回は、箪笥町地区と若松町
地区です。

地区支援担当より

2021年 10月

【TEL】03－5273－9191
【FAX】03－5273－3082

題字・イラスト/高田馬場福祉作業所
糯田（もちだ）麻美さん作

４月より望月久美子が入職
しました。

今年度の戸塚地区支援担
当は、望月・大谷・滝田です。
どうぞよろしくお願いします。

地域の支えあい活動として、地域見守り協力員（ボランティア）が、
月2回程度訪問し、情報紙「ぬくもりだより」を配布しながら、玄関先
でのあいさつや声かけを通じて高齢者の生活を見守っています。

浅川協力員 佐藤さん

今回は、戸塚地区で地域見守り協力員事業を利用されている

佐藤さんと、協力員の浅川さんにお話を伺いました。

今年の3月から利用を開始された佐藤さんは、浅川さんに定期的に

訪問してもらうことが、日々の安心感につながっているそうです。

浅川さんは、ご家族からの「お父さん、少しボランティアでもしてみ

たら？」という言葉がきっかけとなり、ボランティア活動を始め、社協

では、平成24年より協力員として活動いただいています。

コロナの影響で、距離を取っての短時間での訪問の中、少しの会話

でも利用者の方が喜んでくれるなら、これからも続けていきたいとお

話くださいました。

『ボランティア活動を始めることは、そんなに大袈裟なことじゃないよ。

一歩踏み出せば、社会は自分が知っていることだけじゃないと知るこ

とができる。』と、これから活動を始めたいと思っている方へメッセー

ジを頂きました。

見守り事業やボランティア活動に関心をお持ちの方は、社会福祉

協議会までご相談ください。ご連絡お待ちしています。

現在、社協では感染防止対策として、見守り活動は原則非対面の活動としています。対面する
場合には、双方の了解を得た上、マスク着用の上で一定の距離を保って短時間で活動していただ
くようお願いしています。
また、感染状況がより拡大した場合には、訪問による活動を休止し、地区支援担当職員による電
話での見守り活動とさせていただく場合もございます。

活動時の感染防止対策について ～安心して、利用、活動していただけるように

ぬくもりだよりとは…

新宿区が毎月２回（１日号、
１５日号）発行している情
報紙です。


