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※ボランティア相談日：木曜日

東分室

次回は、戸塚地区と角筈地区
です。

地区支援担当より

2021年９月

新型コロナウイルスの影響で、地域の居場所活動を休止している所が多い中、
感染対策に留意し、試行錯誤しながら活動をしている『ふれあい・いきいきサロ
ン』を紹介します。

気まぐれカフェ「フラッと」
代表者からのコメント

ろーはいど
代表者からのコメント

今年度は森、多田の
2名で榎町地区を担当
します。よろしくお願
いいたします。
普段は東分室におり

ますので、お気軽にご
連絡ください。

ご興味のある方は新宿社協までご連絡ください。なお、社会状況により活動内容な
どが変更される場合があります。

毎週水曜日の午前中に活動していま
す。ジグソーパズルをしながら、頭の体
操と参加者の交流をしています。

高齢者の方が自宅から出て、繋がりが
途切れないように、感染に気を付けて実
施しています。コロナウイルス感染拡大
の中、参加者同士の温かさを再確認しま
した。

現在、ストレッチと英会話を月1回ずつ

行っています。楽しいこと、楽しそうなこ
と、将来のためになること、そんな講座
を企画し、皆で集まっています。一度来
たらまた来たくなるサロンです。

現在は、参加者間の距離をとる・アク
リル板を設置する等の対策をしていま
す。もちろんマスクは常時着用です。


