
最近掃除をしたり、
電球の交換とかも思うように
いかなくて…
実は一人で生活しているんだけど…
近所に知り合いもいなくて
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5つの地区のボランティア・地域活動サポートコーナーは…
開所時間：月～金曜日（土日・祝日休み）午前10時～午後5時

まずはご連絡ください
あなたのお住まいの地区担当者がご相談をお受けします。

TEL：03-5273-9191 FAX：03-5273-3082

新宿区高田馬場1-17-20
開所時間： 月～金曜日（土日・祝日休み）
 午前 8時 30 分～午後 5時　※火曜日は午後7時まで

新宿区社会福祉協議会（ボランティア・市民活動センター）

ボランティアを探している方、地域のために何かしたい…と思っている方は、
ぜひお気軽にお近くのコーナーへお立ち寄りください。
○地域情報や福祉サービスなどの情報提供 ○ボランティアなどの相談　
○切手整理や手芸などのボランティア活動 ○車イスの貸出　など

牛込ボランティア・
地域活動サポートコーナー
箪笥町特別出張所内

   03-3260-9001

四谷ボランティア・
地域活動サポートコーナー
四谷特別出張所内

   03-3359-9363

落合ボランティア・
地域活動サポートコーナー
落合第一特別出張所内

   03-5996-9363

大久保ボランティア・
地域活動サポートコーナー
大久保特別出張所内

   03-3209-8851

淀橋ボランティア・
地域活動サポートコーナー
柏木特別出張所内

   03-3363-3723

あなたの暮らしを
地域みんなでサポートします。

まずは5273-9191へ
お住まいの地区を教えてください。

※日常生活を見守る『ふれあい
訪問・地域見守り協力員事業』
はどうかな？

※家の掃除のお手伝いなら
『地域のボランティアさん』
はどうかな？

※電球の交換なら『ちょこっと
困りごと援助サービス』かしら？

※○○さんは
高齢者総合相談センターや区の
福祉サービスをご存知かな？

『高齢者総合
相談センター』
『高齢者総合
相談センター』 『区役所』『区役所』

『地域ボランティア
社協事業協力員』
『地域ボランティア
社協事業協力員』

『民生委員
児童委員』
『民生委員
児童委員』

新宿社協ボランティア・市民活動
センターです。○○様はどちらに
お住まいですか？
お住まいの地区を担当する職員が
ご相談をお伺いいたします！

□□地区担当：△△

□□在住：
○○さん
　　／82歳

□□在住：
○○さん／82歳

社会福祉
協議会

もしもし？
ちょっと
ご相談が…

□□地区担当の
△△と申します。

最近掃除をしたり、
電球の交換とかも思うように
いかなくて…
実は一人で生活しているんだけど…
近所に知り合いもいなくて

□□地区
担当：△△

□□在住：○○さん／82歳

□□地区担当の
△△と申します。

まずは『新宿社協ボランティア・市民活動センター』

03-5273-9191へお電話ください。

あなたの困りごとをみんなで支えます
～あなたが何か困った時、近所に頼める方はいますか？～
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暮らしのサポート
日常生活で支援を必要としている方々を地域の皆さまの
お力によってサポートします。
年齢や障がいの有無に関わらず、どなたでもご相談ください。
相談内容や状況によって、有償や無償のサポート活動など
さまざまなコーディネートを行っています。

空いた時間に何かでき
ることはないだろうか。
私たちまだ元気よね！

介護支援ボランティア・ポイント事業
65 歳以上の区民の方で、特定のボランティア活動を行
うと時間に応じて換金または寄付できるポイントが貯
まります。

車イス貸出し事業
なんらかのご事情で一時的に車イスが必要な方に、
最長 4ヶ月、ご寄付いただいた車イスを無料でお貸し
します。

ファミリーサポート事業
子育ての支援を必要としている方々を地域の方が
サポートする活動です。（利用料がかかります）

ふれあい・いきいきサロン
地域の方がつくる地域の方のための居場所・仲間作り
の場を紹介します。

高齢者困りごと支え合い事業
（ちょこっと困りごと援助サービス）
75 歳以上の一人暮らしの方、高齢者世帯の方の日常
生活でのちょっとした困りごと（30 分程度で解決でき
ること）を、地域の方がサポートします。

介護保険が使えるよう
になるまで、通院で車イ
スが必要なのだけど…

私が病院や美容院に
行ってる間、誰か子ども
を見てくれないかな～

近所でみんなと交
流できる場所が
あったら…

ちょこっと手を貸し
て欲しい事がある
のだけれど…

普段は元気でいる
けど、一人暮らし
は心細いから…

ふれあい訪問・地域見守り協力員事業
65 歳以上の一人暮らしの方、高齢者世帯の方等を、
地域の方及び相談員が、月2回程度の訪問をして日常
生活を見守ります。

※以下の社協事業もご紹介しながら、コーディネートします。

まずはご相談ください
地域の皆さまとともに、新宿区社会福祉協議会がお手伝いします！

■新宿社協では…
子どもからお年寄りまで、障がいのある方もない方も、地域で暮らす皆さまのさまざまな困りごとが、改善・解決につな
がるように、地区担当の職員が総合的に調整し、地域の皆さまと一緒にその方の暮らしを支援します。

■新宿社協が行っている支援事業は…
全て地域の皆さまの参加による支えあいの活動です。地域の皆さまができるときに、できることで支えあいの活動に参
加しています。

■最初のご相談は…
何か困った時には、どなたでもご相談ください。地区担当職員が、お困りごとなどのお話をうかがいながら、どのような
暮らしを望まれているのかを、まずお聞きします。

■具体的には…
その人らしい暮らしが継続できるように、サポート内容を調整します。相談内容や状況によって、
有償や無償のサポート活動など、オーダーメイドでコーディネートを行っていきます。新宿区の公的な
サービスや、地域の民間団体・ボランティアグループなどのサービス・地域活動も含めて調整します。

地域の方が支え、支えられ、まちをつくり、守っていく。
「おたがいさま」のご近所付き合いができる『まちづくり』を、
私たち新宿区社会福祉協議会（新宿社協）が応援していきます。

ともに支え、

ともにつくる まちづくり…

ともに支え、

ともにつくる まちづくり…
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