
令和3年度第2回新宿区地域見守り協力員事業連絡会

四谷地区秋の交流会の報告

←見守り情報は
ホームページに
掲載しています。

地区支援担当（髙瀬・木嶋）より 見守り事業利用者の方、協力員の方だけでは
なく、いつも見守りに関わって下さっている民生・児童委員、四谷高齢者総合相談
センター職員の方にもお話しを伺うことができました。見守り事業についてご存知
なかった地域の方にも生のお声を聞いていただく機会となりました。今回参加して
下さった方、お会いできなかった方、またお会いできる日を楽しみにしています。

去る１０月１５日、四谷保健センター多目的室で、地域見守り協力員事業の秋の
交流会を開催しました。当日は、四谷地区の須賀町ふれあいサロンの豊田摩耶子
先生を講師に迎え、フラストレッチで心も体もリフレッシュしました。その後の情報交
換では、利用者と協力員から心温まるエピソードトークもあり、見守り活動が未登録
の方々にも活動の様子を伝えることができました。

見守り事業については、個人や団体に地区支援担当が出向いて説明することもできます。見守
り事業の案内リーフレットを「近所の方に配りたい」、「町会会館や地域のお店などに置きたい」な
どの相談も受付けています。

見守り事業を多くの方に知っていただくこと、広めていくことは、地域の支えあい活動の一環で
す。あわせて協力員の方も募集していますので、ぜひ、皆様のご協力のほどよろしくお願いします。

2021年12月

ご利用や活動のご相談は、
左記窓口まで。お気軽にご
連絡、お立ち寄りください。

【場所】新宿区四谷三栄町10－16
【開所時間】月～金曜日

8時30分～17時
【TEL】03－3359－0051
【FAX】03－3359－0012

※ボランティア相談日：木曜日

東分室

講師
豊田摩耶子先生

南国感たっぷりの
ハワイアンミュージッ
クにのって、皆さん
の動きはとても軽や
かでした。

先生にお借りした
レイや髪飾りを付け
て、気分も盛り上が
りました。

参加者の声

◎協力員：利用者の方を尊重し、
程よい距離感で活動しています。

◎利用者：協力員の方の訪問
をとても楽しみにしています。感
染症が収まったらもっとお話し
したいです。

フラストレッチ

情報交換会


