
担当している見守り利用者で、クロス

ワードパズルが好きな方がいます。見守り訪問の

度に、新聞のクロスワードパズルを切り抜いて

持って行き、渡していました。

新型コロナウイルス感染拡大防止のための緊急

事態宣言期間中は切り抜きを溜めてお

き、活動再開後に持って行くと、利用

者さんはとても喜んでくださいました。

見守り活動は「介護支援等ボランティア・

ポイント事業」の対象となります。詳細は、

新宿社協までお問合せください。

「地区情報紙」は、環境に配慮したインクを使用しています。
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【場所】新宿区高田馬場1-17-20

【開庁時間】月～土曜日 8時30分～17時

【TEL】03-5273-9191【FAX】03-5273-3082
※ボランティア相談日：火・土曜日

ボランティアに関する情報や各事業の詳しい内容及びボランティアコーナーのご案内は、
新宿社協HPに掲載しています。ぜひご覧ください。

【場所】新宿区四谷三栄町10-16

【開庁時間】月～金曜日 8時30分～17時

【TEL】03-3359-0051【FAX】03-3359-0012
※ボランティア相談日：木曜日

新宿社協では、引き続き新型コロナウイルス感染拡大防止に配慮しつつ、今後も皆さまのボラン

ティア活動や地域での取り組みを応援してまいります。ボランティアや地域活動、日常生活の困りご

とに関するご相談は下記またはお近くのボランティアコーナーまでお問合せください。

高田馬場事務所 東分室

ボランティアの地域見守り協力員が、

見守りを希望している方の自宅へ訪問

し、玄関先でのあいさつや声かけを行

い、高齢者の生活を見守る支えあい活

動です。

高齢者が住み慣れた地域で安心

して生活できるよう、協力員を募集

しています！学生さんから子育て中のママ、

90代の方まで男女問わず活躍中です。

ぜひ、新宿社協にご相談ください。

活動内容

【活動内容】

【利用者（対象者）】

見守り★ほっこりエピソード

75歳以上のひとり暮らし、または

75歳以上のみの世帯の方、希望する方

月２回程度、情報紙「ぬくもりだより」を

配布しながら、対象者のご自宅を訪問します。

新宿社協では、地域見守り協力員事業に加え、地域

のご近所さんや知り合いの方をちょっと気にかける

“ゆるやかな見守り”の活動を広めています。

ご近所の方で「最近服装が乱れている」「挨拶しな

くなった」「郵便物が溜まっている」など、いつもと

違う何かおかしいと感じることがありましたら、新宿

社協へご相談ください。

ゆるやかな見守り ご協力のお願い

日常生活では特に困っている
ことはありませんが、協力員
の方がちょっとした相談に
乗ってくれるので安心です。

引っ越してきたばかりでしたが、見
守りをきっかけに地域に顔見知りが
できてよかったです。

新型コロナウイルスの影響で友人や
家族にも会えない中で訪問してくだ
さり、嬉しさと安心感があります。

【介護ポイントの付与】

掲載内容変更のお知らせ： 各地区の取り組みやボランティア活動等を紹介する予定でしたが、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のための活動自粛による影響を踏まえ、内容を変更し、新宿社協の事業紹介や
今後の活動についてお伝えします。

自粛生活で、高齢者の孤立化が懸念されています

～見守り協力員Ａさんより～

地域見守り
協力員事業

外出や人と会うことに不安を感じる高齢

者の方も多い中、顔見知りの協力員の訪問を心待ちにして

いただいています。現在は、インターフォン越しで声がけ

をするなど、新型コロナ

ウイルス感染拡大防止に

配慮して活動しています。

利用者の声



お た よ り ボ ラ ン テ ィ ア
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お一人、また親子や家族でできるボランティア
等、自宅で楽しく取り組めるアイデアをぜひお寄
せください。実施可能なボランティアは、当情報
紙やＨＰ等で公開する予定です。
一緒にボランティアの輪を広げてみませんか？

貸出用車椅子は、安全に使用できるよう、会費
や共同募金などを活用して、修理・メンテナンス
を行っています。

お住いの地域や身近な方で、歩行が困難な
方や一時的に車椅子を必要とするなど、お困りの
方がいましたら、当事業をぜひご案内ください。

新宿社協の貸出用車椅子のうち、
使用基準年数（5年）を経過した車椅子
は、整備・点検のうえ、区内の町会・自治会、
施設・団体等へお譲りしています。ぜひご活用
ください。

車椅子を必要とする方が安全に利用できるよう、
新宿社協会費および寄附へのご協力をよろしくお
願いします。会費および寄附金は、各貸出窓口で
受付けしています。

・利用できる方：
病気やケガなどにより一時的に歩行困難な方

・貸出期間：短期（2週間）、長期（4ヶ月）
・貸出場所：
高田馬場事務所、東分室、各ボランティアコー
ナー、各特別出張所（短期貸出のみ）

・利用料：無料

小さな支えあいにご協力ください

車椅子は「自走式」
または「介助式」の
2種類から選べます。

自走式介助式

・対象団体：区内の町会・自治会、福祉施設や
団体、関係機関等
※個人の方にはお譲りしていません。

・車椅子の種類：自走式または介助式（左の写
真をご参照ください）
ご希望の場合は下記へお問合せください。

【問合せ】地域活動支援課

TEL03-5273-9191 FAX03-5273-3082

・個人会員：1口（1,000円）以上
・団体会員：3口（3,000円）以上

会費に
ついて

町会・自治会、施設等へ譲渡します

一人暮らし等の高齢者の皆さんへ、お手紙やイ

ラストなどを書くボランティアを募集しています。

手紙やイラストは、地域見守り協力員事業を通じ

て高齢者のご自宅へお届けします。

①用 紙：社協ＨＰよりダウンロードするか、
お手持ちの紙を使用してください。

②内 容：地域の高齢者の方に向けて、手紙や
イラストをお書きください。ご自分の名前等
個人情報は書かないでください。

③その他：
・原稿は新宿社協のHPにも掲載させていただき
ます。

・お手紙やイラストは郵送、FAX、メールで新
宿社協高田馬場事務所（裏面参照）へお送り
ください。

ご自宅にある使用済切手を、指定の大きさに切
り揃え、仕分けする活動です。

切手がお手元にない場合は、新宿社協の各窓
口でお渡しします。ご希望の方は新宿社協まで
お問い合わせください。

①切手のまわり1㎝程度を残して切り取ってくだ

さい。消印は切り取っても構いません。

※日本の切手と海外の切手は分けてください。

②汚れたもの、折れたり傷があるものは除いてく

ださい。未使用切手も受け付けします。

③集めた切手は新宿社協にお届けください。

整理された使用済切手は、日本キリスト教海外
医療協力会（JOCS）を通じて換金され、アジア
やアフリカの医療支援活動に活用されます。

新宿社協会費および寄附ご協力のお願い

車 椅 子 貸 し 出 し の ご 案 内

自宅でできるボランティアのご案内

切手整理ボランテ ィア

※観光など区内に短期間滞在する方で、一時的に歩行
困難な方にも貸出ししています（短期貸出のみ）。
ご利用の際は社協会費会員への加入が必要です。
詳細は下記へお問合せください。

MAIL:shinjuku-vc@shinjuku-shakyo.jp

“自宅でボランティア”

【TEL】03-5273-9191 【FAX】03-5273-3082

アイデア募集中！


