
預ける当日のチェックリスト

内容・量 備考

□　粉ミルク　　　□　適温のお湯　　　□　哺乳瓶
　　（　　）回分　　　（　　）回分　　　　（　　）本

（預ける時間の授乳時間を記入しましょう。）

食
事

お
や
つ

□　離乳食（　　　　　　・　　　　　　　）

□　おやつ（　　　　　　・　　　　　　　）

□　スプーン等　　□　コップ

オ
ム
ツ

□（　　）枚　　　□　おしりふき

□　タオル　　　　□　汚れ物袋

着
替
え

□　ベビー肌着　　□　スタイ　　　　　□　上着

□　シャツ　　　　□　パンツ　　　　　□　ズボン
　
□　汚れ物袋

□　バスタオル　　□　ベッド・布団  

（時間・回数）

（預ける時間の午睡時間帯を記入しましょう。）

※オムツ・衣類など少し多めに用意しましょう。
※使用済みのオムツや、利用会員が用意したミルクや食事は持ち帰りましょう。

ミ
ル
ク

その他必要なもの

睡
眠

預ける際に必要なものをチェックし、提供会員に渡して下さい。
活動の内容も確認しましょう。

利用会員番号

氏名


