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《受入施設の種類》
　新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業の施設ボランティア活動は、以下のような区内介護保険施設
（介護保険法の要介護認定を受けた方に施設サービスを提供する施設）等で行います。

～入所型施設～

特別養護老人ホーム（指定介護老人福祉施設）
常時介護が必要で、在宅介護が困難な場合に入居する施設です。申し込み順ではなく必要度の高い方が
優先的に入所できるしくみとなっています。
【事業受入施設…№１かしわ苑　№10あかね苑　№13原町ホーム　№16新宿けやき園　№18聖母ホーム】

養護老人ホーム
経済的・環境的な状況により在宅において生活するのが困難な場合に入居する施設です。
【事業受入施設…№19聖母ホーム】

老人保健施設（介護老人保健施設）
病状が安定していて入院治療の必要はないけれど、自宅での療養が困難という方が、在宅復帰のため
に、リハビリテーション中心の医療的ケアと介護が必要な場合に入所する施設です。
【事業受入施設…№4マイウェイ四谷　№20フォレスト西早稲田】
　

認知症高齢者グループホーム（認知症対応型共同生活介護）
介護が必要な認知症を持つ方が少人数で共同生活をし、家庭的な雰囲気の中で、食事、入浴、排泄など
日常生活の支援や機能訓練などの援助を受けご自身の能力を活かしながら暮らします。
【事業受入施設…№17ぬくみ・くるみ　№21笑がおの園新宿　№23マザアス新宿　№26せらび新宿　№29原
町グループホーム】

介護付有料老人ホーム
食事とその他日常生活上のサービスを提供します。利用料やサービス内容は、施設と入居者との契約によ
るため各施設によって異なります。
【事業受入施設…№3せらび新宿　№27サニーパレス四谷壱番館】

～通所型施設～

デイサービス（通所介護）
デイサービスセンターで、日中の食事・入浴の提供やレクリエーション、日常生活訓練、機能訓練などその
方の目標や心身の状況に合わせたサービスを提供し、社会的孤立感の解消や心身機能の維持を目指し
ます。
【事業受入施設…№２北新宿SC　№6スウィング　№7東戸山SC　№8ルーツ支援センター
№9細工町SC　№11あかねデイホーム　№12 SCあかね苑　№14原町SC
№15百人町SC　№22ハミッツ　№24ツクイ神楽坂　№25ハーモニー　№28ふくろうの家　№31ゆりの木西落
合】

デイケア（通所リハビリテーション）
医療施設や介護老人保健施設などで、心身機能の維持回復を目的に医師の指示に基づいて理学療法・
作業療法や機能訓練を行います。

～多機能型施設～

小規模多機能型居宅介護
通所を中心に、利用者の選択に応じて訪問介護のサービスや泊りのサービスを組み合わせて、多機能な
サービスを提供する、小規模な拠点です。
【事業受入施設…№5ららら♪　№30原町小規模多機能】

《活動までのQ&A》
Q２．活動してみたい施設があるけれど、どこに連絡したら良いの？
A２．新宿区社会福祉協議会へご連絡ください（TEL０３－５２７３－９１９１）。活動希望内容やオリエンテー
ション希望日時等をお伺いします。
【オリエンテーションでは・・・】
• 活動の内容・時間•持ち物
• 活動先施設・利用者の特徴、活動先からボランティアへの要望、疑問点
• 活動日当日の連絡先（活動予定日に活動できなくなった場合は施設へ連絡をしてください。
　風邪等体調悪化時はうつしてしまう可能性がありますので絶対に無理をしないでください）



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業受入施設一覧

NO 施設名 住所 話し相手 洗濯たたみ シーツ交換 配膳 掃除 園芸 活動支援 行事手伝い その他

1
北新宿特別養護

老人ホーム
かしわ苑

北新宿3
車椅子
整備

○

2
北新宿

高齢者在宅サービス
センター

北新宿3 ○ ○ ○

3
介護付有料老人ホーム

せらび新宿
北新宿4 ○

調理
補助

○

4
介護老人保健施設

マイウェイ四谷
大京町 ○ ○ ○ ○ ○ ○

5
小規模多機能型居宅介護

ほっとステーション
ららら♪

新宿6 ○
調理
補助

○

6
介護予防通所施設
ほっとステーション

スウィング
新宿6 ○

7
東戸山

高齢者在宅サービス
センター

戸山2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
趣味活動の

お相手、
演芸の披露

8
ＮＰＯ法人

ルーツ支援センター
（デイサービス）

戸山2 ○ ○ ○ ○

9
細工町

高齢者在宅サービス
センター

細工町 ○ ○

10
特別養護老人ホーム

あかね苑
北山伏町 ○ ○ ホーム喫茶

11
あかねデイホーム

（認知症通所介護）
北山伏町 ○ ○

12
高齢者在宅

サービスセンター
あかね苑

北山伏町 ○ ○ ○ ○

13
特別養護老人ホーム

原町ホーム
原町3 ○ ○ ○ ○ ○

14
原町

デイサービス
センター

原町3 ○ ○ ○ ○

15
百人町

高齢者在宅
サービスセンター

百人町3 ○ ○
趣味活動の

お相手

各施設、ボランティアさんを募集している活動内容には○がついています。                            

活動のご相談は新宿区社会福祉協議会までお気軽にご連絡ください（℡03-5273-9191） 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業受入施設一覧

NO 施設名 住所 話し相手 洗濯たたみ シーツ交換 配膳 掃除 園芸 活動支援 行事手伝い その他

16
特別養護老人ホーム

新宿けやき園
百人町4 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

17
より処　ぬくみ・くるみ
（認知症対応グループ

ホーム）

高田馬場
1

○ ○ ○

18
特別養護老人ホーム

聖母ホーム
中落合2 ○ ○ ○ ○ ○ ○

整容
（入浴後の髪乾

燥）

19
養護老人ホーム

聖母ホーム
中落合2 ○ ○ ○ ○

クッションカバー
作り

20
介護老人保健施設
フォレスト西早稲田

西早稲田
3

○ 一芸披露

21
笑がおの園新宿

（認知症対応グループ
ホーム）

西新宿4 ○ 一芸披露

22 デイサービスハミッツ
高田馬場

4
○ ○ ○ ○

23
地域密着型複合施設

マザアス新宿
新宿7 ○ ○ ○ ○ 歌や楽器の演奏

24
総合福祉

ツクイ神楽坂
赤城下町 ○ ○

趣味活動の
お相手

25
デイサービス・

ハーモニー
百人町4 ○ ○

26
グループホーム

せらび新宿
北新宿4 ○

調理
補助

○ ○ ○
歌・楽器・踊り等

一芸披露

27

介護付有料老人
ホーム

サニーパレス
四谷壱番館

荒木町 ○
手品・歌・

楽器演奏等

28
小規模デイサービス

ふくろうの家
新宿落合第二

中落合4 ○ ○ ○ ○

29
原町

グループホーム
原町3 ○ ○

散歩付添い
一芸披露

30
原町小規模多機能
居宅介護センター

原町3 ○ ○
趣味活動の

お相手

31
デイホーム

ゆりの木西落合
西落合4

趣味活動の
お相手



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 1 地区 柏木

（特養ホーム）

　住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

単発・継続 日曜日 14時頃

継続

継続

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

施設・
団体名

北新宿特別養護老人ホーム　かしわ苑

①ＪＲ総武線　東中野駅　徒歩7分
②都営大江戸線　東中野駅　徒歩10分

北新宿３－２７－６

　【受入担当者：林（はやし）・鷹司（たかつかさ）】

車いす整備
月～土曜日
ボランティアの希望に応じた曜日・時間で、後
日相談。

どなたでも、お気軽にお立ち寄りいただける施設です！新しいボランティアさんにも
どんどん参加していただきたいので、興味のある方はご連絡お待ちしています。

ボランティア活動募集内容

歌・楽器演奏・踊り等披露
（※歌は入居者と一緒にという
のも有りです）

TEL：０３－３３６３－３２９１　FAX：０３-３３６３-３２９３

洗濯物たたみ・衣類整理
（※入居者と一緒に）

月～土曜日
ボランティアの希望に応じた曜日・時間で、後
日相談。

平成7年開設。入所者の皆さまに｢その人らしい生活」を送っていただけるよう、家
族的な雰囲気の中で「快適に心豊かに」暮らして頂けるよう支援しております。ま
た、地域の方々とも交流できる開けた施設づくりを目指しております。空いた時間で
ちょっとやってみようかなという方でも大歓迎です。

（社福）新宿区社会福祉事業団

サービス提供時間：２４時間（入所型）　　利用定員：８０名

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっております。ボランティアに興味はあるけれど、「きっかけがない」「一人で行くの

 円照寺さんの 
 お向かいにあります！ 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 2 地区 柏木

（通所介護）

　住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 13時～16時半

継続
月～土曜日

13時～16時半

単発

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

どなたでも、お気軽にお立ち寄りいただける施設です！新しいボランティアさんにも
どんどん参加していただきたいので、興味のある方はご連絡お待ちしています。

室内履き

北新宿３－２７－６

①ＪＲ総武線　東中野駅　徒歩7分
②都営大江戸線　東中野駅　徒歩10分

TEL：０３－３３６３－３２９２　FAX：０３-３３６３-３２９３

（社福）新宿区社会福祉事業団

施設・
団体名

北新宿高齢者在宅サービスセンター
【受入担当者：重昆（かさひ）】

行事の手伝い

ボランティア活動募集内容

お話し相手

書道・歌・絵画等の活動支援

サービス提供時間：月～土9：０0～１７：３０（通所型）
利用定員：一般４０名　認知型２４名

４０～５０名の利用者さんが元気で楽しめる雰囲気づくりをしています。「地域でい
きいき かしわ苑」をモットーに、地域の方々との交流を持ち地域に根ざした施設を
目指します。

お問い合わせください

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっております。ボランティアに興味はあるけれど、「きっかけがない」「一人で行くの

（１）北新宿特別養護老
人ホームかしわ苑と同じ
建物です。 

「楽しく！」 行事のお手伝い                                                       
してくださる方いらっしゃいませんか。 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 3 地区 柏木

（有料ホーム）

　住所　

電車  

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 応相談 10時～16時

継続 応相談 10時～1２時

継続 応相談 10時～16時

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

わきあいあいとしている施設なので、ボランティア活動が初めての方でも気軽に始め
られます！

①ＪＲ山手線　高田馬場駅　徒歩１５分
②JR中央線　東中野駅　徒歩１２分　　③地下鉄東西線　落合駅　徒歩９分

TEL：０３－５３４８－２７３７　FAX：０３－５３４８－２２６０

(株）日本ケアリンク

室内履き、エプロン

掃除などの軽作業

お話し相手

調理補助

「小滝橋」下車　徒歩5分

サービス提供時間：２４時間（入所型）　　利用定員：１４名

１階内科・歯科等、２・4・５階グループホーム、3階地域密着型有料老人ホームで
建物全体がコミュニケーションの場になっています。音楽・演芸療法、季節行事等
行っています。

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名

介護付有料老人ホーム　せらび新宿
　【受入担当者：加藤操（かとう）】

北新宿４－１１－１３　３階

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっております。ボランティアに興味はあるけれど、「きっかけがない」「一人で行くの「楽しく！」 行事のお手伝い                                                       （１）北新宿特別養護老

小滝橋（交差点から小滝橋
通り方面へ）近くにあります。 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 4 地区 四谷

（老健　入所・通所）

　住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 毎日 14時～16時

継続 毎日 14時～1６時

継続 毎日
11時半～13時
17時半～19時

継続 毎日 14時～16時

継続
書道《火・水曜日》、
フラワーアレンジメン
ト《第1・3木曜日》

14時～1５時

単発

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

人生（みち）を楽しみながら快適に過ごしていただくように、という思いをこめて
「マイウェイ」と名づけられています。新しいボランティアさんにも参加していただ
きたいので、興味のある方はご連絡お待ちしています。

東京メトロ丸ノ内線　四谷三丁目駅　徒歩３分

TEL：０３－３３５５－０４２８　FAX：０３－５３６０－６０２１

（医社）永生会

お話し相手

シーツ交換

サービス提供時間：２４時間（入所型）　　利用定員：入所100名、通所リハ30名

全室個室でユニットケアを行なっています。地域の方々と交流を持ち、入所者様が施
設での生活をより楽しめるようにと考え、ボランティアさんを募集しています。

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名

介護老人保健施設　マイウェイ四谷
　【受入担当者：事務長代理　中里(なかざと）】

大京町１－３

書道、フラワーアレンジメント
の活動支援

行事のお手伝い 不定期

配膳・下膳

掃除などの軽作業

外苑東通り左門公園から
住宅地に入ったところに
あります。 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 5 地区 大久保

（通い・訪問・宿泊）

　住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月・水・金曜日 13時～15時

継続 月～土曜日 午前中（応相談）

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

日中のデイサービスでのボランティア活動になります。利用者さんに応じたサービス
を組み合わせ、継続的な支援をされています。

都営大江戸線・東京メトロ副都心線　東新宿駅　徒歩３分

TEL：０３－６３７９－６４８０　FAX：０３－６３７９－６４８０

NPO法人　ほっとステーション

一芸披露、手工芸、おり紙、
園芸など

お話し相手

お料理

サービス提供時間：9：00～15：00（通所）　　利用定員：２４名

「通い」を中心に利用者の方の様態や希望に応じて、「訪問」や「泊まり」を組み合
わせてサービスを提供することで、自宅での生活が安心して続けられるよう支援して
います。

いつでも（応相談）

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名

小規模多機能型居宅介護
ほっとステーションららら♪

　【受入担当者：恒元（つねもと）】

新宿６－２７－４８　アイビービル８０２ 抜弁天通り、コン
ビニ（ポプラ）近
くのマンション内



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 6 地区 大久保

（通所介護予防）

　住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～金曜日 ９時半～13時半

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

施設・
団体名

介護予防通所施設
ほっとステーションスウィング

　【受入担当者：三好（みよし）】

新宿６－２７－４８　アイビービル１０２

体力維持のための体操プログラムやトレーニングマシーンに励む利用者さんと接し、
ボランティアをしながら体力を維持する意識が高まると思います。

都営大江戸線・東京メトロ副都心線　東新宿駅　徒歩３分

TEL：０３－３２００－５１５５　FAX：０３-３２００-５１５５

NPO法人　ほっとステーション

室内履き・動きやすい服装でお越しください。

お話し相手

サービス提供時間：月～金（通所型）9：30～16：00　　利用定員：20名

介護予防に特化した通所サービス。体操をしたり、音楽を楽しんだりして生き生きと
した時間を演出し、地域の高齢者や世代を超えた仲間作りにも貢献しています。

ボランティア活動募集内容

(5)ほっとステー
ションららら♪と
同じマンション内

高齢者の皆さんも日常の延長
として、明るく、楽しく過ご
されてます。「介護」という
イメージではなく、皆さんと
楽しく過ごされる活動はいか
がですか。 （受入担当者よ
り） 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 7 地区 若松

（通所介護）

　住所　

電車  

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日
９時半～11時半
13時半～15時半

継続 月～土曜日 14時～16時

継続 水曜日 13時～14時

継続 月～土曜日 10時半～11時半

継続 月～土曜日 14時～17時

継続 月～土曜日 13時～15時

単発

継続

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

囲碁・将棋のお相手、楽器演奏
等の披露

料理・歌・絵画等のプログラム
活動支援

優しく、明るい利用者さん・スタッフさん・ボランティアさんが集まっていて、いつ
も温かく迎えてくれます。

特技をお持ちの方は相談に応じます。

行事の手伝い 希望者には毎月の行事予定表をお渡しします。

動きやすい室内履き、（ご用意できれば）エプロン

施設・
団体名

東戸山高齢者在宅サービスセンター
　【受入担当者：田邊】

戸山２－３４－２　東戸山小学校内

お話し相手・見守り

洗濯ものたたみ等

都営大江戸線・東京メトロ副都心線　東新宿駅　徒歩５分

「都営戸山ハイツ前」下車　徒歩3分

ボランティア活動募集内容

掃除などの軽作業（車イス、
床、窓等）

配膳

TEL：０３－５２９１－１７９１　FAX：０３－５２９１－１７９２

（社福）アゼリヤ会

サービス提供時間：月～土、9：00～17：30（通所型）　　利用定員：３0名

平成1２年に開設。区内初めての小学校施設の一部を活用したセンターです。様々なプ
ログラム活動や利用者さん同士の交流、小学校の行事や授業で生徒たちとの交流も
図っています。

シーツ交換

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっております。ボランティ

団地・戸山ハイツの中に
ある東戸山小学校の空教
室を使っています。 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 8 地区 若松

（通所介護）

　住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 10時～11時

継続 月～土曜日 9時半～10時半

継続 月～土曜日 14時～15時

単発 12月25日 13時～16時

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

戸山公園の自然に囲まれたデイサービスです。皆様の生活の一部となるような施設を
目指し、明るく元気な利用者さんと楽しく過ごしております。機能訓練や絵手紙、小
物作り、脳の活性化を促すパソコンを取り入れて行うゲーム・メール作成等、さまざ
まなプログラムを用意しています。

ボランティア活動募集内容

施設・
団体名

NPO法人　ルーツ支援センター
　【受入担当者：下田・佐藤】

戸山２－３３－１０８

書道・歌・絵画等の活動支援

利用者さんからは「通っていて楽しい」との声を聞いています。プログラムが充実し
ています。活動しながら、利用者さんと一緒に楽しい時間を過ごしませんか。

都営大江戸線・東京メトロ副都心線　東新宿駅　徒歩5分

TEL：０３－３２０３－１７４３　FAX：０３－３２０３－１７５８

NPO法人　ルーツ支援センター

エプロン

行事の手伝い

お話し相手

園芸・花の世話

サービス提供時間：月～土、9：00～17：00（通所型）　　利用定員：21名

戸山ハイツ33号棟 
1階にあります。 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 9 地区 箪笥

（通所介護）

　住所　

電車  

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 ９時半～1２時

継続 月～土曜日 13時30分～15時

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

施設・
団体名

細工町高齢者在宅サービスセンター
【受入担当者：赤荻（あかおぎ）】

細工町1-3

職員のみなさんは、明るく、暖かい雰囲気づくりを心がけていらっしゃいます。長く活
動しているボランティアさんも多く、活動しやすい施設です。

都営大江戸線　牛込神楽坂駅　徒歩5分

TEL：０３－３２６９－１３３１　FAX：０３－３２６９－１４３４

（社福）新宿区社会福祉事業団

特になし　※ロッカー・名札あり

「納戸町」または「牛込北町」下車

お話し相手

書道・歌・絵画等の活動支援

サービス提供時間：月～土、９：00～17：00（通所型）　利用定員：４０名

ご利用者に１日楽しくお過ごしいただき、『また来たい』と思っていただけるサービス
の提供を心がけています。ボランティアさんとの交流を楽しみに来られているご利用者
もたくさんいらっしゃいます。

ボランティア活動募集内容

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっております。

牛込中央通りから入る
角に、目立つ看板のピ
ザ屋さんがあります。 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 10 地区 箪笥

（特養ホーム）

　住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 10時～12時

継続 水曜日 ９時半～11時半

継続 毎月第1・３、金曜日 14時～15時

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

施設・
団体名

特別養護老人ホーム　あかね苑
　【受入担当者：星野・猪股（いのまた）】

北山伏町２－１２

都営大江戸線　牛込柳町駅　徒歩５分
東京メトロ東西線　神楽坂駅　徒歩１０分

TEL：０３－３２６６－１８１１　FAX：０３－３２６６－０８０１

ホーム喫茶

動きやすい靴（室内履き）　※ロッカー・休憩所・名札あり。

学生から年配の方まで、ボランティアさんが多く活動している施設です。活動内容
は、なるべく希望に沿うよう柔軟に、そして無理なく活動できるよう、ご相談に応じ
ています。

（社福）アゼリヤ会

サービス提供時間：24時間（入所型）　利用定員：６０名

平成２年開設。現在はアゼリヤ会が自主運営しており、地域に親しまれ、ニーズに対
応できる総合的な高齢者福祉施設のパイオニアを目指しています。

ボランティア活動募集内容

洗濯・おむつたたみ等

園芸・花の世話

（10）（11）
（12）の「あかね
苑」は、牛込第一
中学校近くです。 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 11 地区 箪笥

（通所介護）

　住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日
10時～16時
（短時間でもＯＫで
す）

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

施設・
団体名

高齢者在宅サービスセンター　あかね苑

（あかねデイホーム）
　【受入担当者：濱田（はまだ）】

北山伏町２－１２

都営大江戸線　牛込柳町駅　徒歩５分
東京メトロ東西線　神楽坂駅　徒歩１０分

TEL：０３－３２６６－０７７３　FAX：０３－３２６６－０８０１

事前にヒアリングを行い、希望する活動や特技が生かせる活動ができるよう柔軟に対
応している施設です。ボランティアが初めての方でも、安心して活動が始められま
す。

（社福）アゼリヤ会

サービス提供時間：月～土、９：00～17：00（通所型）　利用定員：１２名

「暖かで家庭的な雰囲気」を大切にし、利用者の方々と職員等とのより深い信頼関係
が築けるよう努力しています。近隣の子どもたちと交流を行い、双方が元気をもらい
与え合ってます。気軽に遊びにいらっしゃる感じでお越しください。

ボランティア活動募集内容

お話し相手（レクリエーション
補助）

エプロン・動きやすい靴（室内履き）＆服装　※休憩所・ロッカー・名札あり

（11）（12）
（13）の「あかね
苑」は、牛込第一
中学校近くです。 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 12 地区 箪笥

（通所介護）

　住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 9時半～16時半

継続 月～土曜日 9時半～12時

継続 月～土曜日 9時半～11時

継続 月～土曜日 14時～15時

単発

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

施設・
団体名

高齢者在宅サービスセンター　あかね苑
　【受入担当者：前田】

北山伏町２－１２

都営大江戸線　牛込柳町駅　徒歩５分
東京メトロ東西線　神楽坂駅　徒歩１０分

TEL：０３－３２６６－１８１１　FAX：０３－３２６６－０８０１

（社福）アゼリヤ会

サービス提供時間：月～土、9：00～17：00（通所型）　利用定員：４５名

「今日を生きる」
ささやかな日常をご利用者様と共に楽しみ、味わい、支え合いながら、今日というか
けがえのない一日を過ごすことを大切にしているデイサービスです。

ボランティア活動募集内容

お話し相手

配膳・下膳

折り紙・編み物・絵手紙等の活
動支援

書道・歌・絵画等の活動支援

行事の手伝い 不定期

動きやすい靴（室内履き）　※休憩所・ロッカー・名札・エプロンあり

地域交流のために、ボランティアさんを積極的に受け入れています。長く活動されて
いる方も多く、活動しやすい施設です。

（11）（12）
（13）の「あかね
苑」は、牛込第一
中学校近くです。 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 13 地区 榎

（特養ホーム）

　住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続

継続 日・月・火曜日 9時半～10時半

単発・継続

継続
木曜日
第１火曜日

13時15分～15時半

単発・継続 応相談 14時～15時他

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

施設・
団体名

特別養護老人ホーム　原町ホーム
【受入担当者：前田・河野（こうの）】

原町３－８

都営大江戸線　牛込柳町駅　徒歩５分
東京メトロ東西線　早稲田駅　徒歩１０分

TEL：０３－３３５９－５６５１　FAX：０３－３３５９－５５２０

（社福）恩賜財団東京都同胞援護会

サービス提供時間：24時間（入所型）　利用定員：50名

昭和６０年に開設した歴史ある施設です。地域で生きるをモットーにした「逆デイ
サービス事業」等、地域に根ざした展開を続けています。

ボランティア活動募集内容

お話し相手 応相談

原町にある介護施設として、多くのボランティアさんが活動し地域に親しまれていま
す。施設側で感謝の意を込めて、年1回ボランティア交流会も開催しています。

シーツの交換

床頭台などの清掃 応相談

クラブ活動（華道・書道・手
芸・体操）のお手伝い

余暇活動（ぬり絵など）や行事
の手伝い

動きやすい室内履き（もしあれば）・汚れても良い服装（エプロンはこちらでお貸し
致します）

成城中学・高校の
近くにあります。 

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行 ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行っ
ております。ボランティアに興味はあるけれど、「きっかけがない」「一人で行くのは不安」とい
う方へ御説明しますので、ぜひ一度お越しください。（受入れ担当者さんより） 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 14 地区 若松（榎）

（通所介護）

　住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日
９時～18時
（数時間でも）

継続 月～土曜日 11時半～13時

継続 月～土曜日
９時～18時
（数時間でも）

継続 月～土曜日 ９時～17時

単発

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

施設・
団体名

原町デイサービスセンター
　【受入担当者：高岡宏（たかおか）】

原町３－８４

都営大江戸線　牛込柳町駅　徒歩５分
東京メトロ東西線　早稲田駅　徒歩１０分

TEL：０３－６３８０－１６００　FAX：０３－５３１２－６１８５

（社福）恩賜財団東京都同胞援護会

サービス提供時間：月～土、9：00～17：00（通所型）　利用定員：１２名

平成１２年、原町ホームに併設、認知症対応型のデイサービスセンターです。様々な
機会を通して地域とのふれあいを図るため、地域のボランティア・住民の方との交流
を積極的に行いたいと思っています。小規模な施設ですが、高齢者とのふれあいが感
じられると思います。

ボランティア活動募集内容

お話し相手

配膳・下膳

書道・歌・絵画等の活動支援

各種教室の運営補助

季節の行事の手伝い ひな祭り、クリスマス等　通年

施設は、アットホームな暖かい雰囲気です。ボランティア活動初めての方も時間を安
心して活動されています。

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっておりま

2013年6月より移転しました 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 15 地区 大久保

（通所介護）

　住所　

電車  

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 ９時半～16時

継続 月～土曜日 1１時～13時半

継続 月～土曜日 随時

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

施設・
団体名

百人町高齢者在宅サービスセンター
　【受入担当者：芦沢（あしざわ）】

百人町３－３０－２

JR総武線　大久保駅　徒歩7分

（関東・都営バス）「新宿消防署前」　下車

配膳・下膳

趣味活動の相手
（囲碁・将棋・マージャン等）

室内履き

開放的な空間と明るい雰囲気で、楽しくにぎやかに過ごされています。ご自身の予定
で無理なく活動ができる施設です。

TEL：０３－３３６８－３５０１　FAX：０３－３３６８－３８６７

（社福）新宿区社会福祉事業団

サービス提供時間：月～土、9：00～17：00（通所型）　利用定員：４０名

「活気　生き活き百人町！」下町のようなつながりを持っている方々が通ってくるた
め、楽しくにぎやかなことが大好きなセンターです。安全・快適・思いやりのケアを
しています。

ボランティア活動募集内容

お話し相手

百人町アパート2

号棟の1階にあり

お話相手や行事等、ご利用者と一緒に
過ごしていただけるボランティアさんを
募集しています。 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 16 地区 戸塚

（特養ホーム）

　住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続

継続

継続

継続

継続

継続

継続

単発

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

施設・
団体名

特別養護老人ホーム　新宿けやき園
　【受入担当者：長谷川（はせがわ）】

百人町４－５－１

ＪＲ山手線・地下鉄東西線・西武新宿線　高田馬場駅　徒歩8分

TEL：０３－３３６７－１６０１　FAX：０３－３３６７－１６０２

（社福）邦友会

サービス提供時間：24時間（入所型）　利用定員：100名

平成２０年度に開設したユニット型の特養ホームやデイサービス、障害者支援施設等の
多機能施設です。地域の皆さまとより良い地域コミュニティを作りたいと考えていま
す。

ボランティア活動募集内容

お話し相手 13時～１６時で応相談

洗濯・おむつたたみ等 13時～１６時で応相談

シーツ交換 ９時～１６時で応相談

配膳・下膳 1１時～１３時で応相談

行事の手伝い 行事のある日

ボランティアさんの協力のもと、季節に応じた様々なイベントを行っています。また、
地域交流イベント（百人町地域交流会市場＆カフェ）へ会場提供してくださるなど、地
域拠点としての取り組みもされています。

掃除などの軽作業 随時

園芸・花の世話 随時

書道・歌・絵画等クラブ活動の
お手伝い・見守りなど

ピアノ合唱会；火曜日１４時～１５時
書道クラブ；第２・４月曜日１３時半～１５時
小物作りクラブ；第１水曜日or木曜日１３時半～１４時半
絵画クラブ；第３火曜日１１時～１２時
華道クラブ；第４木曜日１４時～１５時

百人町アパート、西戸
山小学校の近くにあり



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 17 地区 戸塚

（グループホーム）

　住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続

継続

継続

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

施設・
団体名

より処　ぬくみ・くるみ（認知症対応グループホーム）

　【受入担当者：山﨑（やまざき）】

高田馬場１－２０－１６

ＪＲ山手線・地下鉄東西線・西武新宿線 高田馬場駅　徒歩１０分
東京メトロ副都心線　西早稲田駅　徒歩10分

TEL：０３－５２７２－２４８８　FAX：０３－５２７２－２８４４

（社福）サン

サービス提供時間：24時間（入所型）　利用定員：18名

平成13年開所した認知症高齢者が住むグループホームです。利用者さんのペースに合わ
せ穏やかな生活、楽しい時間を一緒に過ごせることを大切にしています。

ボランティア活動募集内容

お話し相手 応相談

洗濯たたみ等 応相談

掃除などの軽作業 応相談

高田馬場の賑やかさから少し離れ、家庭的な雰囲気で過ごせるグループホームです。一
度見学しながら、入居者の方とお話してみませんか。ボランティアさんのペースを大切
にしています。

諏訪通りから小
道を進むとあり
ます。新宿社協
からも近くです。 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 18 地区 落１

（特養ホーム）

　住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～金曜日 応相談

継続 水曜日 10時～1１時半

継続 月～金曜日 12時半～13時半

継続 月～金曜日 応相談

園芸・花の世話 継続 火～金曜日 応相談

継続 応相談
10時半～11時、
15時～15時半のうち

整容(入浴後の髪乾燥等） 継続 月・火・木・金曜日
10時～11時半
14時半～16時

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

シーツ交換

施設・
団体名

特別養護老人ホーム　聖母ホーム
　【受入担当者：近藤秋子（こんどう）】

中落合２－５－２１

西武新宿線　下落合駅　徒歩５分

TEL：０３－３９５３－４０２８　FAX：０３－３９５０－４１３０

下膳

掃除などの軽作業

レクリエーションや歌の活動支
援

室内履き

ボランティア担当の近藤さんはいつも笑顔で優しく、ボランティアさんの気持ちを尊重して
受け入れてくださっています。また施設職員の方も優しく、長くボランティア出来る施設だ
と思います。

（社福）聖母会

サービス提供時間：24時間（入所型）　利用定員：8０名

高齢者総合相談センターや養護老人ホーム等を併設する複合施設です。隣接して聖母
病院があります。行事などを通して、家族や地域との積極的な交流を行っています。

ボランティア活動募集内容

お話し相手

(18)(19)聖母ホームは、聖母
坂通り沿い、落合第一地域セ
ンターの向かいにあります。 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 19 地区 落１

（養護ホーム）

　住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～金曜日
10時～11時半、
14時～15時半

継続 水曜日 10時～1１時半

継続 毎日 12時半～13時半

継続 毎日
10時～11時半、
14時～16時の間

継続 月～金曜日 ９時半～17時の間

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

シーツ交換

施設・
団体名

養護老人ホーム　聖母ホーム
　【受入担当者：近藤秋子（こんどう）】

中落合２－５－２１

西武新宿線　下落合駅　徒歩５分

TEL：０３－３９５３－４０２８　FAX：０３－３９５０－４１３０

下膳

掃除などの軽作業

クッションカバー作りなどの裁
縫

室内履き

ボランティア担当の近藤さんはいつも笑顔で優しく、ボランティアさんの気持ちを尊
重して受け入れてくださっています。また施設職員の方も優しく、長くボランティア
出来る施設だと思います。

（社福）聖母会

サービス提供時間：24時間（入所型）　利用定員：５０名

全室個室でゆとりある毎日を実現。明るい食堂や大浴場、和室やコーヒーカウンター
の憩いの場、洗濯室など、広々とした空間の中で普段の生活を送れるようにしていま
す。

ボランティア活動募集内容

お話し相手（手あそび等も兼ね
て）

(18)(19)聖母ホームは、聖母
坂通り沿い、落合地域セン
ターの向かいにあります。 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 20 地区 戸塚

（老健　入居）

　住所　

電車  

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続

単発 年数回の季節行事の時 約1時間程度

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

施設・
団体名

介護老人保健施設　フォレスト西早稲田
　【受入担当者：大澤彩香（おおさわ）】

西早稲田３－２７－２２

ＪＲ山手線・地下鉄東西線・西武新宿線 高田馬場駅　徒歩１０分
東京メトロ副都心線　西早稲田駅　徒歩5分

「高田馬場2丁目」下車　徒歩0分

一芸披露

室内履き

一芸披露（ハーモニカ演奏など）のボランティアさんが活動されています。特技をお
持ちの方、披露してみませんか。

TEL：０３－３２３２－８１３１　FAX：０３-３２３２-８１７５

（医社）恵樹会

サービス提供時間：24時間（入所型）　利用定員：９０名

平成12年に区内で最初に開設された介護老人保健施設です。在宅復帰に向けたリハ
ビリテーションを中心に、利用者本意の視点から快適で質の高い療養・介護環境を提
供します。

ボランティア活動募集内容

お話し相手 応相談

早稲田通りと明
治通りの馬場口
交差点の近くに
あります。  



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 21 地区 角筈

（グループホーム）

　住所　

電車  

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月・火・金・土曜日 14時～16時

単発

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

施設・
団体名

笑がおの園　新宿（認知症対応グループホーム）

【受入担当者：市元（いちもと）】

西新宿4-15-1　西新宿パークハイツ2階

①都営地下鉄大江戸線　西新宿5丁目駅　徒歩５分
②都営地下鉄大江戸線　都庁前駅　A5出口　徒歩7分

（京王バス・宿32,33）　「十二社池の下」下車　徒歩3分

一芸披露
（マジック、歌・踊り、津軽三
味線、バイオリン、ハーモニカ
等）

応相談

名前のとおり‘ご利用者の笑がお’を大切にしている施設です！明るく、にこやかな
雰囲気づくりに協力してくださるボランティアさん大歓迎です。

TEL：０３－３２２７－２６２１　　FAX：０３－６３００－０９８１
TEL：０３－６３００－０９８０

（有）よつ葉アイサービスセンター

サービス提供時間：24時間（入所型）　利用定員：９名

ご利用者様第一による、笑がおのたえない、家庭的で暖かい雰囲気のグループホーム
です。住宅地にあるマンションのワンフロアを利用しています。

ボランティア活動募集内容

余暇活動の支援
（折り紙、陶器・粘土・茶碗作
り、絵書き、習字、ちぎり絵な
ど）

新宿中央公園・
熊野神社の近く
にあります 

 ご利用者が書いた 
 絵手紙の作品で
す！ 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 22 地区 戸塚

（通所介護）

　住所　

電車  

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～土曜日 応相談

継続 月～土曜日 応相談

継続 月～土曜日 応相談

継続 毎月 応相談

継続

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

施設・
団体名

特定非営利活動法人　ハミッツ

デイサービスハミッツ
　【受入担当者：伊藤清和（いとう）】

高田馬場４－１４－６　第ニ長谷川ビル1階

JＲ山手線・東京メトロ東西線・西武新宿線 高田馬場駅　徒歩５分

「高田馬場三丁目」下車　徒歩1分

TEL：０３－６４１３－０７４６　FAX：０３-６４１３-０７４７

NPO法人　ハミッツ

サービス提供時間：月～土、9：00～18：00（通所型）　利用定員：１５名

ケアは少人数でアットホームな雰囲気で、、細やかな所にも目の届く、個別対応をし
ています。どちらかと言うとサロン的なくつろげる場となっています。

ボランティア活動募集内容

お話し相手（お茶だし、見守
り、うがい・手洗い）

明るい雰囲気です。一芸披露したボランティアさんからは、「利用者さんがリアク
ションを返してくれ、こちらも楽しい気持ちで活動できました。楽しい施設です！」
と伺っています。

配膳・下膳

活動支援（絵・歌・折り紙等の
手工芸）

季節行事の支援（一芸披露・運
営のお手伝い）

書道活動の支援（書道の準備・
片付け）

書道展に向けての作品づくり（1～5月）

室内履き、エプロン

 
早稲田通り沿
い高田馬場郵
便局から少し
入ったところ
にあります。 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 23 地区 大久保

（グループホーム他）

　住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 毎日
10時～12時、
14時～17時

食事の片付け（洗い物） 継続 毎日 13時～14時

レクリエーションの補助 継続 毎日
10時～12時、
14時～17時

継続 毎日
10時～12時、
14時～16時

歌や楽器の演奏 継続 毎日
10時～12時、
14時～16時

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

施設・
団体名 地域密着型複合施設　マザアス新宿

　【受入担当者：榎本拓也（えのもと）】

新宿７－３－３１

都営大江戸線・東京メトロ副都心線「東新宿駅」（出口６）徒歩6分

TEL：０３－５２８５－２５３０　FAX：０３-５２８５-２５３５

地域のみなさんが、気軽に足を運び、のんびりコーヒーを飲んだり、おしゃべりした
りできるように、１階のスペースを開放している地域に密着した施設です。

社会福祉法人マザアス

サービス提供時間：月～土、９：00～18：00（通所型）　利用定員：１５名

小規模特別養護老人ホーム・ショートステイ・グループホームつつじ・小規模多機能
ホームさくらが併設。できる限り住み慣れた地域で生活を続けていただくための介護
施設です。

ボランティア活動募集内容

お話し相手

趣味活動（書道・絵画・手工芸
など）

「ここ・から

広場」（旧戸

山中学校跡

地）の中にあ

る施設です。 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 24 地区 榎

（通所介護）

　住所　

電車  

バス

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～日　いつでも可 応相談

継続 月～日　いつでも可 応相談

継続 月～日　いつでも可 応相談

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

施設・
団体名 株式会社ツクイ ツクイ新宿神楽坂

　【受入担当者：若橋（わかはし）】

赤城下町84　メゾン・ブランシュ１階

①東京メトロ東西線「神楽坂駅」徒歩５分
②都営大江戸線「牛込神楽坂駅」徒歩10分

飯64・上69「石切橋」、白61「山吹町」徒歩10分

囲碁
（※ご利用者の相手をしてくだ
さる方）

その他手作業（作品作り）
（※ご利用者と一緒に）

室内履き、エプロン

区内デイサービスでは大きな規模です。ボランティア活動初めての方は、体験的に活
動を始めてみることもできますのでご相談ください。

TEL：０３－５２０６－２４１６　FAX：０３-５２０６-２４１７

（株）ツクイ

サービス提供時間：毎日、9：30～16：45（通所型）　利用定員：６０名

３６５日、年中無休の大型デイサービスです。
毎日たくさんのご利用者の方がいらっしゃっており、
職員も明るく元気で活気のある雰囲気です。

ボランティア活動募集内容

絵手紙・書道
（※ご利用者に教えていただけ
る方）

赤城神社の裏手
の坂を下りたと
ころにありま



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 25 地区 戸塚

（通所介護）

　住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

お話し相手・ゲームのお手伝い 継続 月～金曜日 1１時～１４時

継続 月～金曜日 1２時～１３時

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

施設・
団体名 デイサービス・ハーモニー

　【受入担当者：上野（うえの）】

百人町４－８－２

①ＪＲ山手線・地下鉄東西線・西武新宿線「高田馬場駅」徒歩１０分
②JR中央線「大久保駅」　徒歩１０分

TEL：０３－３３７１－３３８３　FAX：０３-３３７１-３２８３

利用者さんの希望に応じられるよう、レクリエーションが充実しています。ボランティ
ア活動しながら一緒に声を出して笑ってみませんか。
【平成２５年２月受入施設登録開始】

NPO法人　グループ・ハーモニー

サービス提供時間：月～土、８：00～16：00（通所型）　利用定員：１０名

利用者様同士の交流を通して社会参加の促進や生活の向上を図ることを目的に、平成１
５年オープンしました。心身機能の維持向上を図るため、 皆で楽しく体操をしたり、
各種レクリエーション（書道・音楽・パソコン・各種ゲーム等）など、 ご利用者さま
もスタッフもみんなで楽しく活動しています。 また昼食は旬の食材をふんだんに取り
入れ、とても美味しいと大好評です。

ボランティア活動募集内容

配膳

室内履き　　※エプロンお貸しします

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっておりまボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっておりま

諏訪通り沿い、
小滝橋交差点
近くです。 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 26 地区 柏木

（グループホーム）

　住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

お話し相手 継続 応相談
1０時～１６時
（短時間ＯＫ）

調理補助 継続 応相談
９時～１４時
（短時間ＯＫ）

掃除などの軽作業 継続 応相談
1０時～１６時
（短時間ＯＫ）

継続 応相談 １４時頃

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

施設・
団体名 グループホーム　せらび新宿

　【受入担当者：竹内・加藤】

北新宿４－１１－１３　２・４・５階

①ＪＲ山手線　高田馬場駅　徒歩１５分
②JR中央線　東中野駅　徒歩１２分　　③地下鉄東西線　落合駅　徒歩９分

TEL：０３－５３４８－２７３７　FAX：０３－５３４８－２２６０

わきあいあいとしている施設なので、ボランティア活動が初めての方でも気軽に始めら
れます！

(株）日本ケアリンク

サービス提供時間：２４時間（入所型）　利用定員：２７名

ご入居者は認知症の症状がありますが、自分らしく精一杯暮らしております。無理せず
に出来る事でお手伝いいただければと思います。

ボランティア活動募集内容

歌・楽器演奏・踊り等披露

室内履き、エプロン

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっておりまボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっておりま

小滝橋（交差点から小滝橋
通り方面へ）近くにあります。 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 27 地区 四谷

（有料ホーム）

　住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

単発 月～日曜日 １４時～１５時

単発 毎年８月 １０時～１２時

単発 毎年１２月 １０時～１２時

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

施設・
団体名

介護付有料老人ホーム

サニーパレス四谷壱番館
　【受入担当者：石塚】

荒木町１４

①東京メトロ丸の内線　四谷三丁目駅　徒歩５分
②都営新宿線　曙橋駅　徒歩５分

TEL：０３－５３６８－６８９１　FAX：０３－５３６８－６８９２

クリスマス会の手伝い

室内履き

清潔感あふれるアットホームな環境で、ボランティアしてみませんか？

サニーペット（株）

サービス提供時間：２４時間（入所型）　利用定員：６３名

入居者の皆様が安心して生活していただけるよう、２４時間の介護・看護体制で対応し
ております。また四谷という交通便利な立地は、ご家族様にもご好評いただいておりま
す。

ボランティア活動募集内容

演芸（手品・歌・楽器演奏等）

納涼祭の手伝い

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっておりま

社協東分室のそば、 
津の守坂通り沿いにあります。 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 28 地区 落２

（通所介護）

　住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 随時 １４時～１５時

継続 随時 １４時～１５時

継続 随時 １４時～１５時

単発 毎年８月 未定（応相談）

継続 随時 １４時～１５時

継続 随時 １４時～１５時

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

施設・
団体名

小規模デイサービス

ふくろうの家　新宿落合第二
　【受入担当者：寺村】

中落合４－５－１６

都営大江戸線 落合南長崎駅より徒歩10分

TEL：０３－６９１４－４３０６　FAX：０３－６９１４－４３０７

（株）プレジャー・コム

サービス提供時間：8：30～17：30　利用定員：10名

閑静な住宅街の一軒家のデイサービスです。広いお庭が特徴です。１０名様定員の
あっとほ～むな雰囲気を大切にしています。

ボランティア活動募集内容

書道・絵手紙等文化活動支援

コーラス・楽器演奏等音楽活動支
援

園芸・庭手入れ

納涼祭（８月予定）のお手伝い

話し相手

フラワーアレンジメント・絵画活
動支援

動きやすい靴（室内履き）

地域とのつながりを大切にされており、職員の方も温かくアットホームなよい雰囲気の
中で活動できる施設さんです。ご興味のある方は、一度見学してみませんか。

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっておりま

 新目白通りを入った、 
 住宅街の中にあります。 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 29 地区 榎

（グループホーム）

　住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 応相談 応相談

継続 応相談 応相談

単発 応相談 応相談

継続 応相談 応相談

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

施設・
団体名 原町グループホーム

　【受入担当者：山脇】

原町３－８４

都営大江戸線　牛込柳町駅　徒歩５分
東京メトロ東西線　早稲田駅　徒歩１０分

TEL：０３－５３５７－７８０６　FAX：０３－５３１２－７０９５

一芸披露

余暇活動の手伝い

動きやすい靴（室内履き）

一芸披露では、利用者さんがとても盛り上がる明るい印象の施設です。ご自身のやって
みたいことにも相談にのってくれる施設ですので、お気軽にお問合せください。

（社福）恩賜財団東京都同胞援護会

サービス提供時間：２４時間（入所型）　利用定員：1８名

新宿区に住む認知症の人が家庭的な環境のもと、少人数で共同生活を送りながら、
お一人おひとりのその人らしさを尊重し、自立した生活を営むことを支援する入所施設
です。東京女子医大の近く、水の原公園の向かい側に面した５階建ての
建物３階、４階に９名ずつ１８名の認知症の高齢者の方が生活しています。

ボランティア活動募集内容

話し相手

散歩付添い

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっておりま

  成城中学・高校の 
  近くにあります。 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 30 地区 榎

（通い・訪問・宿泊）

　住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～日 応相談

継続 月～日 応相談

継続 月～日 応相談

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

施設・
団体名 原町小規模多機能居宅介護センター

　【受入担当者：梅原・冨谷】

原町３－８４

都営大江戸線　牛込柳町駅　徒歩５分
東京メトロ東西線　早稲田駅　徒歩13分

TEL：０３－５３５７－７７８９　FAX：０３－５３１２－６２４６

趣味活動の相手

動きやすい靴（室内履き）

平成２５年にできたばかりの新しい施設です。ぜひ一度ご見学からはじめてみません
か？

（社福）恩賜財団東京都同胞援護会

登録制：登録定員25名、通い15名/日、泊まり5名/日、訪問随時　（24時間対応）

明るく、暖かい雰囲気のアットホームな小規模多機能センターです。ご利用者に居心地
よく過ごしていただけるよう環境づくりやアクティビティーを工夫しています。一緒に
活動してくださる方をお待ちしています。

ボランティア活動募集内容

話し相手

配茶

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっておりま

  成城中学・高校の 
  近くにあります。 



新宿区介護支援ボランティア・ポイント事業　受入活動メニュー

施設番号 31 地区 落二

（通所介護）

　住所　

電車  

連絡先

法人名

サービス
情報

紹介
コメント

期間 時期・曜日 時間

継続 月～金曜日 13：00～15：30

持ち物

社協コーディ
ネーターから
のコメント

施設・
団体名

株式会社リライアブルケア

デイホームゆりの木　西落合
　【受入担当者：大原】

西落合４－３－１３　キャッスル西落合１Ｆ

西武池袋線　東長崎駅　徒歩５分
都営大江戸線　落合南長崎駅　徒歩５分

TEL：０３－６９０８－３９６７　FAX：０３－６９０８－３９６８

平成26年6月オープンの新しい施設です。明るく、楽しいスタッフさんが迎えてくだ
さいます。ボランティアさんも一緒に楽しみながら、気軽に活動ができるアットホーム
な施設です。ふらっと立ち寄るようなお気持ちで、ボランティアしてみませんか。

（株）リライアブルケア

サービス提供時間：　9：30～16：45　利用定員：１０名

ゆりの木西落合は、「生活支援」のデイサービスです。
「いつまでも自分の力で過ごしたい」をサポートします。健康麻雀、注目の脳トレで
す。全自動卓設置してます。

ボランティア活動募集内容

趣味活動の相手
（麻雀・オセロ・将棋等）

 

ボランティア活動をはじめる前に、施設内の様子を見学して頂けるオリエンテーションも行なっておりま

  目白通り沿いに 
          あります。 
赤い看板が目印です。 


