
平成２６年度　「いつでも体験ボランティア」夏期受け入れメニュー表

更新日

活動場所
〔交通機関〕

1 その他 広域 募集中 使用済み切手の切り抜き、整理作業 不問
新宿区社会福祉協議会
高田馬場事務所地下Ｂ会議室　高田馬場１－１７－２０
「高田馬場駅」徒歩7分

毎月第１、３水曜日、13時から15時 親子参加可

2 環境 広域 募集中
打ち水大作戦２０１４
設営・交通整理・片付け

高校生以上 京王プラザホテル北側の4号街路樹沿い歩道上
平成26年8月6日（水）15時30分～18時30分頃
（多少時間変更の可能性あり）　※雨天中止

活動当日にオリエンテーションあり
ボランティア保険加入必須

3 高齢者 西 募集中
施設内でのお手伝い（利用者の話し相手・掃除な
ど）

高校生以上 聖母ホーム（西武新宿線「下落合」徒歩5分） 月～金曜日、時間応相談 オリエンテーション随時

4 高齢者 西 募集中 納涼祭のお手伝い 高校生以上 聖母ホーム（西武新宿線「下落合」徒歩5分） 平成26年7月28日（月）16時30分～19時
申込み締切り：7/18（金）
定員：6名
オリエンテーション当日16:30から

5 児童 西 募集中 保育園・学童クラブでの子どもの遊び相手
小学校4年生以
上

せいが保育園（ＪＲ「高田馬場」・西武新宿線「下落合」徒歩7
分）

月～土曜日　9時30分～17時の間で応相談
活動前に別日でオリエンテーションあり
ボランティア保険加入必須

6 その他 西 募集中 使用済み切手の仕分け・整理 不問 聖母ホーム　クラブ室（西武新宿線「下落合」徒歩5分） 毎月第２水曜日　13時～15時 親子参加可

7 高齢者 西 募集中
①利用者との話し相手
②レクリエーションの補助
（朗読・計算問題・折り紙・編み物等を一緒に）

中学生以上 花実静華庵(地下鉄東西線「落合」徒歩2分)
月～金曜日
時間応相談

活動当日にオリエンテーションあり
ボランティア保険加入必須
親子参加可

8 高齢者 西 募集中

①利用者との話し相手
②レクリエーションの補助
(楽器演奏・絵手紙・体操・おやつ作り等のお手伝
い)

不問
小規模デイサービス
ふくろうの家　落合第二
（都営大江戸線「落合南長崎」徒歩5分）

月～日曜日　8時30分～17時30分
（時間応相談）

活動当日にオリエンテーションあり
ボランティア保険加入必須
親子参加可

9 障害 西 募集中 利用者のスポーツ（プール等）相手、補助 不問
日によります。
①新宿スポーツセンター（ＪＲ高田馬場　９分）
②新宿コズミックセンター（副都心線西早稲田駅　４分）

平日午前中 男女問わず

10 その他 西 募集中
聖母ホーム内で開かれている地域の方々が集まる
サロンの開催当日の準備・接客・片付け等
８月の開催日　８月２１日（木）１４時～１６時

高校生以上 聖母ホーム　１階ホール（西武新宿線「下落合」徒歩5分） 毎月第3木曜日14時～16時
開催日１３時よりオリエンテーションを行う
複数名参加可

11 児童 東 募集中

プール遊びの手伝い（悪天候の際は、おもちゃ拭
き・掃除や子どもの見守り等に変 更） 大学生以上

南元町4番地
JR信濃町駅より徒歩8分

7/20・8/3･17・24・31（日）9時～12時

Ｖ保険加入必須
濡れても平気な服装(露出の多い恰好は不可)、
飲み物、着替え(必要な方のみ)

12 その他 東 募集中
はがき絵作り（実際にはがきに絵を書いてもらいま
す）

不問 四谷ボランティア地域活動サポートコーナー 7月28日（月）13時30分～15時30分

13 その他 東 募集中 切手の仕分け・整理　ベルマークの仕分け・整理 不問 四谷ボランティア地域活動サポートコーナー 7月11日・25日（金）13時30分～15時30分

14 児童 東 募集中
①プール遊びの補助
②お昼ご飯づくりの補助

中学生以上
本塩町児童館（新宿区本塩町８）
（ＪＲ・地下鉄「四ツ谷」徒歩５分）

①7/28,29,31日   8/1,4,5,7,8,25,26,28,29日
　　9時30分～12時30分
②7/30日  8/6,13,20日  9時30分～14時

・オリエンテーション随時
・室内履き持参

15 環境 西 募集中 ゴミ拾い、地域清掃 不問
集合：落合第一特別出張所（新宿区下落合4-6-7）
解散：新宿清掃事務所（新宿区下落合2-1-1）

7月15日（火）、9月15日（月・祝）
いずれも10時～11時30分頃　※集合9時50分

持ち物：ゴミ袋、動きやすい服装、帽子等暑さ対
策、両手が空くカバン
親子参加可能、活動当日にオリエンテーション
あり。

NO. 分野 中央 状態

平成26年7月3日

募集対象活動内容 活動期間・時間 要件・オリエンテーションの有無等
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16 高齢 西 募集中 料理補助、サロン運営補助、話相手 不問
落合第六小学校　内
（都営大江戸線「落合南長崎駅　１２分」）（都営大江戸線/西
武新宿線「中井駅17分」）

9月13日（土）10時30分～14時頃
エプロン、三角巾、お手きタオル
参加費５００円　、親子参加可

17 児童 西 募集中
①児童館での子どもの遊び相手、見守り
②「ふれあい動物園」の運営のお手伝い

特殊条件あり
①中井児童館（西武新宿・都営大江戸線「中井」徒歩４分）
②落合公園（地下鉄東西線「落合」徒歩１４分　西武新宿・都
営大江戸線「中井」徒歩10分　）

①14：30頃～　　※夏休み期間はＡＭ・ＰＭ　要相談
②9月24日（水）10時～12時/13時～17時
※午前のみ、午後のみでも可
※雨天時は10月16日（木）

・動きやすい服装、
　動物アレルギーの方はご遠慮ください。

18 児童 西 募集中
①子どもの遊び相手
②むらまつりの手伝い（ＡＭは乳幼児対象、ＰＭは
小学生対象）

確認中
上落合児童館
（東西線「落合駅」徒歩3分）

①随時　9時～18時（時間応相談）
②9月13日（土）9時30分～/12時～16時30分
※午前のみ、午後のみでも可

男女問わず、昼食各自持参、動きやすい服装、
中学生要相談

19 その他 東 募集中
①路上訪問準備会（お味噌汁作りなど）
②路上訪問活動（新宿駅周辺及び近隣公園で路
上生活をされている方への訪問活動）

不問
①風まちサロン（東西線「早稲田駅」徒歩5分）
②新宿駅周辺
　集合場所：新宿駅西口スバルビル地下「新宿の目」

①毎週（土）　15時～18時
②毎週（土）　19時～22時
※いずれも都合の良い時間帯のみの活動可

男女問わず、親子参加可

20 高齢者 東 募集中
①認知症の方の傾聴ボランティア
②レクリエーションの参加手伝い
③散歩付添

不問
原町グループホーム
（大江戸線「牛込柳町駅」徒歩5分）

応相談
・動きやすい服装
・うわばき持参
・希望者には有料で昼食提供可

21 その他 東 募集中 使用済み切手の仕分け・整理 不問
牛込ボランティア地域活動サポートコーナー
（大江戸線「牛込神楽坂駅」徒歩１分）

毎月第2（金）　13時30分～15時30分 親子参加可

22 高齢者 中央 募集中
①話し相手・介助見守り・プログラム支援
②夏祭りでの一芸披露・介助見守り

不問
高田馬場４－１４－６　第ニ長谷川ビル１階
（JR・東西線「高田馬場駅」徒歩５分）

①月～土曜日　9時～または13時～
②夏祭り８月末　※日程調整中

男女問わず
ボランティア保険加入必須
親子参加可（詳細要相談）お弁当、上履持参

23 高齢者 中央 募集停止
話し相手・室内清掃、多世代の交流
（認知症対応型グループホーム）

不問
高田馬場１－１６－２０
（JR・東西線「高田馬場駅」徒歩１０分）

10時～17時（時間応相談）
男女問わず
近隣在住者希望
親子連れ歓迎

24 高齢者 中央
募集停

止
話し相手・室内清掃、多世代の交流
（認知症対応型通所介護）

不問
高田馬場１－１６－２０
（JR・東西線「高田馬場駅」徒歩１０分）

10時～17時（時間応相談）
男女問わず
近隣在住者希望
親子連れ歓迎

25 障害者 中央 募集中
①クラブ活動補助（スポーツ、音楽、レク　等）
②各種作業の補助（菓子箱組立て、雑誌付録封入
等）

確認中 高田馬場福祉作業所
①８月２０日（水）１４：３０～１６：００
②８月１８日（月）～８月３１日(水）９：００～１６：００
　※午前のみ、午後のみでも可

・性別問わず各日２名まで
・個人情報の守秘義務が守れる方
※親子参加不可

26 その他 中央 募集中 切手の仕分け・整理　発送作業・PC入力・切手貼り 不問
馬場下町１－１　早稲田ＳＩＡビル４階
（東西線「早稲田駅」徒歩５分）

月～金曜日　10時～17時の間で応相談
１日に１～２名（友人同士可）
希望日の１週間前までに連絡。親子参加可

27 高齢者 中央 募集中
①お話相手・見守り
②洗濯物たたみ
③シーツ交換

高校生以上 戸山２－３４－２　東戸山小学校内
①月曜から土曜　9時半～11時半　13時半～15時半
②月曜から土曜　14蒔～16時
③水曜日　13時～14蒔

中学生は親子であれば参加ＯＫ
ボランティア保険必須
動きやすい室内履き、エプロン（用意できれば）

28 高齢者 中央 募集中
・お話相手・見守り
・レク支援・補助

大学生以上 住吉町９－１０ 月曜日～土曜日　10時～15時
ボランティア保険必須
室内履き

29 障害者 中央 募集中 障がいのある子ども（小学生、中学生）の遊び相手 高校生以上 新宿区住吉町２－１０ソフィヤ３階
土曜日、8月13日～17日以外　9時～17時（時間応
相談）

ボランティア保険必須
動きやすい服装
昼食持参

30 児童 西 募集中
夏休みイベント「おばけのまちをつくろう」　での小
学生の子どもの見守り、作成補助

高校生以上
落合第二地域センター内
（都営大江戸線「落合南長崎駅　６分」、西武新宿線「中井駅
徒歩１０分」）

準備　※各回２名程度
①7月23日（水）13時30分～、
②7月24日（木）10時～、③12時30分～、④14時30
分～　⑤7月31日（木）10時～、⑥12時30分～
⑦8月4日（月）10時～、⑧12時30分～
⑨8月18日（月）10時～、⑩12時30分～

各回８名程度。事前説明あり、子ども好きな方、
親子参加不可、※経験のある中学生は要相談
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31 高齢者 西 募集中
納涼祭のお手伝い
　※詳細調整中

高校生以上
西新宿4-8-35
（都営大江戸線 西新宿５丁目駅 徒歩４分）

8月10日（日）※時間調整中

・活動当日にオリエンテーションあり
・Ｖ保険加入必須
・男女問わず
※受入人数、もちもの確認中

32 高齢者 西 募集中
納涼祭のお手伝い
（屋台でのかき氷、綿あめ、ソース煎餅づくり
作ったものを利用者に渡す等）

中学生以上
北新宿３－２７－６
（ＪＲ中央線「東中野駅」徒歩７分、「大久保駅」徒歩１０分）

7月24日（木）、25日（金）、26（土）
いずれも13時～16時

・活動当日にオリエンテーションあり（１０分前集
合）
・Ｖ保険加入必須
・エプロン持参、あれば浴衣着用
・１日１０名くらいまで

33 高齢者 西 募集中
①納涼祭のお手伝い
②利用者の話し相手、レクリエーション補助等

不問

北新宿４－１１－１３
東西線「落合駅」徒歩９分
ＪＲ中央線「東中野」駅下車　徒歩１２分
JＲ［高田馬場］駅下車　　徒歩１５分　バス亭３つ目、小滝橋
下車徒歩１分

①8月8日（金）17時～19時の間で応相談
②応相談

・Ｖ保険加入必須
・男女問わず、動きやすい服装
・親子参加可
①活動当日にオリエンテーションあり
②室内履き

34 児童 西 募集中 子どもの遊び相手 中学生以上
新宿区西新宿４－３５－２８
京王線「初台駅」徒歩10分
都営大江戸線「西新宿５丁目駅」徒歩10分

随時、9時～18時の間で応相談

・活動当日にオリエンテーションあり
・Ｖ保険加入必須
・男女問わず、動きやすい服装
・お昼をまたぐ場合は昼食持参
・原則友人同士の参加不可（日時をずらして対
応）

35 高齢者 中央 募集中
①お話相手・見守り
②園芸・花のお世話
③レク支援

確認中 戸山２－３３－１０８
①月曜～土曜　10時～11時
②月曜～土曜　9時半～10時半
③月曜～土曜　14蒔～15時

36 その他 中央 募集中
院内図書館運営のお手伝い
病院内の案内

高校生以上 戸山１－２１－１ 活動日時については応相談
説明会への参加必須
毎月第４水曜日　14蒔～15時

37 その他 中央 募集中 お絵かき教室の活動補助・準備・片付け等 高校生以上 ７月２6日(土)、９月２７日（土）　10：00～12：30 毎月第４水曜日　14蒔～15時

38 高齢者 西 その他 調理補助・会場設営等 
北新宿２－３－７　柏木地域センター　地下１階調理室
（ＪＲ「大久保駅」徒歩１８分、東京メトロ丸ノ内線「西新宿駅」
徒歩１２分、都営大江戸線「中野坂上駅」徒歩１５分）

８月２日、２３日、９月６日（土）９時半～１４時
（高齢者の会食時間は１２時～ １３時まで ）

・２～３名程度(学生可)
・エプロン・手拭タオル・三角巾・室内履き・筆記
用具持参

39 高齢者 中央 募集中 お話相手、見守り 大学生以上 高田馬場３－１８－１３　サクセスビル１階 応相談

40 高齢者 西 募集中
高齢者会食での調理補助、会場設営等
（昼食会への参加を含む）

確認中
落合第一地域センター　3階調理室（中落合4-6-7）
（西武新宿線「下落合」徒歩5分）

8月5日（火）19日（火）9:00～14:00
定員：2名まで
持ち物：エプロン・三角巾
参加費：1回400円（食事代）

41 児童 中央 募集中

1.お祭りの補助
2.お化け屋敷の補助
3.クッキング、スイカ割りの補助
4..子どもたちの遊び相手

確認中
百人町児童館内
JR新大久保駅より徒歩５分
JR大久保駅より徒歩５分

確認中
動きやすい服装と室内履き必須
※8月21日は調理があるのでエプロンと三角巾
ボランティア保険必須

42 障害者 中央 募集中
作業所オリジナル商品作り（紙すきはがき等）のお
手伝い　※日によって作業異なります。

中学生以上
新宿区戸山1-22-2
区立障害者福祉センター　1階
（東西線西早稲田駅徒歩10分）

月～金　午前10時～12時、午後13時～15時で応相
談

動きやすい服装で、1日2名程度／午後か午前
のみの活動も可

43 障害者 中央 募集中 利用者さんが行なう作業のお手伝い 中学生以上
新宿区戸山1-22-2
区立障害者福祉センター３階
（東西線西早稲田駅徒歩10分）

月～金、９：３０～１５：３０で応相談

動きやすい服装で、1日2名程度／午後か午前
のみの活動も可／オリエンテーションあり（施
設・知的障害の特性等）
※事前見学も可能


