
どこに相談したらいいんだろう

なにから相談したら･･･

ふれあい福祉相談

無料

ゆったり、いっしょに考えます

一緒に次の一歩を踏み出すお手伝いをします。

地域の身近な相談窓口として、日常のさまざまな

問題や悩み事などのよろず相談を行っています。

どうぞお気軽にご相談ください。

03-5273-8550
来所・電話・FAX・メール・手紙のほか

必要に応じて訪問による相談も行います。

※連絡先は裏面

な ん で も 相 談 は随時
そ の 他 は 予 約 制

専 用 電 話

随 時
児童福祉

施設職員
親から虐待を受けているのですが･･･青 少 年 の 相 談

第４木曜日

午後
税理士基本的な税金のことについて教えて欲しい税 務 相 談

木曜日

午後
司法書士

不動産を相続することになったが、

何をどうすればよいのか･･･
司 法 書 士 相 談

日 時相談員たとえば・・・相談内容

随 時ＮＰＯ職員交通事故の被害にあって悩んでいる交通事故被害相談

随 時
内科医

歯科医

これから在宅で療養しようと思って

いるのですが･･･
医 療 相 談

第２水曜日

午後

元保育園

園長

子どもが夜中に何度も起き、

なかなか眠ってくれず困っています
子 育 て 相 談

第１火曜日

午後

精神保健福祉

専門相談員

気持ちがもやもやしている、

話を聞いて欲しい
心 の 悩 み 相 談

休止中
不自由な片手でも食べられる福祉用具は

あるのでしょうか？
福 祉 機 器 相 談

第２水曜日

午前（※四谷ＶＣにて）

その他 随 時

建築士家をバリアフリーに改造したいのだが･･･住 宅 改 造 相 談

休止中家族の介護に悩んでいます。介 護 相 談

月曜日～金曜日

午前９時～午後５時
相談員どこに相談すれば、何から相談したら･･･なんでも総合相談
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その他の相談方法

■ＦＡＸの場合 03-5273-3082

■メールの場合 shinjuku-vc@shinjuku-shakyo.jp

■郵送の場合 〒169-0075 新宿区高田馬場1-17-20

■ＵＲＬ http://www.shinjuku-shakyo.jp

地図

誰もが安心して暮らせる新宿型
福祉コミュニティの実現を目指して


